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Stefan Krajewski

Szahowni Panstwo!

Lato,to czas zbierania plondw — moment, w ktérym
natura oddaje petnie swojego bogactwa, a rolnicy w catej
Polsce zbierajg efekty wielu miesiecy pracy. Pola ztocg sie
dojrzatym zbozem, a drzewa uginaja sie pod owocami.
Wida¢ wtedy, jak z potgczenia ziemi i pracy rolnikdw
powstaje produkt, ktéry trafia na nasze stoty i na eksport.

Jako minister rolnictwa i rozwoju wsi obserwuje te
procesy z duzg uwagg, bo stanowig one podstawe bez-
pieczenstwa zywnosciowego kraju i determinujg konku-
rencyjnosc naszej produkcji w Europie i na $wiecie. Lato
nie jest wiec tylko czasem zbiordw, to takze moment,
w ktérym decyzje podatkowe, handlowe i regulacyjne
rzutuja na kolejne zniwa. Polityka panstwa ma przeku-
wac obfitos¢ w site: tak planowac dziatania, by plony
byty dobrze zagospodarowane, rolnik miat pewnos¢
zbytu i stabilne dochody, a konsumenci dostep do
wysokiej jakosci zywnosci.

W moim pierwszym wystapieniu, po objeciu urzedu,
podkreslitemn motto polityki resortu: ,Rolnik ma by¢
rolnikiem, a wie$ wsig". Chodzi o to, aby modernizacja
i nowe technologie wspieraty codziennga prace na polu,
a nie jg wypieraty oraz by rozwdj rynku nie odbywat sie
kosztem tych, ktérzy gospodarujg i ponosza ryzyko. Stad
program ,Aktywny Rolnik”, ktory precyzuje, ze wsparcie
publiczne ma trafia¢ do oséb faktycznie prowadzacych
produkcje, inwestujgcych i podnoszacych jej jakosé,
a nie tylko formalnie posiadajgcych ziemie. Pienigdze
publiczne musza wzmacniac realna produkcje.

Podobnie przygotowywana ustawa o produkcyj-
nej funkcji wsi ma zagwarantowac, ze wie$ pozostanie
miejscem wytwarzania zywnosci. Rolnicy musza mdc
pracowac zgodnie z rytmem natury, takze wtedy, gdy
wigze sie to z hatasem czy nocnymi zniwami, a nowe
funkcje osadnicze nie moga marginalizowac rolniczej
roli obszaréw wiejskich. Jasne zasady maja chroni¢
gospodarowanie i tad przestrzenny.

minister rolnictwa i rozwoju wsi | Minister of Agriculture and Rural Development

Dear Readers!

Summer is the time of crop harvesting —the moment
when nature yields its full plentifulness, while the farm-
ers throughout Poland gather the effects of many
months of work. The fields are gilded with mature cere-
als and the trees are heavy of fruits. You can see how the
product, which is brought to our tables and for export,
arises from the conjoining of the land and farmers’ work.

As the Minister of Agriculture and Rural Development
| have been following these processes very closely as the
basis of food security of the country and determinants of
competitiveness of our production in Europe and in the
world. Summer is therefore not only a time of harvest, but
also a moment when fiscal, commercial and regulatory
decisions affect the following harvest. The aim of state
policy is to turnabundance into strength: to plan the meas-
ures in a way to ensure good crop management, guaran-
teed sales opportunities and stable income for the farmers
and access to high-quality food for the consumers.

In my first presentation after taking office, | high-
lighted the watchword of the ministry’s policy: "A farmer
needs to be a farmer and rural areas need to be rural
areas”. It means that modernisation and new technolo-
gies should support the everyday work in the field rather
than supersede it and that the market cannot develop
at the expense of farmers and risk bearers. This formed
the basis for the "Active Farmer” program, which spec-
ifies that public aid should be allocated to those, who
actually produce, invest and improve production quality
rather than only formal land owners. Public funds must
strengthen the actual production.

Similarly, the aim of the newly-drafted act on the pro-
duction function of rural areas is guaranteeing that these
areas will remain the place of food production. Farmers
need to work following the rhythm of nature, also when
it is linked with noise or night harvesting, while the new
settlement functions cannot diminish the agricultural
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Te rozwigzania majg praktyczne przetozenie na losy

plonéw. Stabilne warunki i czytelne reguty sktaniajg do
inwestycji w maszyny, przechowalnictwo, chtodnictwo
i mate przetwoérstwo. Wtedy obfity zbiér staje sie zré-
dtem przewagi i bezpieczenstwa, a nie zagrozeniem
marnotrawstwa czy nagtych spadkdw cen. Sprawne
y dystrybucji chronig zaréwno producentéw, jak
le konsumentéw.
Bezpieczenstwo zywnosciowe jest dzi§ jednym
Jwazniejszych zadan panstwa. Zmiany klimatyczne,
kryzysy geopolityczne i zaktdcenia tancuchdw dostaw
przypominajg, ze zywnos$¢ to strategiczny zaséb. Dla-
tego tak wazne sa krétsze taricuchy, lokalne rynki zbytu
i rozproszone przetworstwo, ktére zwiekszajg odpor-
nos¢ systemu. Polska ma potencjat, by by¢ filarem sta-
bilnosci w Unii, ale ten potencjat trzeba madrze wyko-
rzystywac i wzmacnia¢. Bezpieczenstwo buduje sie
nie tylko na polu, lecz takze w logistyce, laboratoriach
i uczciwych zasadach handlu.

W tym kontekscie znaczenie ma umowa UE—Merco-
sur. Polska konsekwentnie sprzeciwia sie jej obecnemu
ksztattowi, bo otwarcie rynku na produkty wytwarzane
poza unijnymi standardami oznaczatoby zagrozenie dla
naszej produkcji i dla konsumentéw. Uczciwy handel
wymaga rownych regut gry: jesli rolnik w Europie ponosi
koszty wysokich wymogoéw jakosciowych, srodowisko-
wych i dobrostanowych, nie moze konkurowac z towa-
rem powstajgcym w warunkach nieporéwnywalnych.
Chcemy, by handel sie rozwijat, ale na zasadach, ktére
szanuja europejskie standardy i stabilno$¢ rynkow.

Letnie plony pokazuja tez, ze ochrona rynku i uczciwa
konkurencja musza i$¢ w parze z nowoczesnoscia. Aby
zbiory byty w petni wykorzystane, potrzebujemy inwe-
stycji w logistyke, magazyny i chtodnie, w technolo-
gie ograniczajace straty pozniwne, a takze w rozwdj
spoétdzielczosci i grup producenckich. To one pozwa-
lajg negocjowac lepsze warunki sprzedazy, organizo-
wac wspdlny eksport i planowac produkcje pod realne
potrzeby rynku. Tak buduje sig site polskiego sektora
rolno-spozywczego — od pola przez przetwdrstwo
i dystrybucje az po stoty konsumentdw.

Kolejnym kluczowym zagadnieniem jest przysztosc
WspdInej Polityki Rolnej po 2027 roku. Polska bedzie zabie-
gac o utrzymanie dwufilarowej konstrukcji WPR oraz o to,
aby $rodki unijne trafiaty przede wszystkim do aktywnych
rolnikdw i realnie wspieraty rozwdj obszardéw wiejskich.
Potrzebujemy prostszych zasad i mniejszej biurokracji,
bo czas rolnika powinien by¢ poswiecony produkgji, a nie
formularzom. Przyszta WPR musi tez dawac narzedzia do
adaptacji do zmian klimatu, do inwestycji w nowe tech-
nologie i do budowania odpornosci na wahania rynkowe.
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role of rural areas. Clear rules need to protect farming
and spatial order.

In practice, these solutions translate into the intended
use of crops. Stable conditions and clear rules encourage
the investments in machinery, storage, refrigeration and
small processing. In such cases, abundant crops become
the source of advantage and security rather than a threat
of wastage or sudden price drop. Efficient distribution
chains protect both the producers and consumers’ wallets.

Today, food security is one of the pivotal tasks of
the state. Climate change, geopolitical crises and sup-
ply chain disturbances remind that food is a strategic
resource. This is why shorter chains, local outlets and
distributed processing, which improve the system'’s
resilience, are of such importance. Although Poland has
the capacity to become the pillar of stability in the EU,
this capacity needs to be wisely used and strengthened.
Security is built not only in the field, but also in logistics,
laboratories and fair trading rules.

In this context, we need to highlight the EU-Merco-
sur agreement. Poland has consistently contested its
present form, since opening the market to the products
failing to meet the EU standards would threaten our
production and the consumers. Fair trade requires also
a level playing field: If a farmer in Europe bears the costs
of high quality, environmental and welfare requirements,
such farmer cannot compete with goods produced in
non-comparable conditions. Although we want trade
to develop, it must be made on terms and conditions
respecting the European standards and market stability.

Summer harvest demonstrates also that market pro-
tection and fair competition must go hand in hand with
modernity. To make full use of crops, we need to invest
in logistics, storage and cooling facilities, technologies
reducing post-harvest losses as well as development of
cooperatives and producer groups. They enable negoti-
ating better sales conditions, organising joint export and
plan the production with consideration to actual market
needs. This is how the strength of the Polish agri-food
sector is built — from the field, through processing and
distribution, to the consumers’ tables.

The future of the Common Agricultural Policy after
2027 is another key issue. Poland will pursue maintain-
ing of the two-pillar CAP structure and allocating the
EU funds primarily to active farmers to actually sup-
port rural development. We need simpler rules and less
bureaucracy, since the farmer’s time should be spend
in the field rather than on filling the forms. The future
CAP must also provide tools for adaptation to climate
change, investments in new technologies and building
resilience to market fluctuations.



Z tej perspektywy letnia obfitos¢ jest sprawdzia-
nem polityki. Nie wystarczy zebra¢ plondw, trzeba je
tez przechowad, przetworzy¢ i sprzedac¢ we wiasciwym
momencie. Rolnik planuje dzi§ odmiany i zasiewy, mysli
o modernizacji gospodarstwa i mozliwosciach prze-
tworstwa, a panstwo ma obowigzek zapewni¢ warunki,
ktore to umozliwia. Dlatego obok ustaw o produkcyjnej
funkcji wsi i aktywnym rolniku pracujemy nad deregu-
lacjami — prostszymi procedurami, krétszymi Sciez-
kami decyzyjnymi i blizszg wspdtpracg administracji
z rynkiem.

Nasze dziatania wpisuja sie w idee zréwnowazo-
nego rozwoju. Rolnictwo powinno taczy¢ efektywnosc
produkcji z troskg o glebe, wode i bioréznorodnosg,
a jednoczesnie dostarcza¢ konsumentom zdrowa, bez-
pieczng zywnos$¢ w uczciwej cenie. Nowe technologie
i dobre praktyki pozwalajg poprawia¢ wydajnos$¢ i redu-
kowac presje na sSrodowisko, a krétsze taricuchy dostaw
zmniejszaja $lad transportowy i wzmacniajg lokalne
rynki pracy. To inwestycja w odpornos¢ wobec niepew-
nosci pogodowych, kryzyséw geopolitycznych i wahan
ch surowcow.
ym wszystkim nie gubimy cztowieka. W centrum
pglityki rolnej pozostaje rolnik, ktéry taczy tradycje
Z nowoczesnoscig, wiedze pokolen z odwaga wprowa-
dzania zmian. Naszym zadaniem jest tak ksztattowac
warunki, by ta odwaga sie optacata: inwestycje byty
dostepne, prawo przejrzyste, a rynki uczciwe. Konse-
kwentnie bronimy wysokich europejskich standarddéw
i domagamy sie ich respektowania w handlu miedzy-
narodowym. Tylko wtedy konsumenci majg gwarancje
jakosci, a producenci réwne szanse.

Jestem przekonany, ze polska wie$ i polskie rolnictwo
majag wszelkie atuty, by by¢ jednym z filaréw europej-
skiej suwerennosci zywnosciowej. Mamy ziemieg, kom-
petencje, przedsigbiorczos¢ i rozwiniety przemyst prze-
tworczy. Potrzebujemy dalszej modernizacji, przewidy-
walnych regut i uczciwych warunkéw konkurencji. Letnie
zbiory sg najlepszym dowodem, ze potaczenie tradycji
Z nowoczesnoscia, wsparte madrg polityka publiczng,
przynosi realng warto$¢ — dla rolnikdw, konsumentow
i catej gospodarki.

Zapraszam Panstwa do lektury letniego wydania
,Polish Food & Country”. Znajdg w nim Panstwo miedzy
innymi opowiesci o smakach i aromatach lata, o darach
ziemi, efektach pracy polskich rolnikéw i zwyczajach kul-
tywowanych nie tylko przez mieszkancow wsi. A jestem
przekonany, ze tylko dzieki potgczeniu tradycji z nowo-
czesnoscig mozemy budowac rolnictwo silne, odporne
i gotowe sprostac oczekiwaniom konsumentow w Pol-
sce i na catym $wiecie.

From this perspective, the summer abundance is
a policy test. Harvesting is not enough. Crops should
be also stored, processed and sold in a right time.
Today, a farmer plans the varieties and sowing, thinks
about modernising the farm and processing opportu-
nities, while the state is obliged to provide the farmer
with appropriate enabling measures. This is why, apart
from the acts on the production function of rural areas
and active farmer, we work on deregulations — simpler
procedures, shorter decision-making paths and closer
cooperation between administration and market.

Our activities address the sustainable development
concept. Agriculture should combine production effec-
tiveness with care of soil, water and biodiversity, while at
the same time provide the consumers with healthy and
safe food at fair price. The new technologies and good
practices enable improvement of capacity and mitigation
of environmental pressure, while shorter supply chains
reduce the transportation footprint and strengthen
local labour markets. This is an investment in resilience
addressing the weather uncertainties, geopolitical crises
and fluctuations on the raw-material markets.

While doing so, we cannot forget about a human
being. A farmer, combining the tradition with modernity,
knowledge of generations with courage to introduce
changes, remains in the focus of agricultural policy. Our
task is to shape the conditions in a way to make this
courage profitable: accessible investments, transparent
laws and fair markets. We have consistently defended
high European standards and demand respecting them
in the international trade. Only this ensures quality guar-
antee to the consumers and a level playing field to the
producers.

| believe that Polish rural areas and agriculture
demonstrate all features to become one of the pillars
of the European food sovereignty. We have land, com-
petences, entrepreneurship and well-developed pro-
cessing industry. We need further modernisation, fore-
seeable rules and fair competitive conditions. Summer
harvest is the best proof that combining the tradition
with modernity supported by wise public policy brings
a real value — for the farmers, consumers and economy
as a whole.

| encourage you to read the summer edition of ,Polish
Food & Country”. You will find there among others the
stories of tastes and flavours of summer, gifts of the
earth, effects of work of the Polish farmers and traditions
preserved not only by rural inhabitants. | believe that only
by combining the tradition with modernity we can build
strong and resilient agriculture ready to meet the expec-
tations of consumers in Poland and around the world.
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Malina — rubinowa siostra truskawki
Raspberry —the ruby-coloured sister of strawberry

Gdy w powietrzu unosi sie zapach dojrzatych
zboz i dawno zapomnieliSmy o orzeZwiajg-
cych, kwaskowatych truskawkach, na szar-
pigcych rece krzaczkach pojawiajq sie maliny.
A choc¢ zwiastujq koniec lata, co roku czekamy
na nie z tqg samaq niecierpliwosciq.

Malinowa historia

Malina wtadciwa (Rubus idaeus) znana byta juz w sta-
rozytnosci — Grecy wierzyli, ze pochodzi z gér Ida na
Krecie, skad wzieta sie jej tacinnska nazwa. Ceniono ja
nie tylko za smak, lecz takze za wtasciwosci leczni-
Cze —uwazano, ze napary z malin wzmacniajg organizm
i tagodzg goraczke.

Do Polski trafita prawdopodobnie w Sredniowieczu
wraz z rozwojem ogrodow klasztornych. Mnisi uprawiali
maliny w celach medycznych, a pierwsze wzmianki o ich
dziataniu mozna znalez¢ w zielnikach z XVI wieku, gdzie
podkreslano ich role w leczeniu przeziebien czy dolegli-
wosci kobiecych.
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When the scent of ripe cereals fills the air and
we have long forgotten about refreshing, tart
strawberries, raspberries appear on bushes
scratching our hands. And although they her-
ald the end of summer, we await them with
the same impatience every year.

Raspberry history

Red raspberry (Rubus idaeus) was already known in the
ancient times — the Greeks believed that it originated in
the Mount Ida in Crete, which gave rise to its Latin name.
It was appreciated not only for its taste, but also for its
therapeutic properties — it was believed that raspberry
infusions strengthen the body and relieve fever.

It probably arrived to Poland in the Middle Ages along
with the development of monastery gardens. Monks
cultivated raspberries for medical purposes, and the
first mention of their properties can be found in herbaria
from the 16™ century, where their role in treating colds or
women's diseases was stressed.



Na polskiej wsi przez dtugi czas maliny rosty gtéwnie
dziko —na skrajach laséw, w zagajnikach, przy miedzach.
Byty chetnie zbierane i trafiaty do domowych spizarni
Jjako $wiezy owoc albo sktadnik sokdw i konfitur. Z cza-
sem pojawity sie pierwsze przydomowe zagony, a poz-
niej, zwtaszcza na Lubelszczyznie i Podkarpaciu, zaczeto
zaktada¢ wieksze plantacje. To wtasnie one sprawity, ze
dzi$ Polska nalezy do najwiekszych producentéw malin
w Europie.

Obok praktycznego znaczenia malina nabrata takze
wymiaru symbolicznego. W kulturze ludowej kojarzono
ja z mtodoscia, uroda i mitosciag. Owoce symbolizowaty
delikatnos¢ i kruchos¢ uczué, a okreslenie ,czerwone
jak malina” przywotywato obraz zdrowych, rumianych
policzkdw. W niektérych regionach Polski panowat zwy-
Czaj, ze panna mtoda wreczata narzeczonemu koszy-
czek malin — byt to znak, ze jej serce dojrzewa jak owoce
na krzewie, a zwigzek jest gotowy ,do zbioru”.

Krélowe polskich ogrodéw

W Polsce dominujg dwie grupy odmian — letnie i powta-
rzajgce owocowanie. Te pierwsze obficie owocujg
w lipcu i sierpniu, natomiast drugie pozwalajg cieszy¢
sie Swiezymi owocami az do jesiennych przymrozkdéw.
Dzigki temu maliny goszcza na naszych stotach niemal
cate lato.

Szczegdlng renoma cieszy sie Lubelszczyzna — dzis
krajowy lider w produkcji malin. To wtasnie tu, w powie-
cie krasnickim, w latach 60. XX wieku rozpoczeto inten-
sywne nasadzenia. Malina krasnicka, wpisana na Liste
Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, stata sie symbolem regionu. Uprawiana i zbie-
rana recznie, zachwyca intensywnym smakiem, a jej
owoce trafiajg do sokdw, konfitur i ciast.

Z Lubelszczyzny pochodzi takze inny skarb — syrop
malinowy z Mikotajowki, réwniez uhonorowany wpi-
sem na liste produktéw tradycyjnych. Przygotowywany
wedtug receptury siegajacej lat 70. XX wieku, powstaje
z dojrzatych owocdw, zalewanych goraca woda,
a nastepnie zasypywanych cukrem. Taki syrop od poko-
len leczyt przezigbienia, ostadzat zimowe wieczory i byt
sposobem na zatrzymanie lata w butelce.

Rubinowe zdrowie

Maliny to nie tylko rozkosz dla podniebienia, ale i praw-
dziwe bogactwo sktadnikéw odzywczych. Owoce te
dostarczajg witaminy C, witamin z grupy B, a takze
cennych mineratéw — potasu, magnezu i wapnia. S3
niskokaloryczne, a jednoczesnie obfitujg w btonnik, ktory
reguluje trawienie i sprzyja utrzymaniu prawidtowej

DISCOVER POLISH FOOD |

In the Polish countryside, for a long time raspber-
ries used to grow mainly in the wild — on the edges of
forests, in groves, near boundaries. They were willingly
picked and stored in home pantries as fresh fruit or an
ingredient of juices and preserves. Over time, the first
backyard field patches appeared, and later, particularly in
Lubelszczyzna and Podkarpacie, people started estab-
lishing larger plantations. They have made Poland one
of the largest producers of raspberries in Europe today.

In addition to its practical significance, raspberry also
became a symbol. In folk culture, it was associated with
youth, beauty and love. The fruit were the symbol of the
delicacy and fragility of feelings and the term “as red as
araspberry” brought to mind the image of healthy, ruddy
cheeks. In some regions of Poland, it was customary for
the bride to give her fiancé a basket of raspberries — it
was a sign that her heart ripens like the fruit on a bush
and the relationship is ready “for harvest”.

Queens of Polish gardens

In Poland, two groups of varieties are dominant — sum-
mer and remontant. The former bear fruit abundantly in
July and August, while the latter allow us to enjoy fresh
fruit until the autumn frosts. Thanks to this, raspberries
are present on our tables almost all summer long.

Particularly reputable is Lubelszczyzna — today, the
national leader in the production of raspberries. It was
here, in the Krasdnicki district, that intense plantings were
started in the 60s of the 20" century. Krasnik raspberry,
included in the List of Traditional Products of the Minis-
try of Agriculture and Rural Development, has become
a symbol of the region. Cultivated and picked manually,
it enchants with its intense taste, and its fruit are pro-
cessed into juices, preserves and cakes.

Another treasure comes from Lubelszczyzna — rasp-
berry syrup from Mikotajoéwka, also honoured with
the entry on the list of traditional products. Prepared
according to a recipe dating back to the 70s of the 20
century, it is made from ripe fruit, poured with hot water
and then covered with sugar. This syrup has been used
for generations to treat colds, sweeten winter evenings
and keep summer in a bottle.

Ruby-coloured health

Raspberries are not only a delight for the palate, but also
a real wealth of nutrients. These fruit provide vitamin C,
B group vitamins, as well as valuable minerals — potas-
sium, magnesium and calcium. They are low in calories,
and, at the same time, they are full of fibre, which reg-
ulates digestion and helps keeping the proper body
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wagi. Réwnie istotne sg zawarte w nich antyoksydanty,
m.in. antocyjany i kwas elagowy, ktére wspomagaja
odpornosé, spowalniajg procesy starzenia i chronig
organizm przed wolnymi rodnikami.

Cennym surowcem zielarskim sg takze liscie malin.
Od wiekdéw przygotowywano z nich napary stosowane
w medycynie ludowej. Kobiety siegaty po nie w cigzy
i potogu, aby wzmocni¢ organizm, tagodzi¢ bdle men-
struacyjne i utatwia¢ przebieg porodu. Liscie stosowano
rébwniez przy przeziebieniach, gorgczce czy dolegliwo-
Sciach zotadkowych — ich dziatanie $Sciggajace i prze-
ciwzapalne doceniano w wiejskich apteczkach.

Dzi$§ dawna madros¢ znajduje potwierdzenie w bada-
niach naukowych. Fitoterapeuci wskazujg, ze maliny
majg witasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
i wzmacniajgce. Coraz czesciej podkresla sie tez ich
role w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych oraz
wspieraniu uktadu odpornos$ciowego.

Malinowy zawrét gtowy

Maliny najczesciej trafiajg $wieze prosto do buzi i chcia-
toby sie nimi najes¢ na zapas, ale to owoc bardzo uni-
wersalny. Znakomicie sprawdza sie w kuchni. Latem na
naszych stotach krélujg malinowe lody, lemoniady — do
przygotowania tej najprostszej wystarczy rozgnieciona
gars¢ malin, plasterek cytryny, kilka listkdw Swiezej
miety i woda. Kazda gospodyni zna tez niezliczone prze-
pisy na ciasta i desery z malinami: codzienne biszkopty
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weight. Equally important are the antioxidants contained
in them, among others, anthocyanins and ellagic acid,
which support immunity, slow down the ageing process
and protect the body against free radicals.

A valuable herbal raw material are also raspberry
leaves. For centuries, infusions used in folk medicine
have been prepared from them. Women chose them
during their pregnancy and postpartum period to
strengthen the body, relieve menstrual pain and facili-
tate the course of childbirth. The leaves were also used
for colds, fever or stomach ailments — their astringent
and anti-inflammatory effects were appreciated in rural
medicine cabinets.

Today, ancient wisdom is confirmed by scientific
research. Phytotherapists indicate that raspberries have
the anti-inflammatory, antibacterial and strengthening
properties. More and more often, their role in prevent-
ing cardiovascular diseases and supporting the immune
system is also highlighted.

Raspberry dizziness

Raspberries most often are eaten fresh and we would
like to eat them for the future, but they are very univer-
sal. They work great in cooking. In summer, our tables
are full of raspberry ice cream, lemonades — to prepare
the simplest one, we only need a handful of crushed
raspberries, a slice of lemon, several leaves of fresh mint
and water. Each housewife also knows numerous rec-
ipes for cakes and desserts with raspberries: daily bis-
cuits with raspberries and jelly, pound or yoghurt cakes.
Often, these fruit are also added to exquisite desserts:



z malinami i galaretka, ciasta ucierane lub jogurtowe.
Czesto owoce te trafiajg takze do wykwintnych dese-
réw: bez, tortdw, musdw, sernikdw na zimno, panna cotty
czy tart. A tarta z malinami? Nic prostszego! Wystarczy
upiec kruche ciasto, posmarowac je kremem na bazie
serka i Smietany, a na wierzchu utozy¢ owoce. Pychal

Na chtodne miesigce, o ktérych wraz z pojawieniem
sie malin myslimy coraz czesciej, zamykamy smak doj-
rzatego lata w przetworach. Kto nie lubi malinowej kon-
fitury, zima wybieranej ze stoika z mysla o nale$nikach
albo herbacie? A jesli wspominamy zimowa herbate,
nie moze by¢ ona podana bez malinowego soku. Gesty
i aromatyczny jest idealny: pomoze rozgrza¢ sie po
spacerze czy ukoi bél gardta. To podstawa, ale maliny
mozna mrozi¢, suszy¢, przerabia¢ na dzemy, galaretki
albo nalewki — stynne malindwki.

DISCOVER POLISH FOOD |

meringue, layer cakes, mousses, no-bake cheesecakes,
panna cotta or tarts. And a tart with raspberries is just
a piece of cake! It is enough to bake a shortbread cake,
smear it with a cream based on cheese and sour cream
and put the fruit on the top. Delicious!

For the cold months, about which we think more
frequently along with the appearance of raspberries,
we close the taste of ripe summer in the preserves.
Who does not like raspberry confiture, taken out of
a jar in the winter, with pancakes or tea in mind? And
if we mention winter tea, it can not be served without
raspberry juice. Thick and aromatic, it is perfect: it will
help us warm up after a walk or soothe a sore throat.
This is the basis, but raspberries can be frozen, dried,
processed into jams, jellies or cordials — famous rasp-
berry liquors.

Maliny sg czyms wiecej niz tylko owocem — to ele-
ment kultury i wspdlnoty. tgczg pokolenia przy zbiorach,
przy kuchennym stole, przy wspdlnym gotowaniu. Sta-
nowig czes¢ wiejskiego krajobrazu i polskiej tozsamosci
kulinarnej. Delikatne i krétkotrwate, a jednoczesnie nie-
zwykle mocno zakorzenione w pamieci smakéw. Kiedy
zima siegamy po stoik malinowej konfitury albo nalewke,
wracamy myslami do sierpniowych dni, zapachu ogrodu
i gwaru rodzinnych spotkan. To dowdd na to, ze maliny —
cho¢ nietrwate — potrafig trwale zapisac sig w tradycji
i sercach ludzi.

Tekst | By: Agnieszka Grzybowska, ARIMR | ARMA

Raspberries are something more than just fruit — they
are an element of culture and community. They unite gen-
erations during the harvest, at the kitchen table, during
cooking together. They are part of the rural landscape and
Polish culinary identity. Delicate and evanescent, and, at
the same time, extremely deeply rooted in the memory
of flavours. When in winter we open a jar of raspberry con-
fiture or a bottle of cordial, we think back to August days,
the fragrance of the garden and the bustle of family gath-
erings. This proves that raspberries — although fragile —
may leave a lasting mark in tradition and in human hearts.

Zdjecia | Photos by: ©®Justice-, ©MBRAMO-, ®lgor Normann-, ©knelson20-, ©vxnaghiyev-stock.adobe.com
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Maliny z Polski — skarb w sercu Europy
Raspberries from Poland —a treasure

In the heart of Europe

Maliny zaliczane sq do najpopularniejszych owocow
jagodowych uprawianych w Polsce. Nasz kraj jest
ich najwiekszym producentem w Unii Europejskie;j.
Na Swiecie plasujemy sie na czwartym miejscu.

Maliny to trzeci pod wzgledem skali produkcji, po tru-
skawkach i porzeczkach, gatunek owocéw jagodowych
uprawianych w Polsce, z 16% udziatem w zbiorach owo-
cow jagodowych w 2024 r. Duza popularnos$¢ uprawy
malin w kraju spowodowana jest ich wtasciwos$ciami
zdrowotnymi, walorami smakowymi oraz popytem
w przemysle przetworczym.

Owoce te charakteryzuja sie bardzo dobrymi war-
tosciami odzywczymi. Maliny sg bogate w witaminy C,
E, B1, B2, B6, kwas foliowy, potas, wapn, fosfor, magnez
i zelazo. Wystepuja w nich kwasy organiczne (cytry-
nowy, jabtkowy, salicylowy) oraz ponad 100 réznych
olejkdw eterycznych. Sg niezwykle cenne ze wzgledu
na zawartos$¢ btonnika, pektyn oraz substancji $luzowa-
tych, wptywajacych korzystnie na prace uktadu pokar-
mowego. Dzieki zawartosci kwasu elagowego maliny
maja wtasciwosci przeciwnowotworowe, przeciwza-
palne i przeciwwirusowe. Niski indeks glikemiczny moze
pomagac w kontrolowaniu poziomu glukozy we krwi, co
jest korzystne dla diabetykdow'.

Spozywane sa w postaci $wiezej oraz jako mrozonki,
konfitury, dzemy, kompoty i soki. W wykazie prowadzo-
nym przez Centralny O$rodek Badania Odmian Roslin
Uprawnych znajduje sie 20 odmian maliny wtasciwej.
Najpopularniejszymi z uprawianych w naszym kraju sa
m.in.: Polana, Polka, Glen Ample, Laszka, Poranna Rosa,
Radziejowa i Sokolica?.

Polska jest liderem na rynku malin w Unii Europejskiej
z 44% udziatem w unijnej produkcji oraz czwartym pro-
ducentem na $wiecie (po Rosji, Meksyku i Serbii). Licza-
cym sie producentem wsréd krajéw UE jest réwniez
Portugalia z 20% udziatem w produkcji tych owocow,
a kolejne miejsce zajmuje Hiszpania z 17% udziatem.

! https:/Incez.pzh.gov.pllabczywienia/maliny-na-zdrowie/, data odczytu: 20.08.2025 .
2 https:/lwww.coboru.gov.plfplfkrfkr_odmikodgatunku=MA, data odczytu: 20.08 2025r.
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Raspberries are among the most popular berries
cultivated in Poland. Our country is the largest pro-
ducer of raspberries in the European Union. In the
world, we are ranked fourth.

Raspberries are the third largest, in terms of produc-
tion, after strawberries and currants, species of berries
cultivated in Poland, with the share of 16% in the berry
harvest in 2024. The high popularity of raspberry cultiva-
tion in the country results from their health-promoting
properties, taste values and demand in the processing
industry.

These fruit are characterised by the very good nutri-
tional values. Raspberries are rich in vitamins C, E, B1,
B2, B6, folic acid, potassium, calcium, phosphorus,
magnesium and iron. They contain organic acids (cit-
ric, malic, salicylic) and more than 100 various essen-
tial oils. They are extremely valuable due to the con-
tent of fibre, pectins and mucilaginous substances,
which have a beneficial effect on the functioning of
the digestive system. Thanks to the content of ellagic
acid, raspberries have anti-cancer, anti-inflammatory
and antiviral properties. Their low glycaemic index can
help control blood glucose levels, which is beneficial
for diabetics'.

They are eaten fresh and as frozen products, jams,
compotes and juices. The list kept by the Research
Centre for Cultivar Testing contains 20 varieties of rasp-
berry. The most popular ones cultivated in our country
are, among others: Polana, Polka, Glen Ample, Laszka,
Poranna Rosa, Radziejowa and Sokolica?.

Poland is the leader in the market for raspberries in
the European Union with the share of 44% in EU produc-
tion and the fourth producer in the world (after Russia,
Mexico and Serbia). Portugal is also a major producer
among the EU countries, with the share of 20% in the
production of these fruit, followed by Spain with the
share of 17%.

T https:/ncez.pzh.gov.pllabczywienia/maliny-na-zdrowie/, date of reading: 20.08.2025.
2 https:/fwww.coboru.gov.plfpl/krfkr_odm?kodgatunku=MA), date of reading: 20.08 2025.
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Najwazniejsi producenci malin w Unii Europejskiej w 2024 r. (tys. ton)
Most important producers of raspberries in the European Union in 2024 (in thousand tonnes)
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych EUROSTAT.
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Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture based on the EUROSTAT data

Struktura geograficzna produkcji malin w UE w 2024 r.
Geographical structure of production of raspberries in the EU in 2024

Niderlandy Pozostate kraje
Netherlands [JJj Other countries
2% 6%
Bulgaria Polska
Bulgaria [JJj Poland
3% 175 tys. ton 44%
Niemcy 175 thous. tonnes Portugalia
Germany [JJj Portugal
4% 20%
Francja Hiszpania
France Spain
4% 17%

Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych EUROSTAT.

Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture based on the EUROSTAT data

Areat malin w Polsce w latach 2016—2019 podle-
gat niewielkim zmianom i ksztattowat sie w przedziale
29-30 tys. ha. W 2020 r. powierzchnia upraw zostata
zredukowana do 18 tys. ha, ale w kolejnych latach zaczeta
rosnac i osiggneta 19-22 tys. ha w latach 2022-2024.
Zbiory malin w Polsce, w zaleznosci od warunkéw
pogodowych, wahaty sie od 76 tys. ton w nieurodzaj-
nym roku 2019 do 129 tys. ton w rekordowym roku 2016.
W latach 2021-2022 zebrano po 104-105 tys. ton malin,
aw 2023 r.—96 tys. ton. W 2024 r. w wyniku niekorzyst-
nych warunkéw pogodowych zbiory malin ulegty obni-
zeniu do 77 tys. ton.

In the years 2016—-2019, the cultivation area of raspber-
ries was subject to slight changes and ranged from 29 to
30 thousand ha.In 2020, the cultivation area was reduced to
18 thousand ha, but in the following years it started growing
and reached 19-22 thousand ha in the years 2022-2024.
Depending on weather conditions, the raspberry harvest
in Poland ranged from 76 thousand tonnes in the year of
bad crops 2019 to 129 thousand tonnes in the record-break-
ing year 2016. In the years 2021-2022, 104-105 thousand
tonnes of raspberries were harvested and in 2023 - 96 thou-
sand tonnes. In 2024, due to adverse weather conditions,
the raspberry harvest decreased to 77 thousand tonnes.

N
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Powierzchnia uprawy, plony i zbiory malin w Polsce
Cultivation area, yields and harvest of raspberries in Poland

eyl e 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Specification

Powierzchnia uprawy (tys. ha) 29,3 29,3 29,6 29,5 177 19,8 217 214 19,3
Cultivation area (thous. ha)

Plony (t/ha)

Viold (t/hoy 4,4 36 39 26 6,9 53 4,8 4,5 4,0

Zbiory (tys. ton)

Harvest (thoue 1) 129 105 116 76 122 104 105 % 77

Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych GUS.

Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture based on the Statistics Poland data.

Maliny naleza do roslin dos$¢ trudnych w upra-
wie. Do uzyskania wysokich, dobrej jakosci plonéw
konieczne sa duze naktady inwestycyjne na budowe
tuneli foliowych i nawodnienia oraz na nasadzenia
odmian charakteryzujgcych sie walorami smakowymi,
wysoka plennoscig i odpornosciag na choroby. W latach
2016-2024 Srednie plony tych owocéw w Polsce
wynosity 2,6—6,9 t/ha.

Raspberries are plants that are quite difficult to cul-
tivate. In order to obtain high, good quality yields, large
capital expenditures are necessary for the construc-
tion of foil tunnels and irrigation systems and for the
planting of varieties characterised by taste values, high
yielding capacity and resistance to diseases. In the years
2016-2024, the average yields of these fruit in Poland
were 2.6—6.9 t/ha.

Produkcja malin w Polsce oraz eksport malin $§wiezych i mrozonych (w tys. ton)
Production of raspberries in Poland and export of fresh and frozen raspberries (in thousand tonnes)

Wyszczegdlnienie

Specification 2018

2017 2018

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Zbiory malin

Harvest of raspberries [

104,5 15,6

75,7 123,2 103,9 1049 96,1 76,9

Eksport malin $wiezych
Export of fresh
raspberries

18,9 10,8 1.4

77 8,5 8,8 1.4 8.4 73

Udziat eksportu malin
Swiezych w zbiorach
Share of export of fresh
raspberries in the harvest

15% 10% 10%

10% 7% 8% 1% 9% 9%

Eksport malin mrozonych
Export of frozen
raspberries

53,4 53,5 48,8

46,9 491 60,1 45,2 43,6 39,7

Udziat eksportu malin
mrozonych w zbiorach
Share of export of frozen
raspberries in the harvest

41% 51% 42%

62% 40% 58% 43% 45% 52%

Zrédlo: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych GUS i Ministerstwa Finansow.
Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture based on the Statistics Poland and Ministry of Finance data.
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W Polsce najwiecej plantacji malin zlokalizowa-
nych jest w wojewddztwie lubelskim. Zbiory w tym
wojewddztwie w latach 2016-2024 stanowity
71-83% krajowej produkcji malin. Mniejszy $redni
udziat w krajowych zbiorach miaty wojewddztwa:
mazowieckie (4-11%), zachodniopomorskie (2—4%)
i podkarpackie (2—5%).

Znaczna cze$¢ krajowych zbiorow malin jest prze-
znaczana na eksport. W latach 2016-2024 eksport swie-
zych owocdw stanowit od 7% do 15% zbioréw, a mrozo-
nych od 40% do 62% zbiordow.

W kraju dominuje uprawa malin z przeznaczeniem
dla przemystu przetwdérczego. Mrozone sg kierowane
do przerobu w zaktadach przetwérczych w krajach
importerskich.

Krajowy eksport owocéw mrozonych charakteryzuje
brak sezonowosci, natomiast zdecydowana wiekszos$¢
polskiego eksportu $wiezych (ponad 3/4) przypada na
okres od lipca do pazdziernika.
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In Poland, the majority of plantations of raspberries
are located in the Lubelskie Voivodeship. The harvest
in this voivodeship in the years 2016—-2024 accounted
for 71-83% of the domestic production of raspberries.
The lower average share in the domestic harvest was
that of the following voivodeships: Mazowieckie (4—11%),
Zachodniopomorskie (2—4%) and Podkarpackie (2—5%).

A large part of the domestic harvest of raspberries is
intended for export. In the years 2016—2024, the export
of fresh fruit accounted for between 7% and 15% of the
harvest, and of frozen fruit — between 40% and 62% of
the harvest.

In Poland, the cultivation of raspberries intended for
the processing industry is dominant. Frozen raspber-
ries are sent for processing in processing plants in the
importing countries.

The domestic export of frozen fruit is characterized by the
lack of seasonality, while the vast majority of Polish export of
fresh fruit (more than 3/4) takes place from July to October.

Struktura geograficzna eksportu malin §wiezych* z Polski w 2024 r.
Geographical structure of the export of fresh raspberries* from Poland in 2024

Pozostate kraje UE
Other EU countries
12%

Belgia
Belgium

Szwecja
Sweden

4%
4% \
Czechy x
Czech Republik

Niderlandy
Netherlands
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*Kod CN 08102010. | * Code CN 0810 20 10.

7,3 tys. ton
7.3 thous. tonnes

Pozostate kraje spoza UE
Other non EU countries
/ 1%

Niemcy
Germany
TT— 48%

Zrédio: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finans6w.
Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture based on the Ministry of Finance data
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W latach 2016-2024 z Polski wyeksportowano od
7,3 tys. ton do 18,9 tys. ton malin $wiezych. Dominu-
jacym kierunkiem eksportu byty Niemcy, do ktérych
w latach 2016-2024 wystano od 33% do 58% tacz-
nego wolumenu eksportu malin. Waznym odbiorcg
byty réwniez Niderlandy (8—31% wolumenu). Znacznie
mniejsze ilosci malin eksportowano do: Wtoch, Czech,
Szwecji i Belgii.

Import malin $wiezych do Polski w latach 2016-2024
ksztattowat siew przedzialeod 1,8 tys. tondo 5,8 tys. ton.
W 2024 r. przyw6z odbywat sie przede wszystkim
z Niderlandéw, z ktérych dostarczono 1,5 tys. ton tych
owocow (tj. 27% catego ich importu). Znaczne ilosci
sprowadzono réowniez z Motdawii (1 tys. ton), Maroka
i Niemiec (po 0,9 tys. ton) oraz Hiszpanii (0,8 tys. ton).
Ogoétem import odbywat sie przede wszystkim z kra-
jow unijnych, z ktérych dostarczono do Polski w 2024 r.
3,4 tys. ton (59%), w stosunku do 2,4 tys. ton z krajow
pozaunijnych (41%).

W latach 2019-2024 wolumen salda handlu zagra-
nicznego malinami $wiezymi ksztattowat sie w prze-
dziale od 1,5 tys. ton do 6,5 tys. ton. W 2024 r. saldo
wyniosto 1,5 tys. ton i byto 0 61% mniejsze niz w 2023 r.

W latach 20162024 wywdz malin mrozonych ksztat-
towat sie w przedziale od 40 tys. ton do 60 tys. ton.
Najwiekszym ich odbiorca w latach 2016-2024 byty
Niemcy, do ktérych wywozono od 16 tys.ton do
21,5 tys. ton, tj. 33—-40% wolumenu eksportu tych owo-
coéw. Znaczne ilosci malin mrozonych sprzedawano
rowniez do Francji (3,2-5,7 tys. ton) i Niderlandéw
(3,1-6,2 tys. ton). Mniejszy byt eksport tych owocow do
Wielkiej Brytanii (2,9-5 tys. ton), Belgii (1,9-7,6 tys. ton),
Szwecji (1,1-3 tys. ton) i Danii (1-2,4 tys. ton).

In the years 2016-2024, from 7.3 to 18.9 thousand
tonnes of fresh raspberries were exported from Poland.
The dominant export destination was Germany, to which
in the years 2016—-2024 between 33% and 58% of the
total volume of raspberry export were sent. The Nether-
lands was also an important customer (8—31% of the vol-
ume). Much lower quantities of raspberries were exported
to: Italy, the Czech Republic, Sweden and Belgium.

The import of fresh raspberries to Poland in the
years 2016—2024 ranged from 1.8 thousand tonnes to
5.8 thousand tonnes. In 2024, the import was mainly
from the Netherlands, from which 1.5 thousand tonnes
of these fruit were delivered (i.e. 27% of their total
import). Significant quantities were also imported from
Moldova (1.0 thousand tonnes), Morocco and Germany
(0.9 thousand tonnes each) and Spain (0.8 thousand
tonnes). In total, the import was mainly from EU coun-
tries, from which 3.4 thousand tonnes (59%) were deliv-
ered to Poland in 2024, when compared to 2.4 thousand
tonnes from non-EU countries (41%).

In the years 2019-2024, the balance volume of foreign
trade in fresh raspberries ranged from 1.5 thousand tonnes
to 6.5 thousand tonnes. In 2024, the balance amounted to
1.5 thousand tonnes and was by 61% lower than in 2023.

In the years 2016—2024, the export of frozen raspber-
ries ranged from 40 thousand tonnes to 60 thousand
tonnes. The largest customer in the years 20162024
was Germany, to which from 16 thousand tonnes to
21.5 thousand tonnes were exported, i.e. 33-40% of the
export volume of those fruit. Significant quantities of fro-
zen raspberries were also sold to France (3.2—5.7 thou-
sand tonnes) and the Netherlands (3.1-6.2 thousand
tonnes). The export of those fruit to the United Kingdom
(2.9-5.0 thousand tonnes), Belgium (1.9-7.6 thousand
tonnes), Sweden (1.1-3.0 thousand tonnes) and Den-
mark (1.0-2.4 thousand tonnes) was lower.
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Struktura geograficzna eksportu malin mrozonych* z Polski w 2024 r.
Geographical structure of the export of frozen raspberries* from Poland in 2024
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finanséw.
Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture based on the Ministry of Finance data

W latach 20162024 import malin mrozonych ksztat-
towat sie w przedziale od 8 tys.ton do 33tys. ton.
W 2024 r. dominowat przywodz z Ukrainy, z ktorej
dostarczono 20,4 tys. ton tych owocéw (tj. 63% catego
importu). Znaczne ich ilosci sprowadzono réwniez
z Serbii (3,6 tys. ton), Niemiec i Maroka (po 1,8 tys. ton)
oraz z Czech (1,7 tys. ton). Ogdétem import odbywat
sie przede wszystkim z krajow pozaunijnych, z ktérych
dostarczono do Polski w 2024 r. 26,7 tys. ton malin mro-
zonych (83% catosci), w stosunku do 5,5 tys. ton z kra-
jow UE (17%).

Wolumen salda handlu zagranicznego malinami
mrozonymi w latach 2019-2024 ksztattowat sie od
7,5 tys. ton do 33,6 tys. ton. W 2024 r. saldo wyniosto
7,5 tys. ton i byto 0 28% nizsze niz w 2023 .

In the years 2016—2024, the import of frozen rasp-
berries ranged from 8 thousand tonnes to 33 thousand
tonnes. 2924 saw the dominance of the import from
Ukraine, from which 20.4 thousand tonnes of those
fruit were delivered (i.e. 63% of total import). Significant
quantities were also imported from Serbia (3.6 thousand
tonnes), Germany and Morocco (1.8 thousand tonnes
each) and the Czech Republic (1.7 thousand tonnes).
In total, the import was mainly from non-EU countries,
from which 26.7 thousand tonnes (83%) of frozen rasp-
berries were delivered to Poland in 2024, when com-
pared to 5.5 thousand tonnes from EU countries (17%).

The balance volume of foreign trade in frozen rasp-
berries in the years 2019-2024 ranged from 7.5 thou-
sand tonnes to 33.6 thousand tonnes. In 2024, the bal-
ance amounted to 7.5 thousand tonnes and was by 28%
lower than in 2023.

Tekst | By: Biuro Analiz i Strategii/Krajowy Os$rodek Wsparcia Rolnictwa | Analysis and Strategy Office/National Support Centre for Agriculture

Zdjecia | Photos by: ©Justyna Kaminska-, ©Fortune228-, ©Alisa-stock.adobe.com
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Letnie smaki z mchu i paproci
Summer flavours from moss and fern

Lato w lesie pachnie zywicq, nagrzangq ston-
cem korq i wilgociq ukrytq pod mchami. Sty-
cha¢ brzeczenie owaddéw, a miedzy papro-
ciami czajq sie jagodowe krzaczki, kuszqgce
ciemnoniebieskimi owocami. To czas obfi-
tosci — las staje sie spizarniq petnqg smakow
i aromatow, ktére od wiekdw towarzyszq
ludziom.

Jagodowy zawrét gtowy

Lipiec i sierpien to krélowie jagodowych zbioréw.
Jagody — soczyste, lekko cierpkie — Swietnie sma-
kujg prosto z krzaka, ale mozna z nich zrobi¢ tez kok-
tajl, farsz do pierogdw czy nalesnikow. Dawniej byty
naturalng apteczka: wzmacniaty wzrok, poprawiaty
trawienie, koity zotadek po obfitych ucztach. Obok
jagdd znajdziemy malenkie, intensywnie pachnace
poziomki, ktére sg kwintesencja lata. W cieniu drzew
kryja sie takze maliny — stodkie i soczyste, idealne do
podjadania od razu po zerwaniu. Sg podstawg domo-
wych konfitur, sokéw i lemoniad.

Pierwsze grzyby

Cho¢ prawdziwy sezon grzybowy przypada na wcze-
sna jesien, to juz w lipcu i sierpniu las potrafi zaskoczy¢
pierwszymi kurkami, podgrzybkami czy maslakami.
Najbardziej charakterystyczne sg wtasnie ztociste, deli-
katne i aromatyczne kurki, ktére przywodzg na mysl let-
nie obiady z patelni.

Swietnie smakuja podsmazone na masle z cebulka,
ale mozna je tez dodac do jajecznicy, risotto czy maka-
ronu. Na wielu domowych stotach to wtasnie one otwie-
rajg grzybowy sezon i zwiastujg, ze nadchodzi czas
dtuzszych spaceréw z koszykiem w reku.

Grzybobranie to jednak sztuka wymagajgca ostroz-
nosci. Zbieramy tylko dobrze nam znane okazy, a reszte
zostawiamy w spokoju, by stuzyta mieszkarnncom lasu.
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Summer in the forest smells of resin, sun-
heated bark and moisture hidden under
mosses. We can hear the buzzing of insects
and between ferns there are berry bushes,
tempting us with their dark blue fruits. This is
the time of abundance - the forestbecomes
a pantry full of flavours and aromas that have
accompanied people for many centuries.

Blueberry vertigo

July and August are the kings of the blueberry harvest.
Blueberries — juicy, slightly tart — taste great straight
from the bush, but we can also make a cocktalil, stuffing
for dumplings or pancakes. In the past, they used to be
a natural medicine cabinet: they strengthened eyesight,
improved digestion, soothed the stomach after hearty
feasts. Apart from blueberries, we can find tiny, intensely:
fragrant strawberries, which are the quintessence of
summer. In the shade of trees, there are also raspber-
ries — sweet and juicy, ideal for snacking immediately
after being picked up. They are the basis of homemade
preserves, juices and lemonades.

The first mushrooms

Although the actual mushroom season comes in early
autumn, as early as July and August the forest may sur-
prise us with the first chanterelles, bay boletes or slip-
pery jacks. The most characteristic are the golden, deli-
cate and aromatic chanterelles, which bring to mind the
summer dinners straight from the frying pan.

They taste fabulous slightly fried in butter with
onions, but they can also be added to scrambled eggs,
risotto or pasta. On many tables, it is them that open
the mushroom season and announce that the time for
longer walks with a basket in hand is coming.

However, mushroom picking is an art that requires
prudence. We pick only those mushrooms we know well
and we leave others alone so that they can serve the
residents of the forest.



Les$na apteczka

Latem las dostarcza nie tylko smakow, lecz takze
naturalnych lekarstw. Warto siegna¢ po liscie malin
Cczy jezyn — po ususzeniu stanowig doskonatg baze
domowych herbat. Od wiekéw ceniono ich wtasci-
wosci obnizajgce gorgczke i wspierajgce odpornosé.
Przy przeziebieniach pomoga zebrane w czerwcu
i lipcu kwiaty lipy.

Z kojgcego dziatania znany jest rumianek. Napary
Z Jego koszyczkéw uspokajajg, wspierajg trawienie
I tagodzg podraznienia zotgdka. Mozna go dodawac
takze do deserow, kompotdéw czy aromatycznych syro-
pow, ktorym nadaje subtelnie miodowy posmak.

Dziurawiec natomiast od wiekdw uwazany jest za
naturalny srodek na poprawe nastroju — napary i olej
z jego kwiatow wptywaja
korzystnie na uktad nerwowy,
wspierajg regeneracje watroby
i tagodza dolegliwosci tra-
wienne. Latem warto zebrac
Jjego ztociste kwiaty, aby w petni
wykorzystac jego prozdrowotny
potencjat, gdy storica bedzie
mnie;j.

Letni las kryje duzo wiecej
skarbow, czasem zapomnianych.
Jak naturalny antyseptyk dziata
zywica sosnowa. Natomiast
napar z pokrzywy wzmacnia
organizm i wspiera oczyszcza-
nie krwi. Krwawnik — niepozorny
kwiat o biatych lub lekko rézo-
wych koszyczkach — od wiekéw ceniony byt za dziata-
nie przeciwzapalne i wspomagajace trawienie. Mozna
go m.in. dodawac¢ do satatek, by wzbogaci¢ je o cenne
sktadniki odzywcze. Z kolei macierzanka — rosnaca
w suchych, stonecznych zakatkach lasu — to nie tylko
aromatyczne zioto idealne do mies | warzyw, lecz takze
naturalny srodek wspomagajacy odpornos¢ i tagodzacy
dolegliwosci uktadu oddechowego.

Lato mija szybko, ale smaki lasu zostajg z nami na
dtuzej — w stoikach z konfiturami, w koszykach petnych
suszonych grzybdéw i w zapachu suszonych zidt, ktére
przypomna zima o cieptych, letnich dniach.

Tekst | By: Adrianna Jasiek, ARIMR | ARMA
Zdjecie | Photo by: ©Seance_Photo_Sylwia-stock.adobe.com

Szczegolnie cenionym zrédtem
orzezwienia jest sok z brzozy.
Jego delikatny, lekko stodkawy
smak potrafi przynies¢ ukojenie
nawet w najbardziej upalne dni.

Birch juice is a particularly
valued source of refreshment.
Its delicate, slightly sweet flavor
can bring relief even on the
hottest days.

DISCOVER POLISH FOOD |

Forest medicine cabinet

In the summer, the forest delivers not only flavours but
also natural medicines. It is worth picking raspberry
or blackberry leaves — after drying, they constitute an
excellent basis for homemade tisanes. For centuries,
they have been appreciated for their fever-reducing and
immune-boosting properties. In the event of cold, lime
tree flowers picked in June and July will be helpful.

Chamomile is known for its calming effect. Infusions
made with its flowers soothe, support digestion and
mitigate stomach irritation. It can also be added to des-
serts, compotes or aromatic syrups, to which it gives
a subtle honey flavour.

On the other hand, for many centuries St. John's wort
has been considered a natural medicine to improve
mood — infusions and oil made
with its flowers have a beneficial
effect on the nervous system,
support liver regeneration and
mitigate digestive ailments. In
the summer, it is worth picking
its golden flowers to fully use
its health-promoting potential
when there will be less sunshine.

The summer forest hides
much more treasures, some-
times forgotten ones. Pine resin
works as a natural antiseptic.
In turn, the infusion made with
nettle strengthens the body and
supports blood purification. Yar-
row — an inconspicuous flower
with white or slightly pink flowers — for centuries has
been appreciated for its anti-inflammatory and diges-
tion-supporting effects. It can be added to, among oth-
ers, salads to enrich them with valuable nutrients. On
the other hand, thyme — growing in dry, sunny corners of
the forest — is not only an aromatic herb ideal for meat
and vegetables, but also a natural remedy supporting
immunity and relieving respiratory ailments.

Summer passes quickly but the flavours of the forest
stay with us for longer —in jars with preserves, in baskets
full of dried mushrooms and in the smell of dried herbs,
which will remind us of warm, summer days in winter.
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Kolejne pokolenia nie wyobrazajg sobie
Sniadania bez ptatkdw kukurydzianych,
a w kinowych kasach - nieprzypadkowo
potgczonych z barami — przekonuje sige nas,
ze w zestawie z biletem na film trzeba kupic
popcorn. Dzi$ to juz nikogo nie dziwi.

Kukurydza trafita do Europy pod koniec XV wieku. Naj-
prawdopodobniej wrdcita na statku Krzysztofa Kolumba
z ktérej$ z jego podrédzy. W Meksyku od tysiecy lat byta
dla Majow i Aztekdw nie tylko pokarmem, lecz takze
obiektem kultu religijnego. Natomiast na Starym Kon-
tynencie uznano jg poczatkowo za ciekawostke bota-
niczng — zanim trafita na pola, zamozni ludzie zdobywali
pojedyncze nasiona, by podziwia¢ egzotyczny okaz
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Successive generations cannot imagine
breakfast without cornflakes and in the cin-
ema ticket offices — intentionally combined
with bars — we are being convinced that along
with a ticket for the film we have to buy pop-
corn. Today, this does not surprise anyone.

Maize came to Europe at the end of the 15" century.
It probably returned on Christopher Columbus’ ship,
from one of journeys. For thousands of years in Mexico,
it has been not only food for the Maya and the Aztecs,
but also an object of religious worship. On the other
hand, in the old continent it was initially considered
a botanical curiosity — before it was planted on fields,
wealthy people were acquiring single seeds to admire



w ogrodzie. Na szerszg skale rosline te zaczeli uprawiaé
Portugalczycy i Hiszpanie, co nie dziwi, bo jako zboze
z rodziny wachlinowatych jest ciepto- i $wiattolubna.
Dopiero na kolejne wieki przypada czas ekspans;ji plan-
tacji kukurydzy na obszar Szwajcarii, Francji, Wtoch i kra-
jow batkanskich. Natomiast do naszego kraju przywie-
ziono ja albo z Rumunii, albo z Wegier, w XVIII wieku. Ale
nie oznacza to, ze od tego czasu jej potacie porastaja
Polske. Musiaty uptynac setki lat i zaj$¢ spore zmiany
klimatyczne, by uprawa tej rosliny sie upowszechnita.
Dzi$ dzieki danym zawartym w deklaracjach sktadanych
przez rolnikéw ubiegajacych sie o doptaty bezposred-
nie w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa wiadomo, ze od kilku lat kukurydza to jedna z naj-
popularniejszych roslin rolniczych. Zajmuje miejsce na
podium, drugie. Zaraz za siang przez Polakéw z dziada
pradziada pszenica.

Kukurydza na ziarno, na kiszonke i cukrowa. Kolejnos¢
w tym wyliczeniu uzasadniajg powierzchnia rodzimych
pol i zastosowanie pochodzacych z nich zbioréw. Bo
okazuje sig, ze coraz czesciej przeznacza si€ je na pasze
(objetosciows i tresciwag), ktéra zawiera duzo lekko-
strawnych weglowodandw i jest wysokoenergetyczna.
Nie dziwi wiec, ze rolnicy zajmujacy sie popularna
w naszym kraju produkcjg mleka uwzgledniajg uprawe
tej rosliny w swoich gospodarstwach — staje sie ona jed-
nym z wazniejszych sktadnikéw diety krow.

Z roku na rok ro$nie tez znaczenie kukurydzy cukro-
wej. Te zjada sie na etapie mlecznej dojrzatosci albo
przetwarza. Znakomicie smakuje ugotowana i polana
mastem albo upieczona na grillu. Natomiast najpopular-
niejsza forma jej ,przechowywania” jest konserwowanie,
solo lub w mieszance z innymi warzywami. Jesli chodzi
o kukurydziane pétprodukty skrobiowe, to nie mozna nie
wspomniec¢ o oleju, mace i syropie glukozowo-fruktozo-
wym. Pierwszy, bogaty w sktadniki prozdrowotne, tto-
Czony na zimno sprawdzi sie np. jako dodatek do satatek.
Nie mniej atutéw odzywczych ma druga z wymienio-
nych, ktéra pozwoli nam usmazy¢ zétciutkie nalesniki
czy zagesci¢ zupe. Z kolei trzeci stuzy w przemysle spo-
zywczym do stodzenia i nie powinien by¢ spozywany
w nadmiernych ilosciach.

Kukurydza, a raczej jej ziarno, ma liczne wtasciwosci
prozdrowotne. Zawiera w sobie wachlarz potrzebnych
cztowiekowi witamin. Sg wérdd nich m.in. te z grupy B,
ktére zapobiegajg niedokrwistosci, wzmacniajg wtosy,
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an exotic plant in the garden. On a larger scale, this plant
started being cultivated by the Portuguese and Span-
iards, which is not surprising, because as a cereal of the
Gramineae family it is thermo- and heliophilic. Only in
the following centuries did the maize plantations expand
into the area of Switzerland, France, Italy and the Balkan
countries. In turn, it was brought to our country either
from Romania or from Hungary, in the 18" century. But
this does not mean that since then its patches have
overgrown Poland. It took hundreds of years and a lot
of climate change to make the cultivation of this plant
widespread. Today, thanks to the data contained in the
declarations submitted by farmers applying for direct
payments at the Agency for Restructuring and Modern-
isation of Agriculture, it is known that for several years
maize has been one of the most popular agricultural
plants. It takes the second place on the podium, just
after wheat sown by the Poles for generations.

Maize for kernels, silage and sugar. The order in this
specification is justified by the area of native fields and
the use of the harvest obtained there. Because it turns
out that more and more often they are used for feed
(roughage and concentrated), which contains a lot of
easily digestible carbohydrates and is high in energy.
Therefore, it is not surprising that farmers involved in the
production of milk, which is so popular in our country,
take into account the cultivation of this plant on their
farms — it becomes one of the most important compo-
nents in the diet of cows.

The importance of sugar maize is also growing year
by year. It is either eaten at the stage of milk ripeness or
processed. It tastes excellent cooked and poured with
butter or grilled. The most popular form of its “storage” is
canning, either individually or mixed with other vegeta-
bles. When it comes to maize starch intermediates, we
must not forget to mention oil, flour and glucose-fruc-
tose syrup. The first one, which is rich in health-promot-
ing ingredients and cold pressed, will work, for example,
as an addition to salads. The second one is equally richin
nutrients and will allow us to fry beautifully yellow pan-
cakes or thicken the soup. In turn, the third one is used
in the food industry for sweetening and should not be
consumed in excessive amounts.

Maize, or rather its kernels, has numerous health-pro-
moting properties. It contains a range of vitamins
needed by humans. Among them, there are those
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skore i paznokcie, czy witamina D, ktérej odpowiednia
dawka przeciwdziata chronicznemu zmeczeniu czy
zaburzeniom lgkowym. W roslinie tej sporo tez cennych
mineratéw: fosforu, zelaza, selenu, magnezu i potasu.
Warto réwniez wiedzie¢, ze kukurydza zawiera wigcej
polifenoli i ma silniejsze wta-
sciwosci antyoksydacyjne niz
ziarna pozostatych zbdz.

Coraz liczniejsze jest grono
tych, ktdérzy maja problem
z trawieniem glutenu. A to
wtasnie kukurydza jest pod-
stawg diety oséb choruja-
cych na celiakie. Produktami
spozywczymi wytworzonymi
z tejrosliny optaca sie zastagpic
te z maki pszennej, bo zawie-
raja dwa razy wiecej btonnika,
a kalorii tyle samo — nieprzy-
padkowo wiec uchodza za
dietetyczne.

Kukurydza — szczegdlnie naj-
mtodszym — kojarzy sie z roz-
rywka, chociazby weekendo-
wymi wieczorami spedzo-
nymi z rodzicami i popcor-
nem ze specjalnej maszyny
albo po prostu z mikrofaldwki.
W jednej i drugiej powstaje
on w wyniku procesu ekspan-
dowania, znanego tez jako
popping lub puffing, czyli
intensywnego podgrzewania ziarna. Kiedy$ prazong
kukurydza zajadali sie przede wszystkim amatorzy kina,
dzi$ w jej produkcji wyspecjalizowaty sie nawet kota
gospodyn wiejskich, ktére coraz czesciej tym przysma-
kiem z sola albo posypka racza uczestnikdw lokalnych
imprez. Dla wielu z nas ,Popcorn” to tez wspomnienie
mtodosci, lektury kolorowego magazynu o zyciu gwiazd,
z kacikiem porad dla nastolatkéw. A jesli skorzystamy
z porady dietetyka, siegniemy po wafle kukurydziane —
alternatywe dla niezdrowych chipséw.

Kukurydza chetnie swietuje. Chociaz wcigz czeka na
ustanowienie swojego miedzynarodowego dnia. Jego
tymczasowy brak nie przeszkadza jej by¢ gtéwna boha-
terka licznych wydarzen w kraju i na $wiecie. Jesli chodzi
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from group B, which prevent anaemia, strengthen hair,
skin and nails or vitamin D, whose right dose prevents
chronic fatigue or anxiety disorders. This plant also con-
tains a lot of valuable minerals: phosphorus, iron, sele-
nium, magnesium and potassium. It is also worth know-
ing that maize contains more
polyphenols and has stronger
antioxidant properties than
grains of other cereals.
Thereis a growing number
of people who have a prob-
lem with gluten digestion.
And it is maize that is the
basis of the diet of peo-
ple suffering from coeliac
disease. It it worth replac-
ing wheat food products
with maize food products,
because they contain twice
as much fibre and the same
quantity of calories — so it is
not accidental that they are
considered slimline.

Children in particular ass-
coaite maize with entertain-
ment, for example, weekend
evenings spent with parents
and popcorn made in a spe-
cial machine or simply in
a microwave oven. In both
cases, it is formed as a result
of the expansion process, also
known as popping or puffing, i.e. intense heating of ker-
nels. In the past, popcorn was eaten primarily by cinema
lovers, today even farmers’ wives associations are spe-
cialised in its production and more and more often give
this delicacy with salt or topping to participants in local
events. For many of us, "Popcorn” is also a memory of
our youth, reading of a colourful magazine about the life
of stars, with a column of tips for teenagers. And if we
take advice of a dietician, we will choose maize wafers —
an alternative to unhealthy crisps.

Maize is happy to celebrate. It is still waiting for its inter-
national day to be established. Its temporary absence
does not prevent maize from being the main protag-
onist of numerous events, home and abroad. As far



o Polske, to w tym roku pod koniec sierpnia w gospo-
darstwie na pétnocy Mazowsza branza rolnicza obcho-
dzita V Narodowy Dzien Kukurydzy. Zorganizowanemu
pod patronatem Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
spotkaniu towarzyszyty prezentacje nowych odmian tej
rosliny oraz sprzetu i produktéw do jej uprawy. Z kolei
w pierwszym tygodniu wrzesdnia miaty miejsce dwie
inne imprezy: Dzien Kukurydzy w wielkopolskiej sie-
dzibie Instytutu Zootechniki Panstwowego Instytutu
Badawczego i Krajowy Dzien Kukurydzy w Podlaskim
Osrodku Doradztwa Rolniczego w Szepietowie. Od lat
wspdtorganizatorem obu tgczacych nauke z praktyka
przedsiewzieC jest preznie dziatajagcy Krajowy Zwia-
zek Producentéw Kukurydzy. Mimo nazw wszystkie te
wydarzenia majg jednak charakter regionalny. Nato-
miast zupetnie inaczej ,czci sie” kukurydze na jej rodzi-
mym kontynencie. W Stanach Zjednoczonych Ameryki
Poétnocnej 11 czerwca obchodzony jest Narodowy Dzien
Kukurydzy w Kolbie, natomiast w Meksyku Dia Nacional
del Maiz $wietuje sie 29 wrzesnia. Uroczystosci te nie-
przypadkowo rozpoczynajg i koncza lato.

Gotowana kukurydza!

—ten okrzyk zakidcit spokdj wielu plazowiczow. Jeslinie jestesmy
jednymi z nich i nie jest nam znany ten ,,gorqcy smak lata”, to
tym bardziej siegnijmy po banalny przepis. Tanio i btyskawicz-
nie przeniesiemy sie nad morze, nawet gdy skovczy sie sezon
urlopowy.

Sktadniki:

+ kolby swiezej kukurydzy cukrowej - 2 sztuki

« woda-21

. sol-1Y:tyzeczki

. cukier -2 Y2tyzeczki

« odrobina masta

Przygotowanie:

Kolby obraé zlisciiwtokien. Odcigc koncowki, na ktorych nie ma
dorodnych ziaren. Przekroic¢ na pét i wtozy¢ do garnka z wodq.
Dodaé sél i cukier i doprowadzi¢ do wrzenia na Srednim ogniu.
Nastepnie na matym gotowac pod przykryciem, by po 40 minu-
tach wyjqgé i mie¢ gotowe danie. Jego amatorzy nie potrzebujq
dodatkow w postaci przypraw, poprzestang na masle. A ze goto-
wana kukurydza najlepiej smakuje na gorqco, warto skorzystac
ze sprawdzonego patentu, tj. nadziac jq na patyk do szasztyka,
by sie nie poparzyé.
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as Poland is concerned, this year at the end of August
on the farm in the north of Mazowsze, the agricultural
industry celebrated the 5™ National Maize Day. The
meeting, organised under the patronage of the Minis-
try of Agriculture and Rural Development, was accom-
panied by presentations of new varieties of that plant
as well as equipment and products for its cultivation.
On the other hand, in the first week of September,
two other events were held: Maize Day at the seat of
the National Research Institute of Animal Production in
Wielkopolska and the National Maize Day at the Podlaski
Agricultural Advisory Centre in Szepietowo. For years,
the co-organiser of both projects combining science
and practice has been the thriving Polish Association of
Maize Producers. However, despite their names, all of
these events are regional. In turn, on its native continent
maize is "adored” in a completely different manner. In
the United States of America, 11 June is National Corn
on the Cob Day, and in Mexico Dia Nacional del Maiz is
celebrated on 29 September. Not by accident do these
festivals begin and end the summer.

Cooked maize cobs!

— this cry disturbed the peace of many sunbathers. If we are not
one of them and we are not familiar with this “hot taste of sum-
mer”, all the more we should choose a commonplace recipe. We
will be cheaply and instantly moved to the seaside, even when the
holiday season is over.

Ingredients:

+ 2fresh sugar maize cobs
« water-21

+ salt-1andY2teaspoon
» sugar -2 Y2 teaspoon

- alittle butter

Method:

Remove the leaves and fibres from the cobs. Cut off the tips that
do not contain large kernels. Halve and put into a pot of water.
Add salt and sugar and bring to a boil over medium heat. Then,
cook on small heat, under cover, remove after 40 minutes and the
dish is ready. Its enthusiasts do not need additions in the form
of spices, they will be satisfied with butter. And since cooked
maize cob tastes best when hot, it is worth using a proven pat-
ent, i.e. put it on a skewer stick, so as not to burn ourselves.

Tekst | By: Michat Borkowski, ARIMR | ARMA  Zdjecia | Photos by: ©gokcen-, ®artjazz-, ©Xavier-stock.adobe.com

21



- -

gy

'Y e 2

- 181;

dach... latem

ajcie o ogro

t

O

Pam



Lato to czas, kiedy ogréd odptaca sig
z nawiqgzkqg za catg wiosenng troske. Kie-
dy poranek wita nas zapachem nagrzanej
ziemi i zi6t, a wieczdr — cykaniem Swiersz-
czy, ogrod staje sie czym$ wigcej niz tylko
miejscem uprawy. To codzienny teatr natu-
ry, w ktorym uczestniczymy wszystkimi
zmystami.

Latem zycie w ogrodzie pulsuje w petni. Grzadki mie-
nig sie kolorami — czerwienig pomidordéw, zielenig
fasolki, ztotem cukinii, purpurg burakdéw. Wsréd lisci
kryja sie ogorki i papryki, a nieopodal dojrzewajg maliny,
porzeczki i agrest. Kazdy dzien to nowe odkrycie: pierw-
sza dorodna marchew, krzak oblepiony jagodami czy
pachnace truskawki z ostatnich zagondéw. Plony wyma-
gaja systematycznosci — podlewania, pielenia i zbie-
rania, ale kazdy taki gest przypomina, ze trud wtozony
W wiosenne prace miat sens.

Z ogrodu na stét

Letni ogréd smakuje obficie i réznorodnie. To czas,
kiedy kuchnia staje najblizej natury. Na stole kro-
lujg satatki z pomidorow, Swieze ogorki ze Smietang
(lub — coraz czesciej — z olejem Inianym), fasolka
szparagowa z butka tartg, leczo z cukinii i papryki. Do
misek trafiajg aromatyczne owoce jagodowe, z kt6-
rych powstaja pierogi, ciasta i kompoty. Sierpien to
z kolei czas stodkich sliwek i brzoskwin, ktére kusza
soczystoscia.

Latem tez w kuchni szczegdlnie doceniamy pro-
stote: mtode ziemniaki z koperkiem, pajda chleba ze
Swiezym mastem i pomidorem prosto z krzaka, gars¢
malin zjedzona jeszcze w ogrodzie — to positki, ktére
nie potrzebujg receptur. Ich sitg jest Swiezos¢ i bezpo-
Srednios¢. Nieprzypadkowo wtasnie latem siegamy po
chtodniki, lemoniady z ziotami czy lekkie ciasta z owo-
cami. Wszystko to, co chtodzi, nawadnia i daje energie,
znajduje swoje zrédto w ogrodzie.

Ale lato w ogrodzie to takze czas gorgczkowego
przygotowywania przetwordw. Zbieramy owoce
i warzywa nie tylko do koszyka na biezace positki, ale
i do stoikéw. Konfitury z malin, dzemy z moreli, kom-
poty z wiéni czy ogdrki kiszone — to inwestycja w smak
zimowych miesiecy. Praca w kuchni, cho¢ wymaga-
jaca, niesie ze sobg poczucie ciggtosci. Wypetnione
spizarnie przypominajg, ze ogréd karmi nie tylko ,tu
i teraz”, ale tez w przysztosci.

DISCOVER POLISH FOOD |

Summer is the time when the garden repays
generously for all the care it received in
spring. When the morning greets us with the
aroma of the warm soil and herbs, and the
evening — with the chirping of crickets, the
garden becomes more than just a place of
cultivation. It is an everyday theatre of nature,
in which we participate with all our senses.

In summer, the life in the garden is fully vibrant. The
patches sparkle with colours — red tomatoes, green
beans, golden courgettes, purple beets. Among the
leaves, cucumbers and bell peppers are hidden, while
raspberries, currants and gooseberries are ripening
nearby. Each day is a new discovery: the first ripe car-
rot, a bush covered with berries or aromatic strawberries
from the last patches. Yields require regularity — water-
ing, weeding and picking but each such gesture reminds
us that the effort put into the spring work made sense.

The summer garden has abundant and diversified fla-
vours. This is the time when cooking is closest to nature.
The table is dominated by tomato salads, fresh cucum-
bers with cream (or — more and more often — with lin-
seed oil), string beans with breadcrumbs, courgette and
bell pepper lecsé. The bowls are filled with aromatic
berries, which are used to make dumplings, cakes and
compotes. In turn, August is the time of sweet plums
and peaches, which tempt us with their juiciness.

In summer, we particularly appreciate simple cooking:
new potatoes with dill, a slice of bread with fresh butter
and tomato straight from the bush, a handful of raspber-
ries eaten in the garden — these are meals that do not
need recipes. Their power is their freshness and sim-
plicity. The fact that it is in summer that we choose cold
soups, lemonade with herbs or light cakes with fruit is not
a matter of chance. Everything that refreshes, hydrates
and gives us energy has its source in the garden.

But summer in the garden is also the time of hectic
preparation of preserves. We pick fruit and vegetables
not only into the basket for current meals, but also into
jars. Raspberry confiture, apricot jams, cherry compotes
or pickled cucumbers — this is an investment in the fla-
vour of the winter months. Work in the kitchen, although
demanding, entails a sense of continuity. Full pantries
remind us that the garden feeds not only "here and now”,
but also in the future.
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Summer... warm nights, swimming in the sea, trips, picnics.
And daily expeditions to the garden for fresh fruit and vegeta-
bles: crunchy carrots, juicy tomatoes, sweet raspberries... And

how about cauliflower?

Cauliflower patties with almonds flakes

Ingredients:
« cauliflower -1pc.
« onion-1pc.
- olive oil -1 tbsp.
« brown sugar -a pinch
- garlic-1clove
- egg-1-2pcs.
almonds flakes -1 package
. salt, pepper —to taste
« flour -optional

Preparation:

Wash the cauliflower and divide i tinto florets. Steam for
about 15 minutes. Finely chop the onion. Heat the olive oil
in a pan and fry the onion with the brown sugar and salt.
Mash the cooked cauliflower florets using the potato masher.
Squeeze out excess water. Add the sautéed onion, pressed
garlic, salt, pepper and egg. Mix thoroughly. If the mixture is
too thin, add 2 tbsp of flour. Preheat the oven to 220°C (72°F).
Crack a whole egg into a bowl and beat it with a fork. Form the
cauliflower mixture into patties coat in the beaten egg and
almond flakes. Place on a baking sheet lined with parchment
paper. Bake for 10 minutes. Cover with aluminum foil and bake
for another 10 minutes.



Ogrdéd jako przestrzen spotkan

Latem ogrdd staje sie miejscem spotkan — z rodzing, przy-
jaciotmi, sasiadami. To tutaj zasiadamy przy dtugim stole
pod drzewem i toczymy rozmmowy do pdznej nocy. To tutaj
dzieci biegajg boso po trawie, a dorosli wspominajg wtasne
dziecinstwo spedzone na wsi. Grill czy ognisko, cho¢ nadal
obecne, przestaja by¢ jedynym powodem, by spotkac sie
w ogrodzie. Wazniejsza staje sig blisko$¢ —wspdine zbiera-
nie malin, podziwianie kwitngcych kwiatéw, rozmowy przy
podlewaniu grzadek.

Ogréd latem to tez przestrzen dzielenia sie —nadmia-
rem plondw, sadzonkami, przepisami. Wymiana ogor-
kdw na widnie czy cukinii na stoik konfitury od sasiadki
przypomina, ze wspdlnota moze rodzi¢ sig z prostych
gestéw. Ten wymiar ogrodu, czesto niedostrzegany,
sprawia, ze staje sie on czescig wiekszej catosci — nie
tylko naszego prywatnego Swiata, lecz takze sieci relacji
Z innymi ludzmi.

Zielona terapia

Latem ogréd jest naturalnym sanatorium. Codzienna
praca przy grzadkach, zrywanie owocow czy przycina-
nie krzewdw to jednoczesnie wysitek fizyczny i sposdb
na oczyszczenie umystu. Zapach nagrzanych ziét —
miety, lawendy, bazylii — koi nerwy, a widok dojrzewaja-
cych owocéw daje poczucie harmonii. Wystarczy kilka
minut wsrdd zieleni, by obnizy¢ poziom stresu i poczu¢
sie lzej.

Lekarze coraz czesciej podkreslajg, ze praca w ogro-
dzie wptywa pozytywnie na zdrowie psychiczne. Latem,
gdy dni sg dtugie, a $wiatto stoneczne obfite, szczegdlnie
tatwo doswiadczyc¢ tego efektu. Ogréd uczy uwaznosci:
widzimy, jak z dnia na dzien zmienia sie barwa pomido-
réw, jak rozchylajg sie ptatki stonecznikéw, jak owoce
wypetniajg sie sokiem. Te mate, codzienne obserwacje
dziatajg jak medytacja.

Lato dojrzewa w nas

Lato w ogrodzie uczy nas wdziecznosci. Za kazdy owoc,
ktéry udato sie zebraé, za kazdy deszcz, ktdry spadt
w pore, za kazdy cien drzewa w upalny dzien. To czas,
w ktérym natura pokazuje swojg petnig i hojnoscé. | choc
prace ogrodowe nie ustajg, coraz czesciej zatrzymu-
jemy sie na chwile, by po prostu patrzeé¢: na pszczoty
uwijajace sie w kwiatach, na dzieci bawigce sig wsrdd
grzadek, na zachdd storica nad warzywnikiem.

DISCOVER POLISH FOOD |

Garden as a meeting space

In summer, the garden becomes a meeting place — with
family, friends, neighbours. It is here that we sit at a long
table under a tree and talk late into the night. It is here that
children run barefoot on the grass, and adults recollect
their childhood spent in the countryside. A barbecue or
bonfire, although still present, is no longer the only reason
to meet in the garden. Closeness becomes more impor-
tant — picking raspberries together, admiring blooming
flowers, talking while watering the patches and beds.

The summer garden is also a space for sharing —
excess crops, seedlings, recipes. Exchanging cucum-
bers for sour cherries or courgettes for a jar of confiture
from a neighbour reminds us that the community can
be born from simple gestures. This aspect of the garden,
often overlooked, makes it part of a larger whole — not
only of our private world but also of a network of rela-
tionships with other people.

Green therapy

In summer, the garden is a natural sanatorium. Daily
working on the patches and beds, picking fruit or prun-
ing bushes is, at the same time, a physical effort and
a method to clear the mind. The fragrance of warm
herbs — mint, lavender, basil — soothes the nerves, and
the sight of ripening fruit gives a sense of harmony. Just
a few minutes among the greenery is enough to lower
the stress level and feel lighter.

Physicians increasingly highlight the fact that work-
ing in the garden has a positive effect on mental health.
In summer, when the days are long and there is a lot of
sunlight, it is particularly easy to experience this effect.
The garden teaches us being observant: we can see how
the colour of tomatoes changes day by day, how the sun-
flower petals unfold, how the fruit become full of juice.
These small, everyday observations act like meditation.

Summer ripens in us

Summer in the garden teaches us gratitude. For every
fruit that we managed to pick, for every rain that has
fallen on time, for every shade of a tree on a hot day. This
is the time when nature shows its fullness and generos-
ity. And although the work in the garden does not stop,
we ourselves stop more and more often just to watch:
bees bustling about amidst flowers, children playing
among the beds, the sunset over the vegetable garden.

Tekst | By: Biuro Prasowe, ARIMR | Press Office, ARMA  Zdjecia | Photos by: ©Eleonora-, ©thongsook-, ©1_0r3-stock.adobe.com
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Podlaskie herbatki
na miare gwiazdki Michelin

Rozmowa z dr. inz. Mirostawem Angielczykiem, wtascicielem Ziotowego Zakqgtka i Daréw Natury

=Y g

Herbal teas from Podlasie
worthy of the Michelin star

Interview with dr. inz. Mirostaw Angielczyk, owner of Ziotowy Zakqtek and Dary Natury
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| Skad pomyst, by przy hipsterskim placu Zbawiciela
w Warszawie, gdzie pija sig latte na owsianym mleku,
a nastepnie w snobistycznej Fabryce Norblina otwo-
rzy¢ pijalnie zi6t?

Myslelismy o takim miejscu w Warszawie, ktére bytoby
wizytdwka naszej firmy, takim showroomem, nieko-
niecznie przynoszacym zyski, ale w ktérym bytaby pre-
zentowana petna oferta naszych produktéw. Chcielismy
zwigkszy¢ rozpoznawalnos$¢ Dardw Natury. Wiele lat
wczesniej widziatem taki zielarski showroom za granica.
Stwierdzitem, ze to Swietny pomyst i warto z niego sko-
rzystac. | dzieki zapatowi moich cdrek, ktére opiekuja
sie ta inicjatywa, otworzyliSmy przy placu Zbawiciela
pierwszy tego typu lokal. Teraz mamy zapytania o moz-
liwos¢ wspdtpracy z nami, by w formule franczyzy uru-
chomi¢ w innych polskich miastach pijalnie ziét. Rozwa-
zamy ten projekt.

| Pijalnia ziot to sklep oraz czes$¢ gastronomiczna.
Czytam menu i widze w nim m.in. zupeg pokrzywowa
i pierogi z pokrzywa. Warszawiacy to jedza?

(8miech) To dania, ktére cieszg sie duzg popularnoscis,
serwujemy je oczywiscie rowniez w naszej karczmie
w Ziotowym Zakatku w Korycinach. Kto dzi$ w miescie
zbiera pokrzywe, kto robi z niej zupg? Warszawiacy,
szczegoblnie mtodzi, sg jej ciekawi, co przy obecnym
trendzie powrotu do tego, co pochodzi z natury, nie
dziwi. A poza tym jest to bardzo zdrowa zupa.

| Od 1990 r. prowadzi Pan firme Dary Natury. Jak
udato sie Panu przetrwaé w tym nietatwym zielar-
skim biznesie? Co jest w nim najwazniejsze?

Rozpoczynajac swojg dziatalnos¢, miatem swiadomosé,
ze nietatwo bedzie wbic sie w ten rynek, na ktérym kroé-
lowat woéwczas Herbapol. Ten panstwowy moloch miat
Jjednak te stabos¢, ze nie nadazat za zielarskimi trendami,
modami na dane ziota, ktére wéwczas zaczety sie two-
rzy¢. Ja pilnie stuchatem, czego akurat potrzebuja klienci
i te ziota zbieratem, suszytem i dostarczatem do skle-
péw w Warszawie. Ale nie byty to przypadkowe sklepy
zielarskie. Znajdowaty sie blisko mojej uczelni — Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego. Podczas studiéw
bytem w nich czestym gosciem. Nie robitem zakupdw,
chodzitem do nich dla zapachu ziét i by podejrzeg, jakie
nowosci trafiajg na potki. Gdy wtasciciele tych sklepdw
dowiedzieli sig, ze jestem zbieraczem ziét od dziecka,
ze te pasje zaszczepita we mnie babcia, mam duza
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| How have you come up with an idea to open
a herbal pump room at the hipster Plac Zbawiciela
in Warsaw, where people drink oat milk latte,
and then in the snobbish Norblin Factory?

We were thinking of a place in Warsaw that would be
a showcase of our company, a sort of showroom, not
necessarily profitable, but where the full offer of our
products would be presented. We wanted to increase
the recognition of Dary Natury. Many years ago, | have
seen such a herbal showroom abroad. | thought it was
a great idea and worth making use of it. And thanks to
the enthusiasm of my daughters who take care of this
initiative, we opened the first place of that kind at Plac
Zbawiciela. Now, we are asked about the possibility of
cooperation with us, so as to open herbal pump rooms
in other Polish cities as part of franchise. We are consid-
ering this project.

| The herbal pump room includes a shop and a cater-
ing area. | am reading the menu and | can see there,
among others, nettle soup and dumplings with
nettle leaves. Do the residents of Warsaw really eat
such dishes?

(laughing) These are the dishes that are very popu-
lar, naturally, we also serve them in our inn in Ziotowy
Zakatek in Koryciny. Who picks nettle leaves in the city
today, who makes a soup based on them? The residents
of Warsaw, particularly young ones, are curious about
it, which, given the current trend of returning to things
coming from nature, is not surprising. Moreover, it is
a very healthy soup.

| Since 1990, you have been managing the company
called Dary Natury. How did you manage to survive
in this difficult herbal business? What is the most
important thing in it?

When | commenced my activity, | was aware that it
would not be easy to get into that market which back
then was dominated by Herbapol. However, the weak-
ness of this state-owned giant was that it was unable to
keep up with the herbal trends, trends for given herbs,
which started emerging at that time. | listened carefully
to what customers needed and | picked, dried and deliv-
ered those herbs to shops in Warsaw. But these were not
random herbal shops. They were located near my uni-
versity — the Warsaw University of Life Sciences. | vis-
ited them frequently as a student. | did not buy anything,
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wiedze na temat tych roslin, nie byto problemu z moimi
wizytami. Te kontakty zaprocentowaty, kiedy zatozytem
firme, bytem od razu wiarygodnym dostawca. A gdy
odbiorcy przekonali sie, ze moje ziota sg naprawde
dobrej jakosci, to ich grono zaczeto rosnac.

| Dostarczatim Pan surowiec czy gotowy produkt
pod marka Dary Natury?

Dziatatem od razu pod wtasng marka. A na dodatek
mocno akcentowatem, ze moje produkty sg z Podlasia.
To miat by¢ sygnat ich wysokiej jakosci. Wéwczas sty-
szato sie tylko o ,wielkopolskiej jakosci”, ja postanowi-
tem wylansowac ,podlaska jako$¢”. To nie byt tylko PR,
ta strategia miata oparcie w rzeczywistosci. To na Pod-
lasiu sg dtugie tradycje zielarskie, to z tego regionu
pochodzito 50% zi6t dostarczanych na krajowy rynek,
to takze wyjatkowe miejsce pod wzgledem zidt dziko
rosngcych.

| Skad dzisiaj pozyskuje Pan ziota do swojej firmy?
To juz przeciez nie jest jednoosobowe przedsigwzig-
cie, tylko naprawde duzy biznes.

Wspdtpracujemy z kilkoma gospodarstwami ekologicz-
nymi, ktére uprawiaja ziota, oczywiscie z Podlasia, ale
takze w z wojewddztw lubelskiego, swietokrzyskiego,
wielkopolskiego. Mamy réwniez swoje uprawy. Pracuja
dla nas takze zbieracze. Przez okres letni sg w stanie
dostarcza¢ nam dziennie nawet 2-3 tony Swiezych
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| went there to smell the herbs and to see what novel-
ties hit the shelves. When the owners of those stores
found out that | had been a herb picker since my child-
hood, that this passion had been instilled in me by my
grandmother, that | had a lot of knowledge about those
plants — there was no problem with my visits. Those
contacts paid off when | established my company, | was
immediately a reliable supplier. And when the custom-
ers found out that my herbs are really good in terms of
quality, their group started growing.

| Did you provide them with raw materials or finished
products under the brand name Dary Natury?

| worked under my own brand from the very beginning.
And | also strongly emphasised that my products were
from Podlasie. This was to be a sign of their high qual-
ity. At that time, we heard only about the "Wielkopol-
ska quality”, | decided to promote the “Podlasie quality”.
It was not just PR, this strategy was based on reality. It is
in Podlasie that there are long herbal traditions, it is from
this region that 50% of herbs delivered to the domestic
market came, it is also a unique place in terms of herbs
growing in the wild.



ziot. Sa rodziny, ktére w ciggu dnia zbierajg po kilkaset
kilogramoéw ziét. Dla naszych zbieraczy to zajecie jest
czesto gtéwnym zrédtem dochodéw. Traktujg je jako
swoj zawod. W wiekszosci sg to ludzie starsi, ale prosze
mi wierzy¢, maja Swietng kondycje, sa optymistyczni.
Czesto zastanawiam sig, czy ci ludzie sg zdrowi dlatego,
ze zbierajg ziota, pracujg w srodowisku przyrodniczym,
czy dlatego, ze s3 juz ze swej natury zdrowi. Niestety,
chetnych do zajmowania sie tg pro-
fesjag stale ubywa. Stad wpadtem na
pomyst, by zacheca¢ do takiej aktyw-
noséci na $wiezym powietrzu ludzi,
ktorzy przeprowadzili sie w nasze oko-
lice z miast, seniordéw, dla ktérych spa-
cer po lesie i zrywanie dziko rosngcych
zidt moze by¢ sSwietnym ¢wiczeniem,
a przy okazji mozliwoscig dorobienia
do emerytury.

o ile by mi Pan zaptacit za kilo-
To ile by mi P tacit za kil
gram $wiezo zebranej pokrzywy?

W tym sezonie letnim stawka wyno-
sita 1,50 zt. Byli tacy zbieracze, ktérzy
zarabiali na pokrzywie 300-400 zt
dziennie.

| Jak duza jest produkcja Daréw Natury? Na jakie
rynki trafiajg produkty Pana firmy, jaki jest udziat
eksportu w ich sprzedazy?

Zeby zapewni¢ ciggto$é produkcji, musimy mie¢
400 ton ziét na sktadzie. Przerabiamy blisko 400 gatun-
kdw zidt, niektdrych potrzebujemy sto kilogramow,
innych kilka ton. Eksportujemy 15-18% naszej produk-
cji. Bytoby znacznie wiecej, gdybysmy zdecydowali sie
na sprzedaz surowca za granice. Ale my od wielu lat
walczymy o to, by w $wiat szty nasze gotowe, prze-
tworzone wyroby. A to jest trudne, gdyz wiele krajow
ma swoich producentdw, mocno osadzonych na lokal-
nym rynku i z historig o wiele dtuzsza niz nasza trzy-
dziestopiecioletnia. Mimo tego udaje nam sie dos¢
duzo sprzedawac, m.in. do Czech, Irlandii, Anglii czy
Standéw Zjednoczonych, gdzie nasze produkty mozna
znalez¢ w prawie kazdym sklepie polonijnym. Wysy-
tamy je takze do Chin, m.in. bogaty w witamine E olej
z pestek dzikiej rézy. Sporo eksportujemy do Francji.
A co juz mnie bardzo cieszy, to to, ze nasze ziotowe
herbatki serwowane sg w tamtejszych restauracjach
z gwiazdka Michelin.
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| Today, where do you get herbs from for your com-
pany? This is no longer a one-man business, but
a really big business.

We collaborate with several organic farms that grow
herbs, naturally, from Podlasie, but also from the Lubel-
skie, Swietokrzyskie and Wielkopolskie Voivodeships.
We also have our crops. Moreover, we employ pickers

working for us. In summer, they are able to provide us
with up to 2-3 tonnes of fresh herbs a day. There are
families that pick several hundred kilograms of herbs
during the day. For our pickers, this occupation is often
the main source of income. They treat it as their pro-
fession. Most of them are elderly people, but believe
me, they are in great shape, they are optimistic. | often
wonder if these people are healthy because they pick
herbs, work in the natural environment, or because they
are already healthy by nature. Unfortunately, the num-
ber of people willing to get involved in this profession
is constantly decreasing. Hence, | came up with an idea
to promote such outdoor activity among people who
moved to our area from cities, seniors, for whom a walk
in the forest and picking wild herbs can be a great exer-
cise, and also an opportunity to earn extra money apart
from their pension.

| So, how much would you pay me for a kilogram of
freshly picked nettle leaves?

This summer, the rate was PLN 1.5. There were some
pickers who earned PLN 300-400 a day thanks to nettle.
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| Sa specjalnie dla nich przygotowywane?

Tak, ale sa dostegpne rowniez w naszych sklepach. To
m.in. recznie robione herbatki ziotowe na patyku. Wpa-
dtem na ich pomyst, by da¢ moim pracownikom zajecie
zamiast ich zwalnia¢ w okresie, gdy w firmie nie byto zbyt
wiele pracy. Dodatkowy argument dorzucili konsumenci
superekolodzy, dla ktérych herbata w torebkach to zgroza.
Nasz w petni organiczny produkt spotyka sie z duzym
zainteresowaniem. Tylko we wrze$niu do jednej z francu-
skich firm wystalismy 60 tys. sztuk herbatek na patyku.

| Kto w Darach Natury wymysla takie oryginalne
produkty? Bo oprécz herbatek na patyku oferuje-
cie takze m.in. forestelle zotedzie z zurawing, olej
dla dojrzatej kobiety, galaretke z nagietka, cukinig
liofilizowana.

Produkty zielarskie wymyslam ja. Wyroby spozywcze —
nasze laboratorium fizyko-chemiczne i mikrobiolo-
giczne, w branzy zielarskiej jedno z najlepszych w Polsce.
W ostatnich latach bylismy bardzo aktywni w inwesto-
waniu w nowe maszyny i technologie. Korzystalismy za
posrednictwem Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa z unijnych programdéw pomocowych. Bez
tego nie sfinansowaliby$my np. zakupu laboratorium,
ktdre kosztowato prawie milion euro. Teraz na rozbudowe
naszej infrastruktury, w tym nowoczesnego magazynu,
suszarni i instalacji OZE, siegnelismy po srodki z KPO.

| Ziotowy Zakatek w Korycinach to unikatowe miej-
sce na mapie Polski. Obiekt, ktéry taczy w sobie
gospodarstwo agroturystyczne z ponad dwustoma
miejscami hotelowymi, skansen, sklepiki regionalne
z ziotami w roli gtéwnej oraz ogréd botaniczny
z 20 tys. roslin. llu turystéw rocznie odwiedza te
podlaska peretke?

W 2024 r. mieliSmy 120 tys. gosci, w tym roku bedzie
z pewnoscia wiecej. Sami jestesmy zaskoczeni, ze sta-
lismy sie tak popularni. Gdy w 2007 r. rozpoczynatem
projekt Zielonego Zakatka, nie liczytem, ze to miejsce
bedzie az tak chetnie odwiedzane. Co prawda od jego
startu wiele sie tu zmienito. Na poczatku staty przenie-
sione z innych terendéw tylko cztery budynki dawnej,
drewnianej architektury, teraz jest ich ponad czterdzie-
sci. W tym roku udostepnilimy dwa kolejne. W jednym
jest wystawa poswiecona ziotom w zywieniu i leczeniu
zwierzat, a drugim opowiadamy o roslinach w tkactwie
i farbiarstwie. Tej ekspozycji towarzyszg warsztaty, ktére
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| How big is the output of Dary Natury? What markets
receive the products of your company, what is the
share of export in their sales?

In order to ensure the continuity of production, we
need to have 400 tonnes of herbs in stock. We process
nearly 400 species of herbs, for some of them we need
a hundred kilograms, for others — several tonnes. We
export 15-18% of our output. It would be much more if
we decided to sell raw materials abroad. But for many
years, we have been struggling to sell our ready-made,
processed products across the world. And this is diffi-
cult because many countries have their own producers,
firmly established on the local market and with a his-
tory much longer than our history of 35 years. Despite
this, we manage to sell quite a lot of goods, among
others, to the Czech Repubilic, Ireland, England or the
United States, where our products can be found in
almost every Polish shop. We also send them to China,
among others, rosehip oil rich in vitamin E. We export
a lot to France. And what makes me very happy is that
our herbal teas are served in local restaurants with the
Michelin star.

| Are they specially prepared for them?

Yes, but they are also available in our shops. This
includes, among others, handmade herbal tea sticks.
| came up with an idea of giving my employees a job
instead of laying them off when there was not much
to do in the company. An additional argument was
added by super eco-conscious consumers for whom
tea in bags is an abomination. Our fully organic prod-
uct enjoys great interest. Only in September, we sent
60 thousand pieces of tea sticks to one of the French
companies.

| Who develops such original products in Dary
Natury? As in addition to tea sticks, you also offer,
among others, Forestella —acorns with cranberry,
oil for mature women, marigold jelly, freeze-dried
courgette.

Herbal products are developed by me. Food prod-
ucts — by our physico-chemical and microbiologi-
cal laboratory, one of the best Polish laboratories in
the herbal industry. In recent years, we have been
very active as regards investing in new machin-
ery and technologies. We made use of the EU aid
schemes, through the Agency for Restructuring



spotkaty sie z duzym zainteresowaniem. Planuje tez zor-
ganizowanie wystawy o tym, jak wyglada praca zbiera-
cza ziot.

| Ziota sg tak wielkg Pana pasja, ze nawet prace dok-
torska napisat Pan o turéwce leénej. Co jest tak
frapujacego w trawie zubrowej, ktéra Polacy kojarza
jedynie z wédka Zubréwka?

Gdy bytem mtodym chtopakiem, zbieratem w lasach
turéwke i zanositem jg do skupu. Sprzedawatam drob-
nice, gdy tymczasem zajezdzaty tam wozy wypetnione
jak sianem wtasnie trawg zubrowa. Stanowisk turdwki
lesnej zostato juz bardzo mato, taki jest efekt eksploata-
cji tej rodliny przez cztowieka. A dzieje sie to nawet teraz,
gdy jest juz ona pod ochrona. Moje badania koncentro-
waty sie na tym, czy turéwke poza jej naturalnym $rodo-
wiskiem mozna uprawiac. Okazuje sig, ze mozna, cho¢
nie jest to tatwe. Do tej pory nie udato mi sie wydrzec¢
tej roslinie wszystkich jej tajemnic, a musze przyznad,
ze prawdopodobnie jestem jej najwiekszym znawca
w Polsce.
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and Modernisation of Agriculture. Without them, we
would not have financed, for example, the purchase
of a laboratory, which cost nearly EUR 1 million. Now,
for the expansion of our infrastructure, including
a modern warehouse, dryer and RES installations,
we decided to make use of funds from the National
Recovery Plan.

| Ziotowy Zakatek in Koryciny is a unique place on the
map of Poland. This is the facility that combines an
agritourism farm with more than two hundred hotel
beds, open-air museum, regional shops with herbs
in the lead role and a botanical garden with 20 thou-
sand plants. How many tourists visit this Podlasie
gem every year?

In 2024, we had 120 thousand visitors, this year there
will be more of them for sure. We are surprised that
we have become so popular. When | started with the
project of Zielony Zakatek in 2007, | did not expect
that this place would be so willingly visited. Admittedly,
a lot has changed since its inception. At the beginning,
there were only four buildings of old wooden architec-
ture moved from other areas, now there are more than
forty of them. This year, we made available two other
buildings. One of them accommodates an exhibition
devoted to herbs in animal nutrition and treatment, and
in the other we talk about plants in weaving and dyeing.
This exhibition is accompanied by workshops that enjoy
great interest. | also plan to organise an exhibition about
the work of a herb picker.

| Herbs are such a great passion of yours that you
even wrote your PhD thesis on sweet grass. What is
so fascinating about bison grass, which Poles asso-
ciate only with “Zubréwka" vodka?

When | was a young boy, | picked sweet grass in the
woods and brought it to a purchasing centre. | was
selling small quantities, while carts filled with bison
grass like with hay used to arrive there. There are
very few sites of bison grass left, this results from
the exploitation of this plant by humans. And this is
happening even now, when it is under protection.
My studies focused on whether it is possible to grow
sweet grass outside its natural environment. It turns
out that it is, although it is not easy. So far, | have
not managed to uncover all secrets of this plant, and
I must admit that | am probably the greatest expert
on it in Poland.

31



| POZNAJ POLSKA ZYWNOSC

| Firma zielarska, gospodarstwo agroturystyczne,
prywatny ogréd botaniczny, pijalnie ziét. Jaki bedzie
nastepny krok w rozwoju Pariskiego podlaskiego
imperium?

Po pierwsze, chce unowoczes$ni¢, zautomatyzo-
wac¢ moja firme przetwdrcza. Uruchomié w nigj
nowe dziaty, w tym destylacje olejkdw eterycznych
z ros$lin —instalacja juz stoi. Pomyst jest taki, by produ-
kowac réznego rodzaju repelenty, np. odstraszajace
niepozadane owady. A sterylng biomase, ktéra zostaje
w duzej iloéci po destylacji roslin, wykorzystac jako
podtoze do uprawy grzybéw. Nie tych popularnych,
jak pieczarki, ale grzybdw leczniczych, jak np. siedzun
sosnowy, ktéry ma wtasciwosci prozdrowotne, wspie-
rajagc m.in. odpornos$¢ i trawienie. Dzi$ juz wiemy, ze
grzyby sg zdrowe, maja tez wtasciwosci kancerosta-
tyczne. Po drugie, chciatbym, by Ziotowy Zakatek
miat coraz wigcej gosci, rdwniez z zagranicy. Marzy
mi sie, by byto to miejsce znane i doceniane réwniez
w catej Europie.

| A na koniec w imieniu naszych czytelnikéw poprosze
O przepis na napar mitosny.

Na Podlasiu wierzono, ze podanie kawalerowi naparu
z lubczyka gwarantowato, ze zauroczy sie w dziewczy-
nie. W innych krajach takie wtasciwosci przypisywano
werbenie lekarskiej. | te ziota byty skuteczne, dziataty,
bo w nie bardzo wierzono. A jak nasz mdzg oceni, ze
co$ dziata, to tak jest. Taka jest potega naszej percepciji
i wiary.

| Herbal company, agritourism farm, private botanical
garden, herbal pump rooms. What will be the next
step in the development of your empire in Podlasie?

Firstly, | want to modernise and automate my processing
company. | want to launch new sections in it, including
distillation of essential oils from plants — the installation
is already in place. The idea is to produce various types
of repellents, e.g. those that repel unwanted insects. And
to use sterile biomass, whose large quantities are left
after distilling plants, as a substrate for growing mush-
rooms. Not the popular ones, like champignons, but
medicinal mushrooms, such as cauliflower mushrooms,
which has health-promoting properties, supporting,
among others, our immunity and digestion. Today, we
already know that mushrooms are healthy, they also
have carcinostatic properties. Secondly, | would like
Ziotowy Zakatek to have more and more guests, also
from abroad. | dream of this place being known and
appreciated all over Europe.

| And finally, on behalf of our readers, please give us
a recipe for a love infusion.

In Podlasie, people believed that giving the boy a lovage
infusion would guarantee that he would fall in love with
the girl. In other countries, such properties were attrib-
uted to common vervain. And these herbs were effec-
tive, they worked, because people believed in them
strongly. And when our brain decides that something
works, it really does. This is the power of our perception
and belief.

Mirostaw Angielczyk — pochodzi z Podlasia. Od najmtodszych lat zajmuje sie zbie-
raniem zidt i tworzeniem wtasnych mieszanek. Gromadzi przekazy o ich tradycy;j-
nym wykorzystaniu. Prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng. Ukonczyt studia rolnicze
na SGGW w Warszawie, a w 2015 r. uzyskat stopierr naukowy doktora.

Mirostaw Angielczyk comes from Podlasie. From a young age, he has been col-

lecting herbs and creating his own blends. He collects information about their
traditional uses and is active in education. He graduated in agriculture from the
Warsaw University of Life Sciences (SGGW), and in 2015, he earned his doctorate.

Rozmawiata | Interview by: Alicja Daniluk-Jankowska/ARIMR | ARMA

Zdjecia | Photos by: Mirostaw Angielczyk, AnacTacis CTaranno, Agnieszka Grzybowska
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Dzieki mitologii caty Swiat dowiedziat sie
o0 Prometeuszu — pierwszym altruiscie, ktory
dawno temu miat zabra¢ bogom z Olimpu
ogien i podarowac go ludziom. Polacy muszq
by¢ dalekimi krewnymi tego greckiego
tytana. JesteSmy sktonni do buntu i styniemy
z dobrego serca. Nikt nie ukradnie nam przy-
wiqzania do tradycji. Trwamy przy niej wbrew
trendom niczym rozSpiewane grono przyjaciot
w ciepty wakacyjny wieczor przy ognisku.

Od kiedy ptonie

Nie zawsze trzeba wyrusza¢ w podréz do antycznej
Grecji, by zgtebi¢ tajniki wielu dzisiejszych zwyczajow.
Juz wsréd Stowian najpierw ognisko, a potem piec sta-
nowity symboliczne centrum zycia spotecznosci ple-
miennej i rodziny. Wierzono, ze zar, ptomien i dym przy-
ciggaja duchy przodkéw. Panowato przekonanie, ze jesl
podczas palenia stychac piszczenie (charakterystyczne
odgtosy wydawane przez mokre drewno), to dowdd
na zjawienie sig jakiejs pokutujgcej duszy albo wrdzba
Smierci ktérego$ z domownikow.

Ognia jednocze$nie bano sie i go czczono. Jako
zywiot byt nieprzewidywalny, jako zrédto ciepta i Swia-
tta, a nawet lek — bezcenny. Odgrywat tez istotna role
w wielu obrzedach ludowych. Na przyktad orszakom
weselnym zalecano przejezdzanie przez specjalnie roz-
palone ognisko, by nowozencéw, ich bliskich i dobytek
uchroni¢ przed demonami. Szczegdlng moc zar ognia
miat w Noc Sobdétkowa, czyli w czasie przesilenia let-
niego. Wokdt ognisk zbierata sie wéwczas mtodziez,
ktéra m.in. przez nie skakata. Rytuat ten miat znacze-
nie oczyszczajace i chronit przed réznymi dolegliwo-
Sciami. Jesli ktoras z dziewczat nie przeskoczyta przez
ogien albo nie byta obecna przy jego rozpalaniu, podej-
rzewano jg o czarownictwo. Z tymi zwyczajami od
poczatku walczyto chrzedcijanstwo, ktdre jednoczesnie
przestrzegato przed ogniem piekielnym i dostrzegato
w ptomieniu symbol Boga i $wigtosci.

Kto umie je rozpali¢?

Rozwdj cywilizacyjny nie kaze juz siegac po krzesiwo,
nawet zapatki nie w kazdym sklepie uda sie dzi$ kupic.
Coraz bardziej wyrecza nas technologia. R6znorakie
paliwa ogrzewajg domy, nowsze systemy oswietleniowe
zastepuja starsze, do gotowania stuzy cate mndostwo
mniej i bardziej skomplikowanych urzadzen. A co by
byto, gdyby przyszto nam rozpali¢ ognisko? By¢ moze
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The mythology made Prometheus — the first
altruist, who stole fire to the Olympus Gods
and gave it to mankind a long time ago —
known to the entire world. Poles must be dis-
tant relatives of this Greek titan. We are likely
to rebel and are famous of our good heart.
No one shall steal our commitment to tra-
dition. We keep it alive despite the trends as
a group of friends singing at the bonfire in
a warm summer evening.

From when it has flamed

There is no need to travel each time to ancient Greece
to dive into the arcana of many today’s customs. As
early as in the Slavic times, a bonfire and later a hearth
have formed a symbolic centre of the tribal commu-
nity’s and family life. It was believed that cinder, flame
and smoke attract the ancestor’s ghosts. According to
the beliefs, if burning was accompanied with squeak-
ing (specific sounds produced by wet wood), it was
a proof of presence of an atoning soul or a prediction
of death of one of the home dwellers.

Fire was at the same time feared and worshipped.
As the element — it was unpredictable, while as
a source of warm and light or even a cure — priceless.
It has also played a pivotal role in many folk rites.
For example, the wedding processions were rec-
ommended to drive through a dedicated bonfire to
protect the newlyweds, their close ones and prop-
erty against demons. Fire was especially powerful
in the Midsummer night (Kupala Night or Sobdtka)
i.e. the summer solstice, when the youth has gathered
around bonfires and jumped through them. This rite
purified and protected against various ailments. If any
girl failed to jump through fire or was absent when fire
was set, she was suspected of witchcraft. These cus-
toms have been eradicated by the Christianity from
the very beginning. Christianity has at the same time
warned against hellfire and perceived flame as a sym-
bol of God and holiness.

Who can set fire?

Civilisational development no longer requires us to use
firesteel. It is event difficult to buy matches at every
corner. We increasingly rely on technology. Various fuels
provide heat to our houses, more advanced lighting sys-
tems replace the older ones, we use plenty of more or
less complicated devices to cook. What if we had to set



komus zdarzyto sie uczestniczy¢ w jego przygotowaniu,
ale zeby w epoce instrukcji do wszystkiego samodziel-
nie sprostac takiemu wyzwaniu...

W sukurs niezorientowanym przychodzi sztuczna
inteligencja. Informuje, ze nalezy zacza¢ od zebrania
suchej trawy, liéci, zapasu mniejszych i wiekszych gatezi.
Istotny bedzie tez wybdr zacisznego i oddalonego od
tatwopalnych materiatéw miejsca. Gdy to sie juz uda,
rozpatke utozong w ksztatt stozka lub krzyza trzeba
podpali¢ z kilku stron po przykryciu krétszymi kawat-
kami drewna. Gdy ogien sie ustabilizuje, bedzie mozna
doktada¢ wieksze. | caty czas powinno sie zachowywad
ostroznos¢ — nawet Al o tym przypomina.

Z czym sie kojarzy?
llu ludzi, tyle opinii. Jedli jednak chodzi o ognisko, skojarze-
nia wszystkich, ktérzy w ramach minisondy zechcieli sig
podzieli¢ swoim zdaniem — czasem dtuzszymi opowie-
dciami — byty podobne.
Najczesciej wspominano
mtodos¢ i gre na gita-
rze. Najpopularniejszymi
okazjami do spedza-
nia czasu wokdt ognia
na Swiezym powietrzu
okazaty sie: koniec roku
szkolnego, spotkanie po
latach czy obdz harcerski.
Ten ostatni nie moze sie
wrecz oby¢ bez ogniska,
ktére symbolizuje cie-
pto, braterstwo i jednos¢
druzyny. Zgromadzeni
w kregu mtodzi ludzie do
pdznych godzin nocnych
$piewaja piosenki, stu-
chajg gawed i racza sig
pieczonymi przekaskami.

Jak smakuje?

Z pewnoscig kazdy, kto
lubi mieso, stwierdzi, ze
nie moze by¢ mowy o prawdziwym ognisku bez kietba-
ski. Najpierw trzeba jg odpowiednio ponacinac, a potem
podpiec mniej lub bardziej i zjes¢ — samg, z keczupem
albo musztarda. Do wedliny idealnie bedzie pasowacd
chrupigca kromka najzwyklejszego chleba. A jesli nie
chcemy sie poddawac rutynie, nad ogniem w plenerze
mozemy przygotowacé wiele innych smakotykdéw. Sa
tacy, ktérzy preferuja potrawy z kociotka, ale wigkszosci
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fire? Perhaps some of us had a chance to take part in
building a fire, but how to do it on your own in the era of
instructions for all?

Artificial intelligence comes to the rescue of the
clueless ones. It informs to start with collecting dry
grass, leaves and a stockpile of smaller and larger
branches. You also need to choose an isolated place,
distant from flammable materials. If you succeed to
do so, cone-shaped lightwood needs to be covered
with some short wood pieces. You set fire from sev-
eral sides. When fire stabilises, you can add larger
branches. And you need to be careful all the time —
even Al reminds us to do so.

With what we associate fire?

As many opinions as people. However, if we speak
about bonfire, the associations of all willing to share
their opinion — or sometimes longer stories — were
similar. The most fre-
quently reminiscences
were youth and guitar
playing. The most pop-
ular occasions to spend
time outdoor, around
fire, included: end of
school year, a years-
later meeting or a scout
camp. The latter can-
not even exist without
a bonfire —a symbol of
warmth, brotherhood
and team unity. Young
people gathered in
a circle sing songs, lis-
ten to tales and delight
in roasted snacks to late
night.

How does it taste like?

Any meat lover shall say
that a true bonfire can-
not exist without a sau-
sage. Firstly, it must be properly cut and then roasted
more or less heavily and eaten —alone, with ketchup or
mustard. It will be perfect with crispy slice of the most
common bread. If we want to go beyond the rut, we
can prepare many other delicious snacks at fire outdoor.
There are many, who prefer kettle dishes, but for most
of us a sharpened stick is enough. What we place on it,
depends mostly on our culinary tastes and imagination.
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wystarczy zaostrzony kij. To, co sie na nim znajdzie,
zalezy przede wszystkim od naszego gustu kulinarnego
i wyobrazni. Do upieczenia doskonale nadaje sig tez
ryba. Wyjatkowym smakiem po odpowiednim oczysz-
czeniu i doprawieniu zachwyci np. rumiany wegorz.

A jesli ktos sadzi, ze na ognisku nie mozna przygoto-
wac deseru czy weganskiej przekaski, to jest w btedzie.
Na kij mozna nabi¢ jabtko, gruszke czy papryke. Warto
wiedzie¢, ze im bardziej zrumieniona skorka, tym lepszy
smak i zapach takiego jedzenia. Do tej samej kategorii
naleza cebula czy pieczony ziemniak. Ona — pieczona
wsérdd rozzarzonego drewna — nabiera stodyczy i nadaje
sie do jedzenia solo lub z miesem. Natomiast najwiek-
szg stawa cieszy sie on. W mundurku, wrzucony w roz-
zarzone wegle i wyjety z popiotu. Nie trzeba wiecej niz
szczypta soli czy odrobina $mietany, by zakocha¢ sie
W jego prostym i wyjatkowym smaku, ktéry przed laty
kojarzyt sie spracowanym mieszkancom wsi z koricem
wykopkoéw i paleniem zebranej z pola naciny.

Co z nim bedzie?
W tym przypadku kultywowaniu tradycji nie sprzyjaja
regulacje prawne. W naszym kraju przepisy dotyczace
palenia ognisk zalezg od miejsca ich potencjalnej loka-
lizacji. Catkowity zakaz obowigzuje — poza specjalnie
wyznaczonymi obszarami — w lasach. Na terenie prze-
zywajacych w ostatnim czasie renesans rodzinnych
ogrédkow dziatkowych nie wolno pali¢ ani ognisk, ani
resztek roslinnych. Mozna to natomiast robi¢ w ogro-
dach na prywatnych posesjach. Beztrosko z kietbaska na
kiju, pod warunkiem przestrzegania przepiséw przeciw-
pozarowych, niepalenia odpaddw i niezanieczyszczania
otoczenia, mozemy zatem spedzac czas my i nasi sasie-
dzi. Niestety coraz czesciej idziemy na tatwizne i wybie-
ramy grille — i nawet nie na wegiel, ale gaz czy prad.

W tych niesprzyjajagcych sentymentom okoliczno-
Sciach pozostaje przywota¢ kilka werséw niezwykle
popularnej przed laty piosenki:

Ogniska juz dogasa blask,
braterski spleémy kragg.
W wieczornej ciszy, w Swietle gwiazd,
ostatni uscisk rgk.

A perfect thing to roast is fish. For example, an appro-
priately cleaned and spiced eel will delight you with
unique taste.

If any of you thinks that no dessert or vegan snack
can be prepared at fire, you are wrong. You can spear
an apple, pear or pepper on your stick. It is good
to know that the browner skin, the better taste and
flavour of such snack. Roasted onion or potato fall
within the same category. Onion — roasted at cin-
der —becomes sweet and can be eaten alone or with
meat. Potato is the most famous vegetable — jacket,
roasted in cinder and taken from the fire ash. You
need only a pinch of salt or a hint of cream to fall in
love in its simple and unique taste, which the heavy
laden rural inhabitants have associated in the past
with the end of potato harvest and burning the col-
lected haulm.

What will happen to it?

In this case, preserving the traditions is hindered
by law. In our country, the regulations on fire set-
ting depend on its potential location. It is com-
pletely banned — except from dedicated areas — in
the woods. Neither fires nor burning plant residues
is allowed in the recently rediscovered allotment
gardens. Since bonfires are allowed in the private
gardens, we can — together with our neighbours —
spend some carefree time with a sausage on a stick,
as long as we follow the fire protection provisions,
burn no waste and do not contaminate the environ-
ment. Unfortunately we usually take an easy route
and choose grills — and these are gas or electric
grilles rather than coal ones.

In these sentimentally unfavourable times, all we
have left is to summon up several verses of a song,
which was highly popular in the past:

The glow of the fire is dying
Let’s join in a ring of brotherhood
In the evening silence, in the starlight,
The last handshake.

Tekst | By: Michat Borkowski, ARIMR | ARMA  Zdjecia | Photos by: ©Rochilah-, ©_jure-stock.adobe.com
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Swieto Matki Boskiej Zielnej

ietsza Maryja Panna byta darzona wyjatkowym
nkiem przez ludnos$¢ wiejska. Kojarzono jg z rolnic-
twem i uprawa ziemi. Wedtug legendy uratowata Swiat
przed zagtada, kiedy Bég z powodu niewiernosci ludzi
nakazat zniszczenie zboza. Doceniano réwniez tagod-
nos¢, opiekunczosce i dobre serce Matki Boskiej, dlatego
uroczystos¢ Wniebowzigcia uwazano za jedno z naj-
wazniejszych wydarzen w roku.

Lud polski nazwat je sSwietem Matki Boskiej Ziel-
nej. W tym okresie przypadat koniec zniw. Wdzieczni
gospodarze w zamian za opieke przynosili Maryi ptody
rolne: ziota, kwiaty, zboza, warzywa i owoce. W XIX
i na poczatku XX wieku, gdy ziota byty
wykorzystywane m.in. do leczenia
réznego rodzaju dolegliwosci, sporza-
dzano z nich duze snopki, zeby w ciggu
roku zadnego z nich nie zabrakto. Swie-
ceniem ziét zajmowaty sie kobiety. Do
bukietow dodawano ktosy zbdz, len,
makowki i konopie oraz rézne warzywa
i owoce: marchew, ziemniaki, gtowki
kapusty, jabtka, gatazki z wisniami
i orzechami laskowymi. Wierzono,
ze poswiecona w kosciele wigzanka
nabiera niezwyktych wtasciwosci —
magicznych i leczniczych. Do kosciota
obowigzkowo zabierano peki dziu-
rawca, miety dtugolistnej i pieprzowej, szatwii lekarskiej,
bylicy, piotunu, krwawnika, rumianku, malwy, nawtoci,
dziewanny, kopru, matecznika, macierzanki i innych.

W niektérych rejonach naszego kraju w celu wzmoc-
nienia dziatania roslin $wieconych w dniu Matki Boskiej
Zielnej stosowano réznego rodzaju praktyki. W Turzym
Polu do bukietéw dodawano ktosy z pierwszego zebra-
nego w czasie zniw snopa. W Szkodnej groch musiat
by¢ przyniesiony spoza granicy wsi, by szczescie z innej
miejscowosci zostato przeniesione do wtasnej. W Trzcia-
nie wigzano ziota postronkiem z konskiej uprzezy, zeby
konie sie darzyty. Kobiety w drodze z kosciota prze-
kazywaty poswiecone bukiety mezczyznom, ktérzy
konno, na wyscigi wiezli je do karczmy. Okoto 1900 r. na
skutek $miertelnego wypadku podczas takiej gonitwy

Blessed Virgin Mary has always had unique regard of
the rural population. She was associated with agricul-
ture and cultivation. The legend says that she saved the
world from the crack of doom, when God ordered crop
destruction due to faithlessness of the people. Since
Mother of God was also appreciated for her serenity,
protectiveness and good heart, the Assumption has
been considered one of the most important events
during the year.

The people of Poland called this event the Feast of
Our Lady of Herbs. This was the time, when the harvest
ended. The grateful farmers have offered crops: herbs,
flowers, cereals, fruits and vegetables
as a sacrifice for Mary in exchange
for protection. In the 19*" century and
at the early 20™ century, when herbs
have been used among others to cure
various diseases, they were collected
in large sheaves to make sure that
none of them runs out during the year.
Herb hallowing was a women's task.
Bunches were added with spikes of
cereals, linen, poppyheads and hemp
as well as various fruits and vegeta-
bles: carrot, potatoes, cabbage heads,
apples, small branches with cherries
and hazelnuts. It was believed that
a sheaf hallowed in a church gains miraculous — magi-
cal and healing — properties. Herbs taken mandatorily to
church included the bunches of St. John's wort, horse
mint and peppermint, sage, sagebrush, bitterwood,
cornelian, chamomile, hollyhock, goldenrod, mullein,
dill, lemon balm, thyme and other.

In some regions of our country, different practices
were applied to strengthen the effect of plants hallowed
on the day of Our Lady of Herbs. In Turze Pole, bunches
were added with spikes from the first harvested sheaf.
In Szkodna, pea had to be carried from outside the vil-
lage to bring luck from the other locality to the carriers’
village. In Trzciana, herbs were knotted with a halter to
ensure successful horse breeding. Women, while on
their way to the church, passed the hallowed bunches
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zaniechano tego zwyczaju. Niekiedy pozostawiano
poswigcone ziele w bruzdach zagondw, aby szkodniki
nie zagrazaty ziemniakom i kapuscie. Po kilku dniach
zabierano bukiet do domu i wieszano go przy Swie-
tych obrazach, by przez caty rok zebrane w nim rosliny
chronity dom przed piorunami, ogniem i wszelkim ztem.
Istniato przekonanie, ze ziarno z poswigconych ktoséw
,ksyto” sie do ziarna siewnego, by przekazato mu swa
moc. Poswiecone rosliny byty czesto wykorzystywane
w leczeniu ludzi i zwierzat, a takze w zabiegach magicz-
nych. Wiedza o stosowaniu ziét byta powszechna i wta-
$ciwie kazda kobieta miata swoje sposoby na ich zasto-
sowanie. Werbena pospolita miata utatwic¢ poréd, otwie-
ra¢ zamki i kruszy¢ zelazo; ziele dziurawca utatwiato
pordd i chronito potoznice i niemowleta przed zagraza-
jacymi im boginiami (demonami zernskimi); zanokcica
skalna usmierzata bdle gtowy i zabezpieczata przed
urokami rzucanymi przez czarownice; bylice uwazano
za lek na chorobe oczu zwana tuszczyca oraz afrodyzjak
i Srodek przeciw demonom; dziewiecsitem beztodygo-
wym okadzano dzieci cierpigce na przestrach, a kaling
krowy po ocieleniu, by chroni¢ je od urokdw.
Poswiecone ziota dodawano do kapieli chorym na
gruzlice. Na rzeszowskich wsiach, w okresach dtugo-
trwatych opaddow deszczu, wigzke ziela wstawiano
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to the men, who have taken them and raced on horse-
backs to the inn. This tradition was abandoned ca. 1900
due to a fatal accident during such race. In some cases,
hallowed herbs were left in the field grooves to ensure
that no pests pose any threat to potatoes and cabbage.
After several days, the bunch was taken home and hung
next to the holy pictures so that the collected plants
protect the house against lightning bolts, fire and any
evil throughout the year. It was believed that grain from
hallowed spikes should be crumbled into the sowing
seed to transfer its power. Hallowed herbs have been
also frequently used to treat humans and animals, and
in magical practices. Knowledge about how to use herbs
was common and practically each woman had her ways
to use them. Common vervain was supposed to ease
childbirth, open locks and crush iron; St. John's wort
eased childbirth and protected the mothers at birth
and newborns against the goddesses (female demons)
threatening them; maidenhair spleenwort removed
headache and protected against witches' spells; sage-
brush was considered a cure for an eye disease called
psoriasis, an aphrodisiac and protection against demons;
dwarf carline thistle was used to cense chicken-hearted
children, while hobble-bush to cense cows after calving
to protect them against spells.



w tan ziemniakdw, by nie zgnity. Lasowiacy na Pta-
skowyzu Kolbuszowskim w czasie budowy nowego
domu umieszczali wiehce z zidt w czterech rogach
izby w celu zabezpieczenia domostwa przed pioru-
namii zagwarantowania szcze$cia jego mieszkaricom.
Réwniez w tym regionie po poswieceniu bukietu wyj-
mowano z niego jabtka i dawano dzieciom do zjedze-
nia, a w Sanockiem catej rodzinie, by jej cztonkowie nie
chorowali na gardto. W Szkodnej stare bukiety palono
na polach, zeby ochroni¢ zboze przed gradobiciem,
a ziemniaki przez turkuciami. Korale kaliny, podobnie
jak ziarno z 21 poswieconych ktoséw, dodawano do
ziarna siewnego. Na terenie Puszczy Sandomierskiej
zwyczaj ten dotyczyt tylko oséb dorostych. Z bukie-
téw wybierano tez ktosy, bo wierzono, ze zboze
oddane zmartemu moze przynies$¢ nieurodzaj. Nato-
miast w Jasielskiem magiczng moc roslin wykorzysty-
wano przeciw czarownicom.

Z zi6t poswieconych w Swieto Matki Boskiej Ziel-
nej sporzadzano réznego rodzaju napary i wywary.
Ten z rzezuchy dawano krowie po wycieleniu. Niektére
rosliny podawano profilaktycznie, by zwierzeta nie cho-
rowaty. Bydto karmiono gtdwkami kapusty, kurczeta
prosem, a koniom dodawano do sieczki badyle z ziela.
Dymem za spalonych roslin wyjetych z poswieconego
bukietu leczono zapalenie wymienia u kréw. Okadzano
nim réwniez izbe i obejscie dla ochrony przed burza,
pozarem, epidemiami groznych chordb zakaznych,
a takze podczas odczyniania uroku, jesli podejrzewano,
ze niemoc ludzi lub zwierzat jest spowodowana dziata-
niem czaréw.

Czasami juz na Matke Boska Zielng urzadzano
mate, lokalne dozynki, poniewaz w niektérych rejo-
nach Polski 15 sierpnia koriczono zniwa, a gtdwnie
zbidr pszenicy. Czesciej obie te uroczystosci obcho-
dzono w dwodch réznych terminach. W catej Polsce
dzien Wniebowstgpienia Najswigtszej Maryi Panny
jest obchodzony bardzo uroczyscie zwtaszcza przez
ludnos$¢ wiejska. W sanktuariach maryjnych odbywaja
sie wielkie uroczystosci religijne. Przybywajag tam piel-
grzymi z catego kraju, reprezentujacy rézne grupy
zawodowe i kulturowe. Pielgrzymki rolnikéw kazdego
roku docierajg na Jasng Gore. Uczestnicza réwniez
w obrzedzie Zasnigcia i Wniebowstagpienia Najswiet-
szej Maryi Panny w Kalwarii Zebrzydowskiej. Ku chwale
Matki Bozej, w dniu jej Swieta, obecni na uroczysto-
$ci rolnicy sktadajg rézne slubowania, a matzonkowie
odnawiajg swoje $luby.
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Hallowed seeds have been used as bath additive for the
lungers. In the villages of the Rzeszéw region, in the periods
of long-term rainfalls, bunches of herbs were placed in the
fields of potatoes to prevent rotting. When building a new
house, the Lasovians at the Kolbuszowski Plateau placed
herbal wreaths in four corners of a room to protect the
house against lightning bolts and bring luck to the inhabit-
ants. Also in this region, apples were taken out of the new-
ly-hallowed bunches and presented to children to eat, while
in the Sanok region the apples were given to the entire fam-
ily to prevent throat diseases. In Szkodna, old bunches were
burnt at the fields to protect cereals against hailstorm and
potatoes against mole crickets. Hobble-bush fruits, so as
grain from 21 hallowed spikes, were added to sowing seed.
In the area of the Sandomierz Forest this tradition covered
only the adults. Spikes were taken out of the bunches due
to belief that cereals offered to a deceased person may
bring bad crops. In the Jasielsk region the magical power of
plants was used against witches.

Herbs hallowed on the day of the Feast of Our Lady of
Herbs were used to prepare various infusions and brews.
The cress brew was given to cows after calving. Some
plants were administered prophylactically to prevent
animal diseases. Cattle were fed with cabbage heads,
chickens with millet and horses with herbal stems added
to chopped straw. Smoke from burnt herbs taken out of
a hallowed bunch was used as a cure for udder inflam-
mation. It was also used to cense the room and all farm
buildings to protect against storm, fire, infectious disease
epidemics and removing the spell, if it was suspected that
weakness of humans or animals is the effect of hexes.

Sometimes, the Feast of Our Lady of Herbs was com-
bined with local harvest festivals, since in some regions
of Poland 15 August is the final harvest day, in particular
of wheat. More frequently, these two feasts have been
celebrated on two different days. The Assumption of
the Blessed Virgin Mary has been festively celebrated
throughout Poland, in particular by rural communities.
Great religious ceremonies take place in the Marian
shrines with participation of pilgrims from around the
country, representing various professions and cultural
groups. The pilgrimages of farmers reach the Luminous
Mountain Monastery each year. They also participate
in the ceremony of Dormition and Assumption of the
Blessed Virgin Mary in Kalwaria Zebrzydowska. In praise
of the Mother of God, on the day of her Feast, the farm-
ers participating in the ceremony make various pledges,
while the married couples renew their vows.

Tekst | By: Joanna Szymariska-Radziewicz, NIKiDW | NIKIDW  Zdjecia | Photos by: ©EvgeniiasArt-, ©Adam Setkowicz-stock.adobe.com

39



| SMAKI KULTURY

Krotko

o dozynkach

Harvest festival
In brief

Konhczy sie lato i przychodzi czas na dozynki -
Swieto ludowe, majgce swoj rodowdd jeszcze
w czasach sredniowiecznych, ktére jest podzie-
kowaniem za zebrane plony i prosbg o obfitos¢
przysztych zbioréw. To wiehczqgce ogromny trud
wtozony w zniwa wydarzenie przypada w okresie
rébwnonocy jesiennej — 23 wrzeénia. | jest niezwykle
wazne nie tylko dla mieszkancéw wsi.
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As the summer ends, it is time for a harvest fes-
tival — a rural feast originating from the Middle
Ages, celebrated as an acknowledgment for har-
vested crops and a prayer for abundant crops in
future. This event, topping out an enourmous effort
of harvest, is celebrated at the time of autumnal
equinox — on 23 September. At it is of the utmost
importance not only for rural communities.



Najwieksze w roku $wigto rolnikdw — dozynki — jest uko-
ronowaniem ich catorocznej pracy. W staropolszczyznie
nazywano je rowniez zazynkami, wyzynkami, wienco-
wym (od symbolu tego $wieta — wienca dozynkowego)
lub okreznym (od okrazania jesienig pol po zebraniu
zbioréw).

Uroczystosc¢ ta, odbywajaca sie w catej Polsce, miata
mnoéstwo lokalnych odmian. Zawsze i wszedzie mozna
w niej byto wyodrebni¢ trzy etapy: obrzedowe Sciecie
ostatnich ktoséw, wicie wienca i pochdd z nim do chaty
lub dworu, uczte i zabawe z tancami.

Istniejg rézne teorie dotyczace pochodzenia tego
Swieta. XVIII- i XIX-wieczni uczeni sktonni byli uwazac,
ze jest to odwieczny poganski obrzed kultu ptodno-
éci i plondéw, pozostatos$¢ dawnych uczt obrzedowych
i ofiar sktadanych béstwom urodzaju. Nie ma jednak
wystarczajgcych danych zrédtowych potwierdzajacych
te hipoteze. Nalezy wiec przypuszczad, ze jego tradycja
nie jest az tak dtuga, ze wigze sie z dworem i gospo-
darka folwarczng, a wiec obchodzono je nie wczesniej
niz w XVI wieku i od poczatku byto zwigzane z kulturg
chrzescijanska.

Tradycyjnie dozynki obchodzone byty w pierwszy
dzier jesieni. Swietu towarzyszyty rézne zwyczaje
i symbole. Jednym z nich byt wieniec. Obchody dozy-
nek rozpoczynaty sie jego wiciem z pozostawionych
na polu zbdz, z owocdw, kwiatéw, kisci jarzebiny i kolo-
rowych wstazek. Wience dozynkowe miaty najczesciej
ksztatt wielkiej korony lub kota. Umieszczano w nich
takze zywe kaczeta lub koguty, co miato zapewniac¢
zdrowy przychéwek gospodarski. Przewaznie wie-
niec niosta najlepsza zniwiarka. Za nig podazat orszak
odswietnie ubranych zniwiarzy z zawieszonymi na
ramionach sierpami i kosami, ktére zdobity kwiaty.
Pochdd z wiencem dozynkowym — zgodnie z wielo-
wiekowg tradycja — najpierw udawat sie do kosciota,
aby podczas mszy poswigci¢ wieniec, a stamtad do
gospodarza dozynek. Po drodze $piewano piesni
dozynkowe z powtarzajgcym sie refrenem: Plon nie-
siemy plon, w gospodarza dom! Zeby dobrze plono-
wato, Po sto korcy ziarna dato. Plon niesiemy plon!
Wieniec przechowywany byt w stodole do kolejnego
roku, do nowego siewu. Wykruszone z niego ziarna
wsypywano do workdéw, z ktérych wiosng trafiaty na
pole. Zwyczaj ten praktykowany jest do dzi$, zwtasz-
cza przez starszych rolnikéw.

TASTES OF CULTURE |

The largest annual farmers’ feast — the harvest festival
(dazhynki) — crests their all-year efforts. In the old Polish
language the festival was also called zazhynki, wizhynki
or a harvest wreath festival (from the symbol of this
feast —a harvest wreath) or a skirt festival (from skirting
the harvested fields in the autumn).

This festival celebrated throughout Poland has many
local varieties. It has always been composed of three
stages: ceremonial harvesting of the final spikes, wreath
making and procession with the wreath to a cottage or
manor, followed by a feast and dances.

There are different theories about the genesis of
this festival. The 18™ and 19" century scholars tend to
believe that this is an old pagan rite of the cult of fer-
tility and crops, the legacy of former ritual feasts and
sacrifices offered to the gods of abundance. However,
since there are no sufficient source data confirming this
hypothesis, we may assume that this tradition is not that
long and is associated with a manor and feudal econ-
omy and therefore that it has been celebrated no earlier
than since the 16" century and that it has been associ-
ated with the Christian culture from the very beginning.

The harvest festival was traditionally celebrated on
the first day of autumn. The festival was accompanied by
various traditions and symbols, including the wreath. The
harvest festival celebration commenced with making
a wreath from the crops left on the field, fruits, flowers,
rowan berries and colourful ribbons. The harvest wreaths
were most frequently of a shape of a large crown or a cir-
cle. They were also decorated with live ducklings or cocks,
which was supposed to ensure breeding of new healthy
farm animals. In most cases, the wreath was carried by
the best female harvester. She was followed by a proces-
sion of dressed up harvesters with sickles and scythes
hung on their shoulders and decorated with flowers. The
procession with harvest wreath — following the long-term
tradition — reached the church to hallow the wreath dur-
ing a holy mess, and then to the harvest festival host.
The procession was full of harvest songs with a repeat-
ing refrain: Carry harvest’s yield, to squire from the field.
May the harvest give its bounty, Biggest crop yields in
the county, Carry harvest’s yield. The wreath was kept in
a barn to the following year and the new sowing. Grain
chipped out of the wreath was placed in the bags, from
where it was sown at the fields in spring. This tradition has
been practiced to date, in particular by the older farmers.

Tekst | By: Aleksandra Szymanska, NIKiDW | NIKIDW  Zdjecie | Photo by: ©czwartynski-stock.adobe.com
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en niepozorny region na poétnocy

Polski latem pokazuje swoje najatrak-
cyjniejsze oblicze, ktére doceniq wszyscy
szukajgcy turystyki w niebanalnym wyda-
niu. PoSpiesznie mijane w drodze na
piaszczyste plaze Zutawy Wislane pozo-
stajg niejako w cieniu nadbattyckich
kurortéw. Ale wystarczy zjecha¢ kilka
kilometrow z utartego szlaku, by ucieszy¢
oko widokiem malowniczych kana-
tow, domow podcieniowych, wiatrakow,
zabytkéw i pejzazy, ktére potrafig ocza-
rowac bardziej niz morski brzeg.

uring the summer this modest
D region in the north of Poland shows
its most attractive face, which will be
appreciated by all those looking for
tourism in an offbeat version. Zutawy
Wislane, which we hastily pass by on
our way to the sandy beaches, remains
somehow in the shade of the Baltic hol-
iday centres. However, it is enough to go
just a few kilometres off the beaten track
SO as to enchant our eyes with the view
of picturesque canals, arcaded houses,
windmills, monuments and landscapes,
which can be more charming than the
sea shore.
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Niepowtarzalny urok Zutaw Wislanych wynika przede
wszystkim z ich wyjatkowego potozenia geograficz-
nego. Ten nizinny zakatek Pobrzeza Gdanskiego, lezacy
w delcie Wisty i ksztattem przypominajgcy odwrécony
tréjkat, rozcigga sie od Mierzei Wislanej na poétnocy
przez Wysoczyzne Elblaska na wschodzie az po Poje-
zierze Kaszubskie i ltawskie od strony zachodniej i potu-
dniowej. Jednak prawdziwego uroku Zutawom dodaje
fakt potozenia regionu w obszarze depresyjnym. Niemal
jedna trzecia powierzchni znajduje sie ponizej poziomu
morza, Co czyni nizing u bram Battyku jednym z najbar-
dziej fascynujacych krajobrazowo i przyrodniczo miejsc
na mapie Europy.

Gdy patrzy sie na bezkresne krajobrazy Zutaw,
trudno uwierzy¢, ze jeszcze kilkaset lat temu byty to
w wiekszosci mokradta i bagna porosniete wilgot-
nymi lasami tegowymi. Tereny regularnie zalewaty
rzeki, a mieszkancy musieli
dostosowywac swoje zycie do
rytmu wyznaczanego przez
nature. Dlatego historia Zutaw
to przede wszystkim opowiesé
o cztowieku mierzagcym sie
z zywiotem wody. Od $rednio-
wiecza podejmowano kolejne
préby odwadniania terendw,
budowy polderéw, watdéw
i kanatéw, aby przeksztatci¢
podmokte tereny w ziemie
nadajgca sie do uprawy. Swdj
dzisiejszy krajobraz Zutawy
zawdzieczajg wielowiekowym
wysitkom podejmowanym przez kolejne pokolenia
réznych nacji, grup religijnych i etnicznych. A kazda
z nich miata swdj niepodwazalny wktad w kulture, tra-
dycje i architekture tego regionu.

Turystyka w wersji slow

Jak najlepiej poznawaé Zutawy? Odpowiedz? jest pro-
sta — niespiesznie. Region wymyka sig klasycznym tury-
stycznym schematom. Nie znajdziemy tu zattoczonych
deptakdédw ani gwaru znanego z popularnych kurortéw.
W gtab regionu rzadko zapuszczajg sie réwniez zorga-
nizowane grupy turystyczne, co dla wielu podrdznikéw
bedzie stanowi¢ niezaprzeczalng zalete. Na swojej dro-
dze najczesciej spotkamy pojedynczych przybyszéw,
w tym Holendréw i Niemcoéw, ktérzy tropem swoich
przodkdw chetnie odwiedzajg teren delty Wisty. Nizinna
kraina nie oferuje atrakcji na site, ale uczy, ze prawdziwy
smak podrézowania tkwi w prostocie i drobiazgach.
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Na terenie Zutaw, we wsi
Marzecino, znajduje sie
najnizszy punkt w Polsce.
Potozony jest 2,2 metra ponizej
poziomu mMmorza.

The lowest point in Poland is
located in the Zutawy region, in
the village of Marzecino. It lies
2.2 meters below sea level

The unique charm of Zutawy Wislane results mainly
from its exceptional geographical location. This low-
land corner of the Gdanskie Coastland, situated in the
delta of the Vistula and resembling an inverted trian-
gle, extends from the Vistula Spit in the north, through
the Elblgska Upland in the east, to the Kashubian and
ltawskie Lake District from the west and south. How-
ever, the real charm of Zutawy emerges from the fact
of the region’s location in a depressed area. Almost one
third of the area is below sea level, making the lowland
at the gates of the Baltic Sea one of the most fascinat-
ing places on the map of Europe, in terms of landscape
and nature.

When we look at the endless landscapes of Zutawy,
it is hard to believe that even a few hundred years ago
they were mostly wetlands and swamps overgrown with
wet riparian forests. The areas were regularly flooded by
rivers, and the residents had to
adapt their lives to the rhythm
set by nature. Therefore, the
history of Zutawy is primarily
a story about humans strug-
gling with the element of water.
Since the Middle Ages, succes-
sive attempts have been made
to drain the land, build polders,
embankments and canals so
as to transform wetlands into
the land suitable for cultivation.
Zutawy owes its present-day
landscape to century-long
efforts undertaken by succes-
sive generations of various nations, religious and eth-
nic groups. And each of them has made an undeniable
contribution to the culture, tradition and architecture of
that region.

Slow tourism

How best to explore Zutawy? The answer is simple —
without any haste. The region escapes the classic tourist
schemes. Here, we will not find crowded promenades or
the bustle we know from popular holiday centres. Also,
organised tourist groups rarely go deep into the region,
which for many travellers will be an undeniable advan-
tage. On our way, we most often meet single visitors,
including the Dutch and Germans, who willingly visit
the area of the Vistula delta, following the steps of their
ancestors. The lowland land land does not offer attrac-
tions by force, but it teaches us that the genuine taste of
travelling lies in simplicity and small things.



Zbieranie dos$wiadczen na Zutawach w rytmie tury-
styki slow pozwala zatrzymac sie w odwiedzanych miej-
scach dtuzej, wstuchac sie w odgtosy okolicy, dostrzec
pieczotowicie wykonane detale starych domdw, poroz-
mawia¢ z mieszkancami czy sprébowad chleba na
zakwasie, wcigz pachngcego piecem. Za takie podej-
scie z pewnoscig zostaniemy nagrodzeni. Kolekcjono-
wane przezycia potrafig zapisac¢ sie w pamieci na dtugo
i da¢ nam poczucie prawdziwego doswiadczenia. A do
wspomnien bedziemy mogli wréci¢ w dtugie zimowe
wieczory, gdy zatesknimy za kolorami i spokojem zutaw-
skiego lata. Wtedy na nowo odkryjemy magie ptynaca
Z niespiesznego podrézowania. Zgodnie z duchem filo-
zofii slow travel.

Mata Holandia na pétnocy Polski

Nie bez powodu Zutawy zyskaty miano Matej Holandii.
Nizina poprzecinana kanatami wraz z charakterystyczna
zabudowa przypomina widoki znane z krajéw Europy
Zachodniej potozonych nad wodami Morza Pétnoc-
nego. Wizyte w regionie najlepiej zacza¢ od poznania
unikalnej w skali kraju architektury, ktérej odpowiedni-
kow prézno szukaé w innych czesciach Polski.
Malownicze domy podcieniowe, obok kanatéw i wia-
trakéw, nalezg do najbardziej rozpoznawalnych symboli
Zutaw. Duze wiejskie budynki mieszkalne wznoszono
w technice szkieletowej, przestrzenie pomiedzy bel-
kami wypetniano cegtg zwang potocznie ,holenderka”.
Do budynkéw prowadzit wysuniety przed gtdéwng czese
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Collecting experiences in Zutawy in the rhythm of
slow tourism allows us to stay in the visited places for
a longer time, listen to the sounds of the neighbour-
hood, notice carefully made details of old houses, talk to
the residents or try sourdough bread, still smelling of the
oven. We will certainly be rewarded for this approach.
Experiences we collect can stay in memory for a long
time and give us a sense of real experience. And we will
be able to return to our memories in long winter eve-
nings, when we miss the colours and tranquility of the
summer in Zutawy. Then, we will rediscover the magic
of travelling without any haste. In the spirit of slow travel
philosophy.

Small Netherlands in the north of Poland

Not without reason was Zutawy called the small Neth-
erlands. The lowland crossed by canals with its charac-
teristic buildings resembles the views known from the
Western European countries situated upon the waters
of the North Sea. It is best to start a visit to the region
by exploring the unique, on a national scale, architec-
ture whose equivalents are hard to find in other parts
of Poland.

In addition to canals and windmills, the most rec-
ognisable symbols of Zutawy are picturesque arcaded
houses. Large rural residential buildings were built using
the frame technique, the spaces between the beams
were filled with bricks, commonly known as the “Dutch
bricks”. The arcade, jutting out before the main part
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konstrukcji podcien, wsparty na rzeZbionych w drewnie
kolumnach. Ich liczba nie byta przypadkowa, a $wiad-
czyta o statusie i zamoznosci wtasciciela. Wedtug tra-
dycji odpowiadata posiadanym tanom ziemi. Warto
wspomnie¢, ze w dawnych latach jeden tan wynosit
17 hektaréw. W wielu podcieniach pojawiaty sie dodat-
kowo zdobione uktady ryglowe, fachwerki, ktére nada-
waty budynkom reprezentacyjny wyglad. Poczgtkowo
rola podcieni ograniczata sie jedynie do praktycznych
zastosowan. Chronity wejscie do budynku przed desz-
czem i $niegiem, a jednoczes$nie pozwalaty na prowa-
dzenie codziennych prac gospodarskich pod dachem.

of the structure and supported by columns carved in
wood, led to the buildings. The number of the columns
was not accidental, and it evidenced the material status
and wealth of the owner. According to tradition, it corre-
sponded to the numbers of lans of land held. It is worth
mentioning that in the past one lan was 17 ha. Addition-
ally,in many arcades there were decorated half-timbered
systems, timber framings, which made the buildings
look elegant. Initially, the role of arcades was reduced to
practical applications only. They protected the entrance
to the building against rain and snow, and at the same
time they allowed to perform daily farm work under
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Pomieszczenia stuzyty rdwniez jako swoiste spichlerze.
To tutaj, nad ziemig, gromadzono worki ze zbozem, pod-
ciggane przez otwoér w podtodze przy pomocy prostych
zurawi. Takie rozwigzanie miato swoje uzasadnienie.
W razie powodzi chronito zapasy przed zniszczeniem,
a dodatkowo utrudniato dostep gryzoniom i innym
szkodnikom. Z biegiem lat przeznaczenie podcieni
zaczeto sie zmienia¢, a mieszkancy dla tych pomiesz-
czen znalezli inne zastosowanie. Wykorzystywali je jako
tarasy, na ktérych toczyto sie zycie rodzinne i towarzy-
skie. Mistrzostwo éwczesnych ciesli oraz swiadectwo
zamoznoséci dawnych gospodarzy mozemy podziwiaé

the roof. The rooms also served as a kind of granaries.
It was here, above the ground, that bags of grain were
collected, pulled up through a hole in the floor with the
help of simple cranes. This solution was justified. In the
event of flooding, it protected stocks from destruc-
tion and additionally made access difficult of rodents
and other pests difficult. Over the years, the purpose
of arcades started to change, and the residents found
another purpose for these rooms. They used them as
patios where family and social life went on. The virtuos-
ity of the then carpenters and the testimony of wealth
of the former householders can be admired to this day,
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do dzi$, choc¢ liczba domdw podcieniowych w regionie
systematycznie maleje.

Szczegdlng uwage przyciagga XVIll-wieczny budynek
w Zelichowie, ktéry obecnie funkcjonuje jako Gospoda
,Maty Holender”. Dom zostat przeniesiony z miejscowo-
Sci Jelonek i po rekonstrukcji w latach 2003-2010 petni
role centrum gastronomiczno-kulturalnego. W trakcie
renowacji pod podtoga odkryto oryginalne inskrypcje
z datg 1784, a w podcieniu zachowaty sie zelazne haki,
na ktérych niegdy$ suszono zboze i wedzono ryby.

Swoje kroki warto réowniez skierowac¢ do miejsco-
wosci Trutnowy, w ktérej zachowat sie obiekt o wyjat-
kowo szerokim podcieniu podpartym na o$miu stupach.
Fasade zdobig oryginalne fachwerki w ksztatcie litery X.
Jeszcze bardziej monumentalny przyktad znajduje sie
w Marynowach. Dom zaprojektowany przez mistrza
Petera Loewena uchodzi za jedng z najwiekszych rezy-
dencjiw regionie. Podczas prac konserwatorskich natra-
fiono tu na herb rodzinny wtascicieli wyryty w belce
stropowej, a w pomieszczeniach odkryto fragmenty
recznie malowanych polichromii z barwnymi motywami
roslinnymi. Ten sam mistrz ciesielski stworzyt budynek
w Ortowie, ktérego ozdobg sa rzezbione detale nasla-
dujgce antyczne porzadki architektoniczne. W podcie-
niu tego domu znajdowat sie niegdy$ warsztat tkacki,
ktérego wtasciciel produkowat Iniane ptdtna. Z kolei
w miejscowosci Steblewo zachowaty sie dwa domy
podcieniowe z drugiej potowy XVIII wieku, ktérych sze-
roki podcien i liczne zdobienia dodajg im niepowtarzal-
nego charakteru.

Obok domoéw podcieniowych charakterystycznym
elementem zutawskiego krajobrazu byty wiatraki. Wiek-
szo$¢ z nich nie stuzyta do mielenia zboza, lecz nape-
dzata kota wyprowadzajgce wode poza obszar osusza-
nych polderéw. Te sprytne urzadzenia, wykorzystujace
site wiatru, byty kluczowe dla przeksztatcenia podmo-
ktych terendw w ziemig nadajaca sie pod uprawe. Wia-
traki wznoszono doraznie tam, gdzie akurat prowadzono
prace nad osuszeniem nowego kawatka ziemi. Wraz
z nadejsciem rozwigzan wykorzystujgcych pare oraz
energie elektryczng drewniane konstrukcje musiaty
ustgpi¢ miejsca technologii, ktéra okazata sie bardziej
wydajna i niezalezna od sit natury.

Niestety, pozostatosci po dawnej mysli inzynieryj-
nej nie znajdziemy zbyt wiele w obecnym krajobrazie
regionu. Podczas podrézy po Zutawach warto uwzgled-
ni¢ dwa miejsca, bedace przyktadem kunsztu dawnych
osadnikéw. Pierwsze z nich, zachowany w dobrym
stanie wiatrak, zwany potocznie ,holendrem”, wcigz
mozemy podziwia¢ w poblizu wsi Palczewo. Widoczna
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although the number of arcaded houses in the region is
systematically decreasing.

Special attention is attracted by the 18th-century
building in Zelichowo, which currently operates as the
“Maty Holender” Inn. The house was moved from the
village of Jelonek and after reconstruction in the years
2003-2010 it acts as a gastronomic and cultural centre.
During the renovation, original inscriptions with the date
of 1784 were discovered under the floor, and iron hooks,
on which grain was dried and fish were smoked, were
preserved in the arcade.

It is also worth visiting the village of Trutnowy, where
the facility with an exceptionally wide arcade, supported
by eight poles, has been preserved. The fagade is dec-
orated with original X-shaped timber framings. An even
more monumental example can be found in Marynowy.
The house designed by the master Peter Loewen is con-
sidered one of the largest residences in the region. Dur-
ing the conservation works, the family coat of arms of
the owners carved in the ceiling beam has been found,
and fragments of hand-painted polychromies with col-
ourful plant motives have been discovered in the rooms.
The same master carpenter created a building in Ortowo,
which is decorated with carved details imitating ancient
architectural orders. The arcade of this house used to
accommodate a weaving workshop, whose owner pro-
duced linen cloths. On the other hand, in the village of
Steblewo, two arcaded houses from the second half
of the 18" century have been preserved, whose wide
arcades and numerous decorations give them a unique
character.

Apart from the arcaded houses, a characteristic ele-
ment of the Zutawy landscape were windmills. Most
of them were not used for milling grain, but propelled
wheels that led water out of the area of polders being
dried. These clever wind-powered devices were crucial
to turning wetlands into the land suitable for cultivation.
Windmills were built temporarily where work on drying
a new piece of land was performed. With the onset of
steam and electricity solutions, wooden structures had
to give way to technology that proved to be more effi-
cient and independent of the forces of nature.

Unfortunately, we will not find many remains of
the old engineering thought in the current landscape
of the region. When travelling around Zutawy, it is
worth considering two places, which are an exam-
ple of the virtuosity of former settlers. The first of
them, a well-preserved windmill, commonly called
"dutchman”, can still be admired near the village
of Palczewo. Its structure, visible from a distance,



] N na traS|e kazdego kto odwiedza Zu+aWy
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z daleka konstrukcja gdruje nad okolicznymi polami
i oferuje jeden z najbardziej urokliwych widokdéw. Gdyby
cate Zutawy prébowaé uchwycié¢ na jednej fotografii,
palczewski landszaft na pewno spetnitby wszystkie kry-
teria $wiadczace o nietuzinkowosci regionu. Natomiast
znalezienie drugiego miejsca wymaga od nas nieco
wigcej wysitku. Wiatrak w Drewnicy nie jest tak urzeka-
jaco potozony jak jego wiekszy brat z pobliskiej wsi. Aby
go odszuka¢, musimy zagtebi¢ sie w lokalne $ciezki, co
moze byc¢ rowniez doskonatg okazjg do spotkania i roz-
mow z mieszkaricami. Moze odkryja przed nami tajem-
nice regionu, ktérych nie
znajdziemy w przewodni-
kach, albo doradzg, gdzie
skierowac dalsze kroki?
Drewniang konstrukcje
tego wiatraka, ksztattem
przypominajgcg odwrd-
cong t6édz, czas potrakto-
wat mniej taskawie niz te
z Palczewa. Z pewnoscig
jednak mozliwos$¢ spo-
tkania ,oko w oko” z drew-
nicka budowla i podziwia-
nia jej z bliskiej odlegtosci
na pewno wynagrodzi
nam czas poswigecony na
poszukiwania.

Dopetnieniem pozna-
wania zutawskiej kultury
bedzie wizyta na cmen-
tarzach mennonickich —
wyjatkowych nekropo-
liach dawnych osadnikow
z Holandii. Spacer miedzy nagrobkami sktania do reflek-
sji nad przemijaniem i nad losem tych, ktérzy z dala od
ojczyzny stworzyli tu swoéj dom. Najwiekszy cmentarz
mennonicki na Zutawach znajduje sie w Stogach koto
Malborka. Potozony na terenie lokalnej parafii obiekt
tworzy ponad 350 nagrobkéw. Charakterystycznym
elementem nekropolii sg piaskowcowe stelle, czyli pio-
nowo ustawione ptyty inskrypcyjne, czesto zdobione
ptaskorzezbg. Mozemy sig z nich dowiedzie¢ wiele, zdo-
by¢ informacje o zmartych oraz petnionych przez nich
funkcjach za zycia, miejscu ich zamieszkania i liczebno-
éci rodziny. Dzi$, porosnigte mchem i trawa, przypomi-
naja, ze to wtasnie mennonici w najwiekszym stopniu
przyczynili sie do rozkwitu Zutaw i na trwate wpisali sie
w krajobraz tego regionu. To wtasnie do takich miejsc
prowadzi Szlak Kultury Mennonickiej.
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Cho¢ przez lata pozostawaty na uboczu
gtownych szlakéw turystycznych, obecnie
Zutawy coraz czesciej pojawiaja sie
w przewodnikach i planach podrozy.
Region, nieskalany masowa turystyka,
zachwyca ciekawa historig i bogactwem
smakow regionalnej kuchni.

Although for years it remained off the
beaten track, Zutawy is now increasingly
featured in guidebooks and travel
itineraries. Unspoiled by mass tourism,
the region delights with its fascinating
history and the rich flavors of its regional
cuisine.

towers over the surrounding fields and offers one of
the most charming views. If we want to try to capture
the whole region of Zutawy in a single photograph,
the Palczewo landscape would certainly meet all the
criteria that attest to the uniqueness of the region.
On the other hand, finding the second place requires
a little more effort. The windmill in Drewnica is not
as charmingly located as its bigger brother from the
nearby village. In order to find it, we need to go deeper
into local paths, which may also be a great opportu-
nity to meet and talk to the residents. Maybe they
will show us the secrets
of the region, which
we will not find in the
guides, or they will tell
us where to go further?
The wooden structure of
this windmill, resembling
an upturned boat, was
treated less kindly by
time than the one from
Palczewo. However, the
opportunity to meet “eye
to eye” with the building
in Drewnica and admire
it from a close distance
will certainly be reward-
ing for us for the time
spent on searching.

Exploring Zutawy
culture will be com-
plemented by a visit to
Mennonite cemeteries —
unique necropoles of for-
mer settlers from the Netherlands. Walking among the
tombstones makes us reflect on the passing of time and
the destiny of those who, far from theirhomeland, estab-
lished their homes here. The largest Mennonite cemetery
in Zutawy is located in Stogi near Malbork. Situated in the
area of the local parish, the facility is formed by more
than 350 tombstones. A characteristic element of the
necropolis are sandstone steles, i.e. vertically arranged
inscription plates, often decorated with half-relief. We
can find there a lot of information about the deceased
and their functions during their life, place of residence
and the size of their family. Today, overgrown with moss
and grass, they remind us that it was the Mennonites who
contributed most to the bloom of Zutawy and became
a permanent part of the landscape of this region. These
are the places to which the Mennonite Trail leads.



Sladami holenderskich osadnikéw

Systematyczne poznawanie mennonickiego dziedzic-
twa utatwia Szlak Kultury Mennonickiej. Jedna z naj-
bardziej fascynujacych tras tematycznych regionu
prowadzi sladami spotecznosci, ktéra przez stulecia
poskramiata zywiot wody, wznosita poldery i wprowa-
dzita niderlandzki tad przestrzenny. Szlak spina klamra
miejsca zwigzane z codziennym zyciem i tradycjg tej
wspdlnoty. Trasa wiedzie od wspomnianych juz cmen-
tarzy w Stogach, Rézewie czy Markusach przez charak-
terystyczne domy podcieniowe az po dawne warsztaty
rzemieslnicze i mtyny.

Szlak mozna pokonywac w rézny sposéb — samocho-
dem, rowerem, pieszo. Ale niezaleznie od rodzaju trans-
portu podréz warto odby¢ bez pospiechu i pozwoli¢
sobie na spontaniczne odkrycia. Czesto to przypadkowe
spotkania z lokalnymi pasjonatami historii okazujg sie
najcenniejsze — opowiadajg oni rodzinne historie prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie, wskazujg miejsca,
gdzie staty dawne mtyny czy ttumacza znaczenie nazw
miejscowosci. Kazdy przystanek to osobna opowiesc,
pozwalajgca odkrywac kolejne warstwy mennonickiej
obecnosci. Szlak jest fascynujagcym dowodem na to,
jak jedna spotecznos$c¢ potrafita na trwate przeksztatci¢
krajobraz i kulture catego regionu. Mennonickie dzie-
dzictwo to nie tylko muzealny eksponat, lecz takze zywa
czes¢ tozsamosci regionu, ktdra wcigz inspiruje wspot-
czesnych mieszkancéw i odwiedzajgcych.
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In the footsteps of Dutch settlers

The Mennonite Trail makes it easier to systematically
explore Mennonite heritage. One of the region’s most
fascinating thematic routes follows the footsteps of
a community that for centuries has struggled with
the element of water, built polders and introduced the
Dutch spatial order. The trail connects places related to
the daily life and tradition of this commmunity. The route
leads from the aforementioned cemeteries in Stogji,
Rézewo or Markusy, through the characteristic arcaded
houses, to the former craft workshops and mills.

The trail can be covered in various manners — by car,
by bike, on foot. But regardless of the type of trans-
port, it is worth taking this journey without haste and
allowing ourselves to make spontaneous discoveries.
This often means accidental meetings with local his-
tory enthusiasts that turn out to be the most valua-
ble — they tell family stories passed from generation
to generation, indicate places where old mills used to
stand or explain the meaning of the names of villages.
Each stop is a separate story, allowing us to discover
the further layers of Mennonite presence. The trail is
a fascinating proof of how a single community has
been able to permanently transform the landscape
and culture of the whole region. Mennonite heritage
is not only a museum exhibit, but also a living part of
the region’s identity, which still inspires contemporary
residents and visitors.
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Spotkanie z wielkg i mniejsza historig
Zutawy kryja w sobie niezwykte bogactwo zabytkéw,
ktére Swiadcza o wielokulturowej przesztosci regionu.
W planie podrézy nie moze zabraknac¢ wizyty w Mal-
borku, w ktérym znajduje sie najwiekszy zamek gotycki
na Swiecie. Dawna siedziba zakonu krzyzackiego wpi-
sana jest na liste $wiatowego dziedzictwa kulturowego
UNESCO. Masywna konstrukcja géruje nad doling rzeki
Nogat. Majestat zamku najlepiej podziwia sie z dystansu,
mozna wtedy obja¢ wzrokiem catg fortece. Dostepne
tarasy widokowe na pewno uciesza tych, ktérzy swoje
podréze lubig dokumentowac przy uzyciu aparatéw
fotograficznych badz telefondw komadrkowych. Dla oséb
spragnionych odkrycia sekretéw skrywanych przez zam-
kowe mury przygotowano specjalne trasy do zwiedzania
z przewodnikiem. Warto zarezerwowac sobie czas, gdyz
spotkanie z wielka historig moze trwac nawet kilka godzin.
Malbork, cho¢ stynie przede wszystkim z gotyckiego
zamku, to takze wazne centrum regionalne z bogata tra-
dycja handlowsg i rzemiesinicza. Oprécz stynnej twier-
dzy warto zwrdéci¢ uwage na Stare Miasto z kosciotem
Sw. Jana Chrzciciela, ktérego obecna forma pochodzi
z XV wieku. Miasto jest tez idealng baza wypadowa do
eksploracji Zutaw — stad tatwo dotrzeé do wigkszosci
atrakcji regionu.

Meeting with big and small history

Zutawy hides an extraordinary wealth of monuments
that attest to the multicultural past of the region. The
itinerary must include a visit to Malbork, where there is
the largest Gothic castle in the world. The former seat
of the Teutonic Order is included in the UNESCO World
Cultural Heritage List. The massive structure towers over
the valley of the Nogat River. The majesty of the castle
is best admired from a distance, then we can command
aview of the whole fortress. The available viewing decks
will surely please those who like to document their trips
using cameras or mobile phones. For those who wish to
discover the secrets hidden by the castle walls, special
routes for guided tours have been prepared. It is worth
reserving some time, because the meeting with big his-
tory can take up to several hours.

Although Malbork is mainly famous for its Gothic
castle, it is also an important regional centre with rich
commercial and craft tradition. Apart from the famous
fortress, it is worth paying attention to the Old Town
with the St. John the Baptist Church, whose present
form dates back to the 15" century. The city is also an
ideal starting point for exploring Zutawy — from here,
it is easy to reach the majority of the attractions of
the region.
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W marszrute tej wyprawy warto wpisa¢ Nowy Dwor
Gdanski, nieformalng stolice Zutaw. Méwi sie o nim, ze
ma dwa oblicza. Od strony lgdu wyglada jak typowe
mate miasto powiatowe, ale urok odkrywa sie dopiero
od strony przeptywajacej przez centrum rzeki Tugi.
Charakterystyczny zabytkowy most zwodzony — jeden
z niewielu zachowanych tego typu obiektéw w Polsce —
Wcigz petni swojg pierwotna funkcje. Historia miasta
siega XVI wieku, cho¢ prawa miejskie otrzymato dopiero
w 1880 r. Gdy odwiedza sie Nowy Dwér Gdanski, warto
zajrze¢ do dawnej serowni, w ktérej obecnie miesci sie
Zutawski Park Historyczny z ekspozycjg o zyciu menno-
nitdw i rozwoju catego regionu.

Z kolei Nowy Staw, najmniejsze z tutejszych miast,
zachowato autentyczny klimat osady skupionej u brzegu
rzeki. Tu czas ptynie spokojniej, a spacer kamiennymi
uliczkami prowadzgcymi do nabrzezy pozwala poczuc
prawdziwy rytm zycia nad woda. Miasto stanowi dosko-
natg baze dla kajakarzy oraz punkt startowy wycieczek
po okolicznych wioskach, w ktérych znajdujag sie domy
podcieniowe.

Na blizsze poznanie zastugujg réwniez przyktady
gotyckiej architektury sakralnej tego nizinnego regionu.
Skromne, jednonawowe wiejskie koscioty sg przejawem
specyficznego budownictwa, ktére musiato mierzyé
sie z duzymi ograniczeniami terenowymi i materiato-
wymi. Wséréd najciekawszych obiektéw wyrdzniaja sie
te w Mitoradzu, Matowach Wielkich, Starej Koscielnicy
i Krzyzanowie.

Nie samymi zabytkami Zutawy zyja
Dziedzictwo kulturowe to niejedyny atut Zutaw. Region

kusi takze bogata przyroda i szerokim spektrum mozli-
wosci aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu.
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The route of this journey should include Nowy Dwaér
Gdanski, the informal capital city of Zutawy. It is said to
have two faces. From the land side, it looks like a typi-
cal small district town, but its charm is only discovered
from the side of the Tuga river flowing through its cen-
tre. The characteristic historic drawbridge — one of few
preserved structures of this type in Poland — still per-
forms its original function. The history of the city dates
back to the 16" century, although not before 1880 was
it granted its municipal rights. When visiting Nowy Dwor
Gdanski, it is worth visiting the former cheese dairy,
which currently accommodates the Zutawy Historical
Park with an exhibition about the life of the Mennonites
and the development of the entire region.

In turn, Nowy Staw, the smallest of the local towns,
preserved the authentic atmosphere of a settlement
upon the bank of the river. Here, time flows more slowly,
and walking the stone streets leading to the wharves
allows us to feel the real rhythm of life by the water. The
town is an excellent base for canoeists and a starting
point for trips to the surrounding villages, where the
arcaded houses are located.

Examples of Gothic sacral architecture of this low-
land region also deserve to be explored more closely.
Modest, single-nave rural churches are a manifesta-
tion of a specific type of construction, which had to
face large territorial and material constraints. The most
interesting buildings include those in Mitoradz, Matowy
Wielkie, Stara Koscielnica and Krzyzanowo.

Zutawy means not only monuments

Cultural heritage is not the only advantage of Zutawy.
The region also tempts us with rich nature and a wide
range of opportunities for active outdoor recreation.
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Nizinny charakter terenu, liczne kanaty, stawy i podmokte taki
tworza idealne warunki dla rozwoju réznorodnej fauny i flory,
czynig z regionu jeden z najwazniejszych osrodkéw obserwacji
ptakéw w Polsce. Z watéw przeciwpowodziowych, z ktérych
rozciggaja sie widoki na rozlegte zutawskie krajobrazy, mozna
w soczewkach obiektywu lub lornetki dostrzec bieliki, orliki krzy-
kliwe, trzmielojady, zurawie i bociany, ale takze rzadkie gatunki
morskie, jak wydrzyki, rurkonose czy mewy tréjpalczaste.

Gtdéwna ostoja przyrody jest Park Krajobrazowy ,Mierzeja
Wislana', ktéry obejmuje trzy rezerwaty. Lesny — ,Buki Mierzei
Wislanej" — tworza fragmenty naturalnych laséw lisciastych,
ornitologiczny — ,Katy Rybackie" — stanowi jedna z najwiek-
szych kolonii kormorandéw i czapli siwych w Polsce, a ,Mewia
tacha" obejmuje ujscie Wisty, gdzie wystepujg unikalne gatunki
ptakdw — sieweczka mongolska czy Swistunka grubodzioba.

Waty przeciwpowodziowe wzdtuz Nogatu i Tugi to réwniez
naturalne trasy do uprawiania nordic walkingu. Okolica stanowi
nie lada gratke dla pasjonatéw tej aktywnosci. Ci, ktérzy prefe-
rujag mniej wymagajace tereny, znajda je w okolicach Nowego
Dworu Gdanskiego. Bardziej urozmaicone odcinki czekaja
w okolicach Malborka. Dodatkowo podczas marszu mozemy
liczy¢ na ciekawe widoki — rozlegte panoramy polderdw, ktére
beda nam towarzyszy¢ niezaleznie od wybranej trasy.

The lowland nature of the area, numerous canals, ponds and
wet meadows create perfect conditions for the development
of diversified fauna and flora, making the region one of the
most important bird observation centres in Poland. From the
flood embankments, from which there are views of the vast
landscapes of Zutawy, we can see, either through the lenses or
binoculars, see white-tailed eagles, lesser spotted eagles, Euro-
pean honey buzzards, cranes and storks, but also rare marine
species such as skuas, tubenoses or kittiwakes.

The main mainstay of nature is the “Vistula Spit” Land-
scape Park, which encompasses three reserves. The forest
reserve — “Vistula Spit Beeches” — is formed by the fragments
of natural deciduous forests, the ornithological reserve — “Katy
Rybackie” — is one of the largest colonies of great cormorants
and grey herons in Poland, and the “Seagull Shoal” includes the
mouth of the Vistula River, where there are unique bird spe-
cies — Siberian sand plover or Radde's warbler.

Theflood banks along the Nogat and Tuga rivers are also nat-
ural routes for Nordic walking. The area is a real treat for enthu-
siasts of this activity. Those who prefer less demanding areas
will find them in the vicinity of Nowy Dwoér Gdarski. More diver-
sified sections wait for them in the vicinity of Malbork. In addi-
tion, during marching we can expect interesting views — exten-
sive panoramas of polders, which willaccompany us regardless
of the route we chose.
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Rozbudowana sie¢ kanatéw, rzek i strumykdw oferuje
mitosnikom turystyki kajakowej réznorodne mozliwosci
sptywow. Poczawszy od gtéwnego w regionie Szlaku
Nogatu, prowadzacego przez Malbork i trzy Sluzy, przez
malowniczy Szlak Tugi i Swietej, az po rzeke Szkarpawe
z bazami wypadowymi w Nowym Stawie czy Nowym
Dworze Gdanskim. Liczne stawy hodowlane, fragmenty
Zalewu Wislanego oraz spokojne odcinki rzek to raj dla
wedkarzy polujgcych na sandacze, szczupaki, okonie,
leszcze czy amury.

Czy nizinny charakter okolicy musi oznacza¢ nude?
Nic bardziej mylnego. Ptaskiteren z pewnoscig docenig
amatorzy dwoéch kdétek, zwtaszcza tych napedzanych
sitg mieéni. Poznawanie Zutaw na rowerze idealnie
wpisuje sie w zatozenia turystyki w wersji slow. Trasy
nie wymagaja kondycji atlety, a odlegtosci miedzy
miejscami wartymi odwiedzenia wynoszg maksymal-
nie kilkadziesiagt kilometréow. Oprécz miedzynarodowej
trasy R-10 region oferuje lokalne petle taczace Nowy
Dwor Gdanski z Ortowem i Tujskiem, malownicza
droge wzdtuz dawnej trasy kolei waskotorowej, szlaki
prowadzace do wiatrakéw w Palczewie i Drewnicy
oraz tematyczne trasy edukacyjne miedzy poszcze-
golnymi miastami regionu. Smaku podrézy dodaja nie
tylko walory krajobrazowe, lecz takze zabytki techno-
logiczne. Na swojej drodze podziwia¢ mozemy Sluzy,
mosty, przepompownie, mate przystanie i pomosty
cumownicze.

Podréz po Zutawach nie konczy sie na unikatowych
zabytkach i malowniczych krajobrazach. Jej dalszy ciag
odnajdziemy w smakach kuchni regionalnej. Na blizsze
spotkanie z nig zabierzemy Paristwa w kolejnym nume-
rze magazynu — opowiemy nie tylko o tym, co dawnigj
trafiato na zutawskie stoty, lecz takze o tym, w jakiej for-
mie kulinarne tradycje regionu przetrwaty do dzis...

Tekst | By: Michat Dyjuk, ARIMR | ARMA

An extensive network of canals, rivers and streams
offers canoe tourism enthusiasts various rafting oppor-
tunities. Starting from the main rafting route in the
Nogat Trail region, leading through Malbork and three
locks, through the picturesque Tuga and Swieta Trail,
to the Szkarpawa river with the starting points in Nowy.
Staw or Nowy Dwor Gdanski. Numerous breeding
ponds, fragments of the Vistula Lagoon and calm sec-
tions of rivers are a paradise for anglers fishing zander,
pike, perch, bream or grass carp.

Does the lowland nature of the area mean boredom?
Nothing could be further from the truth. The flat area will
certainly be appreciated by enthusiasts of two wheels,
particularly those driven by muscle strength. Exploring
Zutawy by bike perfectly matches the assumptions of
slow tourism. The routes do not require us to be as fit
as an athlete, and the distances between places worth
visiting are up to several dozen kilometres. In addition to
the international R-10 route, the region offers local loops
connecting Nowy Dwor Gdanski with Ortowo and Tujsk,
a picturesque road along the former narrow-gauge rail-
way route, trails leading to the Palczewo and Drewnica
windmills and thematic educational routes between
individual towns of the region. Travelling is addition-
ally attractive not only thanks to landscape values, but
also to technological monuments. On our way, we can
admire locks, bridges, pumping stations, small marinas
and mooring platforms.

The journey through Zutawy doesn't end with unique
monuments and picturesque landscapes. It continues
with the flavors of regional cuisine. We'll take you on
a closer encounter with it in the next issue of the mag-
azine — we'll tell you not only about what once graced
Zutawy tables, but also how the region's culinary tradi-
tions have survived to this day...

Zdjecia | Photos by: ©Kamil-, ©Jurand-, ©Grzegorz-, ©Slawomir-, ©Szymon-, ©Mariusz Niedzwiedzki-, ®©Marcin-, ©lwona-,
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Targi i wystawy

FAIRS AND EXHIBITIONS |

— smakowity przepis na marke polskiej zywnosci

Fairs and exhibitions

czasach rosngcej konkurencji na rynkach
Wzogronicznych silnairozpoznawalna marka pol-
skiej zywnosci to klucz do sukcesu. Réwnie istotne jest
promowanie produktdw rolno-spozywczych wysokiej
jakosci na rynku krajowym. Aby to osiqgnqg, potrzeb-
ne jest realne wsparcie dla rolnikdw i producentow,
by mogli lepiej odpowiada¢ na potrzeby konsumen-
téw, podnosi¢ wartos¢ swoich produktow i skutecznie
konkurowac¢. Wazna jest tez edukacja konsumentow —
zwiaszcza w zakresie Swiadomych decyzjizakupowych,
w tym umiejetnosci odczytywania i interpretowania
informaciji zawartych na etykietach.

Jednym ze sprawdzonych i skutecznych narzedzi wspie-
rajgcych promocje polskich produktéw spozywczych sg
targii wystawy branzowe — zaréwno krajowe, jak i zagra-
niczne. Stanowig one platforme do bezposredniego
kontaktu z partnerami biznesowymi, rolnikami i konsu-
mentami, a takze pozwalajg ksztattowac pozytywny
wizerunek polskiej zywnosci.

—a tasty recipe for the brand of Polish food

n the times of growing competition on foreign

markets, a strong and recognisable brand of
Polish food is the key to success. Equally impor-
tant is the promotion of high-quality agri-food
products on the domestic market. To achieve
this, real support is needed for farmers and
producers so that they could better respond
to consumer needs, improve the value of their
products and compete efficiently. Education of
consumers is important as well — particularly, in
terms of informed purchasing decisions, includ-
ing the ability to read and interpret information
contained on labels.

One of the proven and efficient tools supporting the
promotion of Polish food products are trade fairs
and exhibitions — both domestic and foreign. They
provide a platform for direct contact with business
partners, farmers and consumers, and also allow to
shape the positive image of Polish food.
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Promocja na rynkach zagranicznych
.Poland tastes good”

Polska zywnos¢ zyskuje coraz wieksze uznanie poza
granicami kraju, m.in. dzieki aktywnemu uczestnictwu
w najwazniejszych wystawach miedzynarodowych.
Istotnym elementem prowadzonych przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi aktywnosci jest spdjna
i nowoczesna komunikacja marki polskiej zywnosci za
pomoca hasta ,Poland tastes good”. Realizowana poli-
tyka ma na celu zaréwno zwiekszenie wolumenu eks-
portu polskich produktdw, jak i rozszerzenie ich obec-
nosci na nowych rynkach.

Na przetomie czerwca i lipca polska oferta produktéw
rolno-spozywczych prezentowana byta podczas tar-
goéw Summer Fancy Food Show w Nowym Jorku. Stany
Zjednoczone to rynek strategiczny dla polskiego sek-
tora rolno-spozywczego oraz trzeci najwiekszy poza-
unijny odbiorca artykutéw rolno-spozywczych z Polski.
Na stoisku zorganizowanym przez MRIRW zwiedzajacy
mogli sprobowacé m.in. przetwordw owocowo-warzyw-
nych, miodu i produktdéw pszczelich, produktéw mie-
snych i rybnych oraz wyrobdw cukierniczych.

Z polska ofertg eksportowg mogli zapoznac sig réw-
niez kontrahenci z regionu Azji Potudniowo-Wschod-
niej podczas targéw Food Expo Pro organizowanych
w sierpniu w Hongkongu. Region ten pozostaje atrak-
cyjnym rynkiem dla polskich produktéw rolno-spozyw-
czych, gtéwnie ze wzgledu na uproszczone procedury
celne i brak ograniczen w imporcie wigkszos$ci towardw.
Niezwykle atrakcyjnym elementem przyciggajagcym
zwiedzajgcych na polskie stoiska narodowe sg pokazy
kulinarne na zywo, w trakcie ktérych zagraniczni goscie
moga sprobowac polskich specjatéw.

Udziat w targach zagranicznych umozliwia populary-
zacje polskich artykutéw rolno-spozywczych oraz pozy-
skanie nowych i utrzymanie dotychczasowych rynkéw
zbytu dla polskiej zywnosci. Dla producentéw udziat
w wystawach miedzynarodowych to réwniez okazja do
obserwacji pojawiajacych sie trendéw oraz poznania
preferencji konsumentdéw z danej czes$ci Swiata.

Promocja na rynku krajowym

— pod hastem ,Kupuj Swiadomie”

Targi i wystawy branzowe nie tylko dajg mozliwos$¢ pro-
mowania polskich produktéw spozywczych, lecz sg
takze skutecznym narzedziem informacyjno-eduka-
cyjnym. Na rynku krajowym pod jednym hastem ,Kupuj
Swiadomie” resort rolnictwa prowadzi dziatania informa-
cyjno-edukacyjne upowszechniajagce wiedze o zywno-
$ci, m.in. wytwarzanej w ramach produkcji ekologicznej
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Promotion on foreign markets
“Poland tastes good”

Polish food is gaining more and more recognition abroad,
among others, thanks to the active participation in the
most important international exhibitions. An important
element of the activities carried out by the Ministry
of Agriculture and Rural Development is coherent and
modern communication of the Polish food brand using
the slogan “Poland tastes good”. The policy pursued is
aimed at both increasing the export volume of Polish
products and expanding their presence on new markets.
At the turn of June and July, the Polish offer of agri-
food products was presented during the Summer
Fancy Food Show fair in New York. The United States
is a strategic market for the Polish agri-food sector and
the third largest non-EU customer of agri-food products
from Poland. At the stand organised by the Ministry of
Agriculture, visitors could try, among others, fruit and
vegetable preserves, honey and bee products, meat and
fish products as well as confectionery products.

Also contractors from the South-East Asia region had
an opportunity to become familiar with the Polish export
offer during the Food Expo Pro fair organised in August
in Hong Kong. This region remains an attractive market
for Polish agri-food products, mainly due to simplified
customs procedures and the absence of restrictions
on the import of most goods. An extremely attractive
element attracting visitors to Polish national stands are
live cooking shows, during which foreign visitors have an
occasion to taste Polish specialties.

The participation in foreign fairs allows to popularise
Polish high-quality agri-food products and to gain new
and maintain existing outlet markets for Polish food.
For producers, the participation in international exhibi-
tions is also an opportunity to observe emerging trends
and to learn about the preferences of consumers from
a given part of the world.

Promotion on the domestic market
—under the slogan “Buy consciously”

Trade fairs and exhibitions not only give an opportu-
nity to promote Polish food products, but they are also
an efficient information and educational tool. On the
domestic market, under one slogan “Buy consciously”,
the Ministry of Agriculture conducts information
and educational measures popularising the knowl-
edge about food, among others, produced as part of
organic production or production awarded with the
“Try Fine Food" label. The objective of the measures
is to improve consumer knowledge and awareness
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czy wyrdznionej znakiem Poznaj Dobrg Zywno$¢é. Celem
prowadzonych dziatan jest poszerzanie wiedzy i $wia-
domosci konsumenckiej oraz zachecenie producentéw
do inwestowania w jako$¢ wytwarzanych produktéw.
Wspodlne stoiska MRIRW oraz instytucji wspotpracuja-
cych to nie tylko miejsce prezentacji polskiej zywnosci,
lecz takze przestrzen, w ktdrej mozna zasiegnac infor-
macji o Planie Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027. Podczas letnich wydarzen, takich jak
Krajowe Dni Pola w Bratoszewicach, Dni z Doradztwem
Rolniczym w Szepietowie, Miedzynarodowe Targi Rol-
no-Przemystowe AGRO-TECH w Minikowie, Krajowa
Wystawa Rolnicza potgczona z Dozynkami Jasno-
gorskimi w Czestochowie czy Miedzynarodowe Dni
z Doradztwem Rolniczym w Siedlcach, odwiedzajacy
mieli okazje uzyskac praktyczne informacje, m.in. o ptat-
nosciach bezposrednich, ekoschematach, wsparciu dla
mtodych rolnikdw, modernizacji gospodarstw czy dzia-
taniach na rzecz ochrony $rodowiska i klimatu. Targi to
réwniez $wietna okazja do promowania systemow jako-
$ci zywnosci i zachecania producentéw do inwestowa-
nia w wysoka jakos¢ produktow. Takie dziatania nie tylko
wspierajg budowanie silnej marki polskiej zywnosci, lecz
takze zwigkszajg Swiadomos¢ rolnikdw i konsumentdéw
na temat dostepnych form wsparcia w ramach PS WPR.
Targi i wystawy branzowe od lat stanowig wazny filar
promocji polskiej zywnosci na rynku krajowym i zagra-
nicznym. Umozliwiajg producentom prezentacje swo-
ich produktéow w atrakcyjnej i profesjonalnej formie.
Stanowig réwniez istotng przestrzen do prezentowania
kierunkéw polityki rolnej panstwa oraz informowania
o dostepnych formach wsparcia dla sektora rolno-spo-
zywczego. Co wiecej, odgrywaja wazng role eduka-
cyjna — pomagajg konsumentom lepiej zrozumied, jak
powstaje zywnos$¢, na czym polega jej jako$¢ oraz jakie
znaczenie majg $wiadome wybory zakupowe.

and to encourage producers to invest in the quality of
manufactured products.

The joint stands of the Ministry of Agriculture and
Rural Development and the cooperating institutions
are not only a place for presenting Polish food, but also
a space where we can find information about the Stra-
tegic Plan for the Common Agricultural Policy for the
years 2023-2027. During the summer events, such as
National Field Days in Bratoszewice, Agricultural Advi-
sory Days in Szepietowo, International Agricultural
and Industrial Fair AGRO-TECH in Minikowo, National
Agricultural Exhibition combined with the Jasna Goéra
Harvest Festival in Czestochowa or International Agri-
cultural Advisory Days in Siedlce, visitors had an oppor-
tunity to obtain practical information, among others,
about direct payments, eco-schemes, aid for young
farmers, modernisation of farms or measures for envi-
ronmental and climate protection. The fairis also a great
opportunity to promote food quality systems and to
encourage producers to invest in high quality prod-
ucts. Such measures not only support building a strong
brand of Polish food, but also increase the awareness of
farmers and consumers concerning the available forms
of support under the SP CAP.

For many years, trade fairs and exhibitions have been
an important pillar of the promotion of Polish food on
the domestic and foreign markets. They allow produc-
ers to present their products in an attractive and pro-
fessional form. They are also an important space for
presenting the directions of the national agricultural
policy and informing about available forms of sup-
port for the agri-food sector. What is more, they play
an important educational role — they help consumers
better understand how food is made, what its quality
consists in and what is the importance of informed
purchasing decisions.

Tekst | By: Departament Promocji i Komunikacji, MRIRW | Department of Commmunication and Promotion, MARD
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