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PROTOKOL z XXVIII posiedzenia Rady do Spraw Cyfryzacji, ktére
odbyto sie 21 marca 2025 roku, o godzinie 12:00 w siedzibie
Ministerstwa Cyfryzaciji.

Otwarcie Posiedzenia — p. Agnieszka Jankowska, Przewodniczgca Rady ds. Cyfryzacji.

Pani Przewodniczgca powitata cztonkéw Rady ds. Cyfryzacji oraz zaproszonych na
posiedzenie gosci. W tym punkcie porzadku obrad uzgodniono takze termin kolejnego
posiedzenia Rady na dziei 17 kwietnia 2025 r.

Bezpieczenstwo dzieci w cyfrowym Swiecie: jakie zjawiska i zagrozenia obserwujemy i

jak mozemy na nie reagowac?
e Pani Katarzyna Szymielewicz, Cztonkini Rady ds. Cyfryzacji — wprowadzenie.

Pani K. Szymielewicz wskazata, ze Rada wyrazita che¢ przeniesienia dyskusji na temat
obecnosci dzieci w sieci na wieksze pole, z uwagi na bardzo czeste powracanie tematu
nielegalnych tresci. Jako cel przedmiotowego posiedzenia wskazata wykonanie kroku wstecz
i spojrzenia na te sprawe szerzej niz wskazywatyby kompetencje resortu cyfryzacji i Rady.
Uznata, ze nalezy spojrzeé na technologie, z ktdrych korzystajg dorosli i dzieci jako na system
naczyn pofaczonych, gdzie wystepujg gigantyczne problemy systemowe, wykraczajace poza
obszar bedacy w kompetencjach MC, dla zaproponowania odpowiednich rozwigzan.
Przedstawiona zostata mapa probleméw z zakresu ochrony dzieci w sieci, tgczacych sie z
tematyka zdrowia psychicznego, fizycznego, projektowania technologii oraz tezy badaczy z
zakresu efektéw, jakie zaobserwowano na dzieciach w korelacji w ich gtebokim zanurzeniem
w ustugi online — sg to m.in. bardzo powazne problemy spoteczne.

e Pan Konrad Ciesiotkiewicz, Wspotautor raportu "Internet dzieci”, Cztonek Panstwowej
Komisji ds. przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 -
,Internet dzieci. Raport z monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w Internecie” —
najwazniejsze wyniki oraz kluczowe rekomendacje dziatan.

Pan K. Ciesiotkiewicz przedstawit raport dot. monitoringu i aktywnosci dzieci i mtodziezy w
sieci w ogromnej mierze na platformach spotecznosciowych oraz komunikatorach. Mtodzi
ludzie korzystajg z serwiséw spotecznosciowych w 98% na smartfonach. 58% dzieci w wieku
7-12 lat korzysta z platform oraz komunikatoréw dozwolonych od 13 roku zycia, ponad 51%
korzysta z serwisow, ktére majg w nazwie kategorie oznaczajgce tresci pornograficzne. Pan
K. Ciesiotkiewicz wskazat, ze liczba dzieci korzystajgcych z serwiséw spotecznosciowych
dozwolonych od 13 roku zycia wynosi 1,4 min.

Badania organizacji ,We Protect”(2023) ukazaty, ze krzywdzenie seksualne w sieci w Polsce
dot. 69% o0sdb matoletnich. Wspomniane zostato zjawisko CSAM w kontekscie grupy
wiekowej 7-10 lat — materiaty autorstwa dzieci, w ktdrych sg umieszczane w kontekscie
seksualnym. Zaobserwowano wzrost tego zjawiska miedzy 2019 a 2023 r. 0 1816% w skali
globalnej. W odniesieniu do danych krajowych, w zesztym roku raportowanych do policji



materiatow CSAM byto 108 tys. Generalnie uzywane jest sformutowanie o zjawisku epidemii,
poniewaz coraz mniejsze dzieci korzystajg z urzadzen w sposob praktycznie nielimitowany.
Jest coraz wiecej materiatéw dzieci w wieku 3-6 lat w kategorii self - generated content -
oznacza to, ze groomerzy — osoby uwodzgce ,tapig” dzieci bardzo mtode, ktére korzystajg z
aplikacji dla oséb powyzej 13, a nawet 18 roku zycia. Z punktu widzenia dziecka to zabawa na
platformie zarezerwowanej dla duzo starszych oséb, lecz z punktu widzenia uwodzgcego
stanowig doskonaty materiat do wykorzystania. Wskazano, ze $redni czas uwodzenia w grach
online to 25 minut. Podczas prowadzonych dialogéw najczesciej dochodzi do préby
zaproszenia do przesytania przez dziecko m.in. intymnych zdjec. Poinformowano, ze liczba
takich spraw narasta, bardzo czesto nie ma tez szczegdétowych analiz, poniewaz wiele
przypadkdéw tego procederu nie jest zgtaszanych. Za istotne uznano pobudzenie opinii
publicznej do reakcji w kierunku respektowania granicy wieku dostepu do platform. Nalezy
podazad narracjg wymagan i oczekiwan co do podejmowania dziatan interwencyjnych i
naprawczych.

Pani Martyna Rézycka z NASK wskazata, ze dzieci doswiadczajg przemocy seksualnej nie tylko
ze strony dorostych, ale takze réwiesnikow i tzw. ,,réwiesnikéw +”. Przede wszystkim takie
zjawisko moze by¢ dla dziecka bardzo destrukcyjne. Pani M. Rézycka nawigzata do self -
generated content — tresci wytworzonych przez coraz mtodsze dzieci, nie tylko samodzielnie,
ale za namowa np. starszego rodzenstwa. W odniesieniu do groomingu, nie kazdy sprawca
ma na celu spotkanie dziecka w realnym Swiecie — jego celem jest rozmowa o charakterze
seksualnym czy otrzymanie intymnych zdje¢, co koriczy proces uwodzenia. Ponadto, Pani M.
Roézycka wspomniata o zjawisku wymuszania, a nastepnie szantazowania na podstawie
intymnych zdjeé¢ — w przypadku dziewczynek celem jest uzyskanie kolejnych zdje¢, a
chtopcow uzyskanie pieniedzy. Dzieci zwigzane z grami majg umiejetnos¢
przetransformowywania pieniedzy przez Internet, w zwigzku z tym chtopcy sg na celowniku
przestepcdw, ktérzy dobrze wiedzg, ze majg kontakt z dzieckiem. Za przerazajgcy wskazano
fakt, ze mtodzi ludzie sg na celowniku cyberprzestepcéw w wielu miejscach, ktdrzy ucza je
procederu hakowania czy phishingu.

e Pani Anna Dzielska, Adiunkt, p.o. Kierownika, Zaktad Zdrowia Dzieci i Mtodziezy,
Instytut Matki i Dziecka - Skala i przyczyny kryzysu zdrowia psychicznego wsréd dzieci.

Pani A. Dzielska zapowiedziata przedstawienie wynikéw miedzynarodowych badan nad
zdrowiem i zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej HBSC prowadzonych przez
Instytut Matki i Dziecka z Uniwersytetem Warszawskim w Polsce. Zaprezentowane dane
pochodzg z dwéch raportéw miedzynarodowych z badan przeprowadzonych w 2022 r.
Wskazano trudnosci z przeprowadzeniem tych badan w 2022 r. zwtaszcza w Polsce, bowiem
badania zostaty rozpoczete tuz po wybuchu wojny w Ukrainie i dwa miesigce po powrocie
dzieci do szkét po przerwie spowodowanej COVID-19, co z pewnoscig miato wptyw na wyniki.
S3 to badania o globalnym zasiegu - 44 kraje wziety w nim udziat, a zostaty przeprowadzone
w trzech grupach wiekowych: 11, 13 i 15-latkéw, w Polsce dodatkowo 17-latkdéw. Odniesiono
sie do wartosci danych w kontekscie cyberprzemocy i uzywania social mediow —



wszechobecny problem wptywajacy na zdrowie i samopoczucie nastolatkow na catym
Swiecie. Konsekwencje tego zjawiska sg bardzo szerokie — zwigzane ze zdrowiem fizycznym i
psychicznym oraz edukacyjnym. Jednym ze wskaznikdéw jest cyberprzemoc wobec innych.
Podano informacje dot. mtodziezy ze wszystkich krajow, w jakich przeprowadzono badania.
Srednio 12% nastolatkéw zgtosito, ze stosowato cyberprzemoc wobec innych, przy czym
odsetek ten byt wyzszy wsrdd chtopdw niz dziewczat. W poréwnaniu miedzynarodowym
Polska plasuje sie na poziomie procentowym - 11 latki 7 miejsce: 12% dziewczat/20%
chtopcéw, 13-latki 4 miejsce, odpowiednio 18% i 22%, 15-latki 5 miejsce, odpowiednio 12% i
26%. W trendach miedzynarodowych zaobserwowano w latach 2018-2022 wzrost czestosci,
przy czym wskazniki sg wyzsze wsréd chtopcodw niz dziewczat. W Polsce zauwazono lekki
spadek czestosci u 15-letnich dziewczat, a u pozostatych grup wieku oraz obu ptci jest
podobna czesto$é. Co do doswiadczania cyberprzemocy, to odsetki sg wyzsze niz w
kontekscie sprawstwa — ogdtem 16% nastolatkdw zgtosito cyberprzemoc. Najczesciej w
wiekszosci krajow i regiondw, cyberprzemocy doswiadczali 11-letni chtopcy i 13-letnie
dziewczeta. Zmiany w zakresie doswiadczania cyberprzemocy sg bardzo niekorzystne. Wzrost
czestosci zaobserwowano w kazdej grupie i wieku u obu ptci. Najbardziej widoczne zmiany
wystepujg u 13-latkéw. W rankingu miedzynarodowym polska mfodziez znajduje sie w
pierwszej dziesigtce (11-latki) lub pierwszej pigtce (13 i 15-latki) krajoéw o najwyzszym
odsetku doswiadczania cyberprzemocy, przy czym najwiekszy odsetek doswiadczajgcych tej
formy przemocy zanotowano u 13-latkdw (28% dziewczat i 25% chtopcéw). Badano takze
problemowe uzywanie medidow spotecznosciowych, tj. wystepowanie co najmniej szesciu z
dziewieciu objawdw uzaleznienia zwigzanych z korzystaniem z medidw spotecznosciowych,
takich jak zaabsorbowanie mediami spoteczno$ciowymi, poczucie niezadowolenia z powodu
checi spedzania wiekszej ilosci czasu w mediach spotecznosciowych i doswiadczanie
negatywnych emocji, gdy nie mozna z nich korzysta¢. W kontekscie innych krajéw HBSC
Polska plasuje sie w potowie rankingu. Dominujgcym symptomem sposrdd wystepujgcych w
skali problemowego uzywania medidow spotecznosciowych jest uzywanie tych medidw, aby
poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami (ponad potowa 13 i 15-latkdéw wybrata to stwierdzenie).

Przedstawiono jaki zwigzek ze zdrowiem ma uzywanie mediow spotecznosciowych oraz
cyberprzemoc i obraz dwéch wskaznikéw potencjalnie zwigzanych — poczucie dobrostanu i
obraz ciata. W kazdej grupie wieku obu ptci Polska uplasowata sie na szczycie rankingu
nastolatkéw, oceniajgcych siebie jako zbyt grubych. W kategorii poczucie dobrostanu Polska
takze znalazta sie na szczycie rankingu. Podsumowujgc, wskazano, ze nalezy poczynic
dziatania w kierunku zmian. Istotne jest stworzenie bezpiecznego srodowiska cyfrowego i
wspotpracy miedzy decydentami, nauczycielami, branzg technologiczna.

Pani Aleksandra Lewandowska, Konsultantka Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy wskazata, ze na przestrzeni gtéwnie ostatnich kilku lat kondycja psychiczna dzieci i
mtodziezy ulegta znaczgcemu pogorszeniu. Jest ponad dwukrotnie wiecej przypadkow wsréd
dzieci i mtodziezy wymagajacych leczenia i opieki specjalistycznej w obszarze psychiatrii.
Gtéwnymi przyczynami zaburzen jest przemoc — najczesciej cyberprzemoc i przemoc



seksualna. Na przestrzeni czterech lat blisko trzykrotnie wzrosta liczba wysytanych
zawiadomien gtownie do prokuratury z podejrzeniem przemocy seksualnej wobec dziecka
czy nastolatka. Niepokojaca jest takze rosnaca liczba coraz mtodszych dzieci
doswiadczajgcych przemocy seksualnej gtdwnie w sieci i nie tylko, zaréwno ze strony
dorostych jak i rowiesnikéw. Zidentyfikowano luke w naszym kraju co do mechanizmoéw
zabezpieczajgcych i powodujacych brak mozliwosci korzystania przez dzieci z okre$lonych
platform czy dostepu do zagrazajgcych tresci. Ponadto, mozna zauwazy¢ kryzys relacji
miedzyludzkich, a takze problem z odpowiedzialnoscia rodzicielska. Coraz wiecej méwi sie
nie tyle o samym czasie ale przede wszystkim jakosci korzystania z technologii cyfrowych.
Wobec identyfikacji problemu, wiedzy o danych zwigzanych z narastajacg przemoca,
znajomosci przyczyn, pojawita sie rekomendacja dziatan dwutorowych — z jednej strony
regulacje uniemozliwiajgce korzystanie z narzedzi w kontekscie niebezpieczenstwa, a z
drugiej strony edukacja zdrowotna oraz zaangazowanie rodzicéw i poprawa jakosci relacji
miedzy dzie¢mi a rodzicami.

W toku dyskusji rozmawiano o rekomendowanych programach profilaktyczno-
wychowawczych dla dzieci i mtodziezy z zakresu bezpieczeristwa w sieci, ktére sg
dobrowolne, a uczestnictwo dziecka nalezy do decyzji rodzicéw. Ponadto, istotna jest
profilaktyka i dostep do opieki psychiatrycznej. Wspomniano o rosngcym wsrdd dzieci stresie
szkolnym i rozbieznosci miedzy postrzeganiem pewnych kwestii przez dzieci i rodzicow.
Istotne sg takze dziatania w tym zakresie pomiedzy poszczegdlnymi resortami. Dyskutowano
takze o stopniu kontroli rodzicielskiej w zakresie korzystania przez dzieci i mtodziez z
technologii cyfrowych, a takze metodzie weryfikacji wieku przy korzystaniu z platform.

Pan Profesor Wojciech Kulesza odnidst sie do powoddw braku satysfakcji przez nastolatki ze
swojego wygladu. Spogladajac na problem ze strony psychologii spotecznej, jednym z
podstawowych mechanizméw sg poréwnania spoteczne, ktdrych ekspozycja dramatycznie
ros$nie przez korzystanie z mediow spotecznosciowych. Jeden z cztonkdw Rady zauwazyt, ze
by¢ moze w zbyt matym stopniu weryfikujemy informacje znalezione online, a w innych
krajach réwniez wsrdd dzieci mechanizm identyfikowania i weryfikowania jest lepiej
rozwiniety. Nalezy wptyna¢ na podejscie sposobu postrzegania dzieci przez siebie —to praca
u podstaw zwigzana z weryfikowaniem informacji i budowaniem samooceny.

Pan Profesor W. Kulesza przedstawit Swiatowe rekomendacje w zakresie zdrowia
psychicznego i social medidow, ktdre zostaty podzielone na dziatania faktyczne i pozorowane.
Na badania w USA zostato przeznaczonych 15 mIn USD, jednak amerykanie deklaruja
potrzebe 100 min USD. Wskazat, ze przyktadow blokowania badan jest bardzo duzo —w USA
przemyst zbrojeniowy ustawowo zablokowat prowadzenie badan nad szkodliwoscig broni
palnej i mozliwy jest scenariusz w przypadku mediéw spotecznosciowych. Ponadto, media
spotecznosciowe nie zgadzajg sie na dostep do algorytmow i transparentnosci. Jedna z
rekomendacji to zobligowanie medidw spotecznosciowych do wyeliminowania zagrozen
ptynacych z korzystania z mediéw spotecznos$ciowych oraz uczynienie medidow
odpowiedzialnymi wptywowi tych korporacji na zdrowie psychiczne i dobrostan. Ewentualne



rekomendacje to dostosowanie funkcjonalnosci/zgdd/ostrzezen do jezyka/narracji zdolnosci
rozwojowych i poznawczych nastolatkdéw. Obecna narracja dla dorostych moze by¢
niewystarczajgca dla mtodszych odbiorcédw i osoby te nie rozumiejg przekazywanych im
informacji. Ponadto, wdrozenie badan nad dopuszczeniem produktéw mediéw
spotecznosciowych analogicznie jak w przypadku: zabawek, bezpieczernstwa na drodze i
dopuszczenia pojazddéw czy lekéw. W USA dokument: The Kids Online Safety Act nie zostat
jeszcze wprowadzony z uwagi na opér koncernéw. Dziatania, ktére warto podjgé to priorytet
zdrowia i bezpieczenistwa dzieci. Za istotne uznano takze utatwienie sktadania zazalen i
zaskarzen oraz nakaz ich rozpatrywania.

Na bazie przedstawionych badan i rekomendacji Pan Profesor wskazat swoje spostrzezenia
wymieniajac, ze niezasadne jest obcigzanie rodzicow odpowiedzialnoscia za korzystanie
przez dzieci z social mediow (a czesto ten mechanizm jest przedstawiany jako zasadny).
Bardzo rzadko debatuje sie w rekomendacjach swiatowych o uczynieniu psychologii i prawa
kluczowymi obszarami dziatan. Istotna jest zmiana myslenia — problemem jest produkt, a nie
osoba korzystajgca albo otoczenie spotfeczne.

Pani Martyna Rézycka z NASK odniosta sie do wdrozenia Rozporzadzenia DSA, z uwagi na
zawartos$¢é kwestii bedgcych narzedziami do regulacji dziatalnosci platform
spotecznosciowych - jedna z nich to jezyk zrozumiaty dla dzieci. W przypadkach m.in.
cyberprzemocy to platformy sg oczekiwanym partnerem do rozmowy dla dziecka w sytuacji
zagrozenia. Dzieci nie méwig o cyberprzemocy, bowiem nie chcg byé postrzegane jako stabe.
W przysztosci musi istnie¢ obywatelstwo cyfrowe i potrzeba uczy¢ dzieci zgtaszania oraz
przeciwdziatania sytuacjom, ktére im nie odpowiadaja.

W toku dyskusji wyrazono zdanie, ze nalezy rozréznic ustugi zwigzane z
cyberbezpieczenstwem z bezpieczenstwem i ochrong dzieci w sieci od zawartosci tresci,
ktére mogg mie¢ wptyw na mtode pokolenia albo sg szkodliwe dla rozwoju moralnego oraz
psychicznego. Potrzebna jest koordynacja dziatan, przede wszystkim na poziomie regulacji
oraz rozwigzania systemowe.

Pani K. Szymielewicz na zakoriczenie posiedzenia przedstawita wyniki badania fundacji
Panoptykon, w ktorym zostato zadane pytanie kto powinien odpowiedzie¢ na problem
ochrony dzieci i mtodziezy w sieci - dyrekcja i nauczyciele w szkotach, nastepnie platformy
spotecznosciowe i instytucje centralne np. MEN — to najczesciej udzielane odpowiedzi.

Pani Przewodniczgca, poinformowata, ze kolejne posiedzenie Rady, bedzie dotyczyto tematu
rozwigzan w zakresie ochrony mtodych oséb w sieci. Przygotowane zostanie stanowisko
Rady w przedmiotowym temacie. Dyskutowano o elementach, jakie nalezy zawrzeé¢ w
stanowisku.



Uczestnicy posiedzenia:

Cztonkowie Rady:
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Izabela Albrycht

Katarzyna Chatubinska-Jentkiewicz
Andrzej Dulka

Agnieszka Gryszczynska

Agnieszka Jankowska — Przewodniczaca
Jolanta Jaworska

Michat Kanownik

Katarzyna Kopczewska

Janusz Kosinski

Jarostaw Mojsiejuk

Marta Poslad

Krzysztof Silicki

Bianka Siwinska

Patrycja Staniszewska

Katarzyna Szymielewicz

Stawomir Wojciechowski

Matgorzata Zakrzewska

Zaproszeni goscie:
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22.

Konrad Ciesiotkiewicz, Wspodtautor raportu "Internet dzieci”, Cztonek Panstwowej
Komisji ds. przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15

Anna Dzielska, Adiunkt, p.o. Kierownika, Zaktad Zdrowia Dzieci i Mfodziezy, Instytut
Matki i Dziecka

Wojciech Kulesza - Psycholog spoteczny, Kierownik Katedry Psychologii Spotecznej -
Uniwersytet SWPS

Aleksandra Lewandowska - Konsultantka Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i
miodziezy

Martyna Rézycka, Kierownik Dziatu Reagowania na Nielegalne Tresci w Internecie
Dyzurnet.pl w NASK



Sekretariat Rady i pracownicy Ministerstwa Cyfryzacji:
23. Marzena Sawicka, Dyrektor Departamentu Telekomunikacji w MC
24. Karolina Taczalska, Biuro Ministra w MC

25. Joanna Géjska, Biuro Ministra w MC
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