Tyton

Powiatowa Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna
we Wrzesni

Klaudia Zbieranek



Co to jest tyton?

Tyton — produkt tworzony z lisci tytoniu, ktore jest
wykorzystywane w formie uzywki.

Najpopularniejsze formy takiego wykorzystywania tytoniu
to palenie (np. w formie papierosa, cygara lub w fajce).
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Tyton jako roslina

Tyton to roslina uprawiana w krajach tj Azja (Chiny,
Indzie, Turcja), Europa (Wtochy, Grecja), Ameryka Pd
(Brazylia), Ameryka Pn (USA), Afryka (Zimbabwe).
Zastosowanie:
- Jako surowiec do produkcji ST
wyrobow tytoniowych, NS
- jako rosliny ozdobne, |
- jJako nawoz-
wtasciwosci owadobojcze
| grzybobojcze.

Tyton sandera



szlachetny




Historia- pochodzenie tytoniu

Wiele plemion rdzennych Amerykanow uprawiato |
uzywato tyton w Meksyku juz w latach 1400-1000 p.n.e
(rytuaty plemienne- wierzono we wtasciwosci lecznicze).
W XV w Krzysztof Kolumb przywiozt tyton z Ameryki
Srodkowej do Europy.
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Historia- rozwoj tytoniu

Tyton napedzat | stanowit gtowng czesc gospodarki
potudniowych Stanow Zjednoczonych do czasu, kiedy
zostat zastgpiony baweina.

Po wojnie secesyjnej wynaleziono maszyny, ktore
zautomatyzowaty produkcje papierosow. Wzrost

produkcji przyczynit sie do gwattownego zwiekszenia
sie przemystu tytoniowego.



Podzial papierosow

Papieros

Tradycyjny

papieros E-papieros




PAPIEROSY



Papieros

Papieros — mieszanka tytoniowa zawierajgca
spreparowane liscie roznych odmian tytoniu.

Podczas palenia papierosa zawarta w dymie
papierosowym nikotyna dostaje sie do krwi i wywiera
swoje dziatanie na organizm palacza.

Oprocz nikotyny dym tytoniowy zawiera tysigce innych
szkodliwych, rakotworczych substancji chemicznych.



Strumienie palenia

GLOWNY STRUMIEN

PALENIA

To dym, ktory palacz
wcigga przez ustnik.
Wydychajgc go, naraza
siebie 1 inne osoby na
choroby.

BOCZNY STRUMIEN
PALENIA

To dym z zarzgcego sie
konca papierosa.

Zwiera wiecej
szkodliwych skiadnikow
niz gtowny.






Sklad papierosow

W papierosie znajduje si¢ 4000 substancji

chemicznych. Oprécz trujgcych sg takze rakotworcze
skladniki jest ich 40.

Podstawowymi skladnikami s3:

Nikotyna + Substancje + Tlenek wegla =

smoliste
Trucizna Dostaja sie Toksyczny blokuje
przenika do krwi do ptuc wchtanianie tlenu
i mézgu podczas | oklejaja ich do krwi

palenia pecherzyki



Co jeszcze wdycha palacy?

Benzen uzywa sie go jako rozpuszczalnika klejow.
Formaldehyd uzywa sie go do balsamowania zwtok.
Selen przyswajany w duzych ilosciach z dymem
tytoniowym zwieksza ryzyko raka ptuc.

Beryl uzywany do produkcji urzadzen elektrycznych,
ceramiki.

Kadm moze uszkodzi¢ ptdd, nerki, prowadzic do utraty

wechu.
Nikiel uzywany jest do produkciji baterii, monet.



Nikotyna

Nikotyna- naturalnie wystepuje w lisciach i korzeniach
tytoniu szlachetnego.

Dziatanie na organizm:

- zanik bolu i gtodu, przyspieszone bicie serca,
rozszerzone zrenice,

- W wiekszych dawkach powoduje trwate zablokowanie
dziatania uktadu nerwowego, zmiana postrzegania
otoczenia, swiattowstret, zmeczenie, brak energi,
uczucie oderwania od rzeczywistosci, wymioty, biegunka.



Jak dym papierosowy
wplywa na czlowieka?

Palenie prowadzi do ponad 25 roznych chorob.
W krotkim okresie od rozpoczecia palenia zauwaza
sie:

- krotki oddech,

- szybkie bicie serca,

- objawy astmy,

- hieptodnosc,

- wysokie stezenie
tlenku wegla we krwi.




Po dluzszym czasie palenia

Po dluzszym czasie palenia nastepuje:
zawat serca,
udar mozgu,
nowotwory ptuc, krtani, jamy ustnej, gardfa, przetyku,
trzustki, pecherza moczowego, nerek, krwi — biataczka,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc,
gruzlica,
wrzody zotgdka i dwunastnicy.



E-PAPIEROSY



E- papierosy

E-papieros, czyli elektroniczny inhalator nikotyny,
zawierajgcy nikotyne, ktorg otrzymuje sie z tytoniu.
W wyniku podgrzaniu ,liquidu” z glikolem propylenowym,
gliceryng i aromatami oraz innymi sktadnikami
chemicznymi tworzy sie mgta, ktorg zacigga sie
uzytkownik.

Sg popularne w Polsce, a liczba ich uzytkownikow
niestety wzrasta.

Wedtug prawa dotyczgcego ochrony zdrowia sg one
traktowane na réwni z tradycyjnymi papierosami,
wiec np. zakaz palenia zawsze dotyczy obu rodzajow
papierosow.



Wdychana mgla

Nikotyna- aktywator nowotworow i powod chordb serca.
Glikol propylenowy- drazni gérne drogi oddechowe

| Oczy.

Benzen- toksyczny, przyczynia sie do biataczki

| niewydolnosci szpiku kostnego.

Arsen- przyczynia sie do podraznienia bton sluzowych,
stanow zapalnych skoéry, zapalen spojowek, gardta,
niezytu nosa.



Mity 1

PRAWDA

E-papieros jest mnigj
szkodliwy niz tradycyjny,
zawiera mniej
szkodliwych substancji.
E-papieros uzaleznia tak
samo jak tradycyjny.

E- papieros moze
prowadzi¢ do szybszego
| siiniejszego
uzaleznienia.

fakty

MIT

Nieprawdg jest,

Zze e-papieros jest zdrowy-
zawiera szkodliwa nikotyne
| nie wiemy jaki ma wptyw na
zdrowie palaczy

| biernie palgcych w diugim
okresie czasu.

Wiele palaczy btednie
zamienia tradycyjne
papierosy na e-papierosy,
zeby tatwiej rzucic palenie.



Dodatkowe
informacje




Dlaczego ludzie pala?

ciekawosc,

chec¢ przezycia przygody- adrenalina,

oznaka dojrzatosci,

nasladowanie palgcych rodzicow, dziadkow,

namowa rowiesnikow,

che¢ zaimponowania innym i podkreslenia odwagi decyzji,
moda,

SposOb radzenia sobie problemami,



Na czym polec

Przyzwyczajony
moézg zmusza
cztowieka do
palenia ciggle

Czuje potrzebe
zapalenia
znowu

Nikotyna jest

W jego
mozgu po
kilku
sekundach

uzaleznienie?

Reakcje
chemiczne w
mozgu sprawiaja,
ze czuje
przyjemnosg i
ozywienie

Zajmuje sie
czyms




Tylko sprobujesz czy si¢
uzaleznisz?

Okres od zapalenia
pierwszego ,probnego”
papierosa do silnego
uzaleznienia od nikotyny trwa
roznie dtugo,

u nastoletnich okolo rolku.

Po tym czasie bardzo
trudno rzucic palenie,
jest si¢ uzaleznionym
jak dorosly palacz!




Jak si¢ zmienia wyglad?

Skéra palaczy jest szara | sucha.

Na zebach tworzy sie widoczny, szary osad- kamien.
Pozotkniete palce | paznokcie.

U nastolatkow przez palenie ostrze| przebiega tradzik.




Przykladowe choroby
wynikajace z palenia

Rak ptuc, chorob uktadu krgzenia oraz uktadu
oddechowego (astma, zapalenie oskrzeli).

Dym tytoniowy uczula.

Palacy zyje srednio o ok. 14 lat krocej niz niepalgcy.
W przypadku odstawienia nikotyny u osob, ktore sa
uzaleznione, dochodzi do niepozadanych skutkow
ubocznych tj.:

- uczucie zmeczenia,

- Nerwowosc,

- chwiejnos¢ emocjonalna,

- drazliwosc,

- zaburzenia snu,

- bble gtowy oraz miesniowe.



Korzysci z zrzucania palenia

zdrowsza | bardziej zadbana skora, wtosy, paznokcie,
latwiej sie oddycha,

cisnienie krwi, temperatura ciata i puls wracajg

do wartosci prawidtowych,

organizm zaczyna sie oczyszczac,

ma sie wiecej energii i checi do zycia,

Zzaoszczedza sie pienigdze,




Statystyki

76 %
nie
pali




Sprzedaz

Zgodnie z obowigzujgcym prawem zabrania sie
sprzedazy wyrobow tytoniowych (papierosow) i e-
papierosow miodziezy do lat 18.

Sprzedaz wyrobow tytoniowych niepetnoletnim jest
wedtug prawa polskiego zakazana i grozi grzywng od 20
do 5000 zi.

Zakazane jest ich uzywanie w miejscach publicznych a
takze ich reklamowanie.
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Znak zakaz palenia

S

ZAKAZ PALENIA




Telefoniczna poradnia

wyhe

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym
O 801 108 108

Wiecej na temat nowego prawa
dowiesz sie na stronach:
www.gis.gov.pl
www.mz.gov.pl

oraz z ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrohow tytoniowych
(Dz. U.z 1996 r. Nr 10, poz. 55 z pdZn. zm.)
spot zreslizowan o w ramach Program O graniczania Zdrowotnych Mastepstw Palenia Tytoniv w Polsce

oraz projektu "Odéwieiamy nasze miasta, TOB3CIT [Tobacoo Free Cities), finansowanezo ze érodkdw Swiatowej Fundacii ds,
walki z Chorobami Phuc (World Lung Foundati on) z pomaocy finansow 3 Fundacji Bloomberz a | Bloomberg Phidanth ropies)




Pamictaj !!!

Skutki palenia w mtodosci sg gorsze niz u dorostych.
Palac szkodzisz sobie i twoim bliskim, ktorzy
spedzaja z toba czas.

Papierosy tradycyjne | e-papierosy sg legalnym
srodkiem wywotujagcym raka.

Palgc w miejscach publicznych tamiesz prawo.
Uzaleznienie jest chorobag, aby sie z niej wyleczy¢
potrzeba pomocy.




