<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-02 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Ptatki pszenne namleku 150 ml

Platki pszenne namleku 200 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

:GLUPSZ, MLE, ) éGLUPSZ, MLE, ) Chleb razo ytnlo _Ipszenny 100 g EGLUPSZ, MLE, ) (IGLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLEf )
eb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |(GLU PSZ ulka pszenna diuga krojona 30 g ufka pszenna dluga krojona 30 g ufka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

(GLUPSZ, )

(GLUPSZ, )

(GLUPSZ, )

Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g |Masto extra82% 10 g (MLE, ) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ) [Maslo extra82% 5 g (MLE, Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ) |Ogérek kiszony 80 g Jajko gotowane ki M~ 1 szt(JAJ, ) |Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ, ) [Jajko gotowane ki M 2 szt(JAJ, )

}GLU PSZ, GLU YT, )

asto extra g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2szt(JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ogorek kiszony 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Ogoérek kiszony 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 309 (SOJ, )

Papryka $wieza 509

Herbata czama ekspresowa b/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, )

Baton szynkowy zkurczat 30g
Papryka $wieza 509

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ: SELE I)
Makaron g Z )
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100
ﬁ/] MLE

usz jal +ek prazonych z
cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL
Makaron g 4
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100
ﬁAMLE

us z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Klopsik drobiowy z udzca 80g

gGLU PSZ JAJ, )
os jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
130? (SEL, )

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*
200 ml (GLU PSZ, SEL

Makaron g . )

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100
g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL
Makaron g . )
Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100
E/IMLE

us z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ! SEL; %
Makaron g . )
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100
(RJ/I MLE.

usz jal {ek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Klopsik drobiowy z udzca 80g
{GLU PSZ JAJ, )

opsik drobiowy z udzca 809
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
S

EL,
MEEé_n))n 180 g (GLU PSZ, )
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL. )
Banan 150 g
Paczek 1 szt(GLU PSZ, JAJ, )

PD

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20g (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,

)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Ynkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat wody w ost.niejad 509
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ, GLU 2YT, )
ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 10 g (MLE, )
{nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat wody w ost.niejad 50g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ GLU ZYT,
asto extra 82% g (MLE, )

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )
utka pszenna dfuga krojona 30 g

(GLU PSZ, )
Maslo extra82% 5g (MLE, )

Ynkowa debowa

et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wodg w ost.niejad 50g
Rzodkiew biata 40 g
Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ, &
asfo extra82% 10 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

;GLU PSZ, GLU ZYT,

asto extra82% 5 g (MLE.)
Twardg potttusty 50 g ( MLE
Salatazielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-03 wtorek

Sniadanie

Zacierkanamieku 300 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek Fromage 100 g E GLU PSZ,
MLE, )
Jabtko 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mIeku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,
Bufka pszenna HT uga krojona 100 g

IEGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo ytnlo _’pszenny 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE, )
Jabtko 150 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna EiT uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE,

JaBWO) 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna ah uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE, )

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna a1uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sel-_rgk I):romage 100 g (GLU PSZ,

Jabtko 150 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

omidor
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

zynka wieprzowa gotowana 809
Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 180
(GLY jECZ, ) Y S
Suréwka Colestaw (bez mleka) 130
g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL

Szynka W|eprzowa gotowana 809

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
EL

Rasza)j(gczmienna/sypko 1809
{GLU J:ECZF )

uraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez

) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL
Szynka W|eprzowa gofowana 809

Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmiennal/sypko 180 g

gGLU JECZ, )

urowka Colestaw (bez mleka) 130
(JAJ, GOR, )

%u inia pieczona zolejem * 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami* 200 ml
) |SLU PSZ MLE, SEL )

zynka wieprzowa gotowana 60g
Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ, )

Kasza jgozmlenna/sypko 1209

Buraczk| gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 809
Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ, )
Kasza} czmienna/sypko 120 g
(GLU ECZ, )

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 809
Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ, )

Kasza jgczmmnna/sypko 1409

Buraczk| gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szynka wieprzowa gotowana 80g
| Szynka wieprzowa gotowana 809
Pos meksykaniski 8| GLUPSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 180¢

gGLU JECZ )

urowka Colestaw (bez mleka) 130
JAJ, GOR, )

BT

Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU

PSZ 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE. )

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE, )

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10¢g (MLE g
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

g GLU PSZ GLU ZYT,

utka pszenna uga krojona 50 g
Szynka szkolna- wp. parzona
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, go

9
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Cukinia pieczona zolejem * 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU YT, )

asto extra g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
EGLU PSZ, SOJ, MLE. )

apryka swieza 80g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE. )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Maslto extra82% 5 g (MLE. )
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(IGLU PSZ, SOJ, MLE, )

apryka swieza g
Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g
fGLU PSZ, SOJ, MLE, )

apryka Swieza 409
Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
?GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, )

apryka Swieza 80g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-04 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wpz
kawatkow m|§sa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
I?/I GLU PSZ GLU ZYT,

asto extra g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Dzem 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE,
Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSZ, 2
aslo extra 82% 5 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.
Butka pszenna diuga krojona 30 g

fGLU PSZ, ;
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.
Butka pszenna diuga krojona 50 g

FGLUPSZ, %
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkoéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

I1SN

Chleb razo
GLU PSZ
Jajko otowane kI M 1 szt(JAJ, )
Papryka $wieza 50¢

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

zytmo psz)enny 50 g

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwii chrzanu b/c
130 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez

mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Pulpet drobiowy 809 A
JAJ,_

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLI:P )

—)

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Pieczarkowa z makaronem (bez
mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Pulpet drobiowy

p-La /NN

9Ly Pos,

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ|

MLE, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwii chrzanu b/c
130 g (MLE, S02, )

Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pieczarkowa z makaronem * 200 ml

GLU PSZ, MLE, SEL
ulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ|
MLE, ) " (

—_—

Ziemniaki 100 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ,

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|
MLE, )
Ziemniaki 120 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
J)

p-Lal/E0

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE, )

——

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
AJ,
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,

AJ,

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ
MLE, )

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana zolejem™ 130 g
Jabtko 150 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml

EMLE, ) .
ieczywo chrupkie

ekstrudowane-zytnie 209 (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kokial truskawkowy* 200 ml (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
E(GLU PSZ GLU ZYT, )
utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 109 SMLE MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL, )
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% g (MLE, )
Paprykarz rybno (mlruna)-warzywny*

(RYB, SEL

Ogore%( Kiszony Bfig
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE. )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,

Ogo%e iszony 2) g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
50 g (RYB, SEL, ;
Ogé?e iszony g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

?GLU PSZ )

asto extra82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL, )

Ogoérek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2T,
asto extra 82% 5 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczqt 30 g

Salatazielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres

od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-05 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
:MLE: GLU OW, )

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 80g
Saiatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

gMLEl GLUOW, )

leb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Serek a'la homogenizowany
(MLE, )
Dyniazwody 809
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

00g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo z tnio- _Fszenny 100 g
(GLU PSZ, ;

Masto extra 82% 10 g ( MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )

Papryka $wieza 809

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
EMLEl GLU wa )

ufka pszenna dfuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g

LA A

Papryka $wieza 40g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(IMLE, GLU OWr )

ulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 40g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

G

ml

Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU OWl )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE. )
Papryka $wieza 809
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300

300ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

| Ziemniaki

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Fasolka po bretorisku 350 g (GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Kaszoffo jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 3009
(SEL, GLUJECZ, )

180 g

Gruszka 150¢

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Kaszotto jeczmienne z mlgs
wieprzowym i warzywami
(SEL, GLUJECZ, )

3009

Cukinia pieczona zolejem * 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

)Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli
zolejem 130g

Cukinia pieczona zolejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 200 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ, )

)Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z o%orkow kiszonych, cebuli
zolejem 1

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzo

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (

GLUPSZ SEL, )
warzywami* 300 g

wymi ( SEL,

GLU J%C )
Sos pomidorowy ml (GLU PSZ, )

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebulizolejem 1309
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kaszotto jeczmienne z mlgs
wieprzowym i warzywami

SEL, GLUJECZ, )
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

4009

Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli
zolejem 1309

Gruszka 1509

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Gruszka 150¢g
Maslanka 150 ml (MLE, )

Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10¢g (MLE )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0J, )
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
E(GLU PSZ GLU 2YT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0J, )
Satatka jarzynowa* dieta 1009
gMLE, SEL, )

alatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
asto extra 82% g (MLE, )

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0J, )

Satatka jarzynowa® 100 g (JAJ,
MLE, SEL. GOR. )

Salata Zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )

utka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(S0J, )
Satatka jarzynowa® 100 g (JAJ,
WLE, SEL. GOR ) 9 (JAL
Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

fGLU PSz, g

asfo extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40g(S0J, )

Satatka jarzynowa® 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zZielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

G

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (
Safatka jarzynowa
MLE, SEL, GOR, )
Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300

50 g

(S04, )
'*_kio g (JAJ,

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ, S0J, )

Safatazielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

Jadtospisy za okres
dnia 2023-10-15 KU

od dnia 2023-10-02 d|

DHNIA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

o

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-06 piatek

Sniadanie

Kzh\hal\eS4Mighu 300 ml

Kasza mannana mleku 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kasza manna na mleku 300 ml

Kasza mannana mleku 300 ml

Kasza mannana mleku 300 ml

:%%g_s_gmm@g, éﬂ%ﬂ%%(d Chleb razo ytnlo szenny 100 g EGLUPSZ, MLE, ) (IGLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLEf )
eb mieszany pszer|1rﬁ>o Z)S/Eﬁl °¥¥8 utka pszenna dtuga kr&%%“%“a GLU PSZ 'lEJ ufka pszenna diuga krojona 30 g ufka pszenna dluga krojona 30 g ufka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

(GLU PSZ, )

(GLUPSZ, )

(GLUPSZ, )

Chleb razowy Zytnjo-pszenny 40 g |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ) [Maslo extra82% 5 g (MLE, Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt(JAJ, ) |Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M~ 1 szt(JAJ, ) |Jajko gotowane ki M 1'szt(JAJ, ) [Jajko gotowane kiM 2 szt(JAJ, )

}GLU PSZ, GLU 2YT, )

asto extra g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2szt(JAJ, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Pomidor 40 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT, )

ilet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, )
Ogoérek kiszony 50 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Szpinakowa z zacierka * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Szpinakowa z zacierka * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

Pulpet rybno-warzywny* 80 ( GLU

olejemb/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pulpet rybno-warzywny* Sh_g GLU

Szpinakowa z makaronem
peinoziamistym (bez mleka)*
(GLUPSZ, SEL, )

400 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
1309 JSEX, ?

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 60
g(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Szpinakowa z zacierka * 200 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Pulpet rybno-warzywny* 50 g (GLU

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g ZS {, ?

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierka * 300 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
ulpet rybno-warzywny’ g(GLU

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g JSE{, ?

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka)

400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, 2
Pulpet rybno-warzywny g(GLU

130 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pulpet rybno-warzywny* g (GLU
PSz JAJ RYB, SEL, )
Pulpet ryEno -warzywny* 809 (GLU

PSZ JAJ, RYB, SEL, ) PSZ JAJ, RYB, SEL, ) Pulpet rybno- warzsywny 809 (GLU |PSZ JAJ, RYB, SEL, ) PSZ JAJ, RYB, SEL, ) PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) PSZ JAJ, RYB, SEL, )
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  |Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, |PSZ JAJ, R Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  [Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  |Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  |Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,
MLE, ) MLE, ) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  |MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, )

® [Zlemniaki 180 g Ziemniaki 180 g MLE. ) Ziemniaki 100 g Ziemniaki 120 g Ziemniaki 140 g Ziemniaki 180 g

S | Surowka z kapusty czerwonej z Ziemniaki 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty czerwonej z

olejemb/c 130 g
Jabtko 150 g
Paczek 1 szt(GLU PSZ, JAJ, )

PD

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, )
Podplomyki bic 20 (GLUPSZ,

MLE,

Sliwka 150 ¢

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno- zytnl 100 | Chleb razo z tnio-| Fszenny 100 g |Butka pszenna diuga krojona 30 g | Butka pszenna diuga krojona 30 g | Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, ; (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

%(GLU PSZ GLU 2YT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Twarég pottusty 10099 (UWLE'_))
Sliwka 1509

Salata 2|eIona 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 100g (MLE, )
Dzem 80g

Salata 2|elona 204

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Masto extra 82% 10 g ( MLE, )
Twardg potttusty 1009 (MLE, )
Sliwka 1509

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

?GLU PSZ, z

asto extra 82% 5 g (MLE, )
Twardg pétttusty 50 g (MLE, )
Dzem 50g

Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twardg péttusty 50 g (MLE, )
Dzem 50g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 100g (MLE, )
Dzem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
;GLU PSZ, GLU ZYT,

asto extra82% 5 g (MLE. )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
rrg%za wieprzowego, parzony 30 g

AL/

Salatazielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-07 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE,

)

Papryka $wieza 509

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

I?/I GLU PSZ GLU ZYT,
asto extra g (MLE, )
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,

)

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,
Cr?leb razowy zyytmogpszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,

Papryka $wieza 509

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

) |Platki jeczmienne na mleku 150 ml
MLE, GLUJECZ,
Butka pszenna diuga krojona 30 g

?GLU PSZ, g
aslo extra82% 5 g (MLE, )
Polgdwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ, MLE,

)

Papryka $wieza 409

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml
MLE, GLU JECZ
Butka pszenna diuga krojona 30 g

}GLU PSZ, ;
aslo exra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,
)

Papryka $wieza 409

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE. GLUJECZ
Butka pszenna dluga krojona 50 g

FGLUPSZ, %
aslo extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE,
)

Papryka $wieza 809

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
mi

IISN

Chleb razo z tnjo-| Fszenny 50¢g
(GLU PSZ, ;

Twarozek z natkq 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

Obiad

goE[l)_erkowa zryzem* 400 ml (MLE,
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,

%iemniaki 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,
Gulasz W|eprzowy 150 g (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Koperkowa z ryzem brqzowym (bez
mleka)* 400 ml (SEL,
Gulasz W|eprzowy 155 g (GLUPSZ,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 130g

Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem* 200 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki 100 g

Marchew gotowana z olejem™ 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

)
Gulasz wieprzowy 100 g (GLU PSZ,

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL, )
Gulasz wieprzowy 120 g (GLU PSZ,

Ziemniaki 140 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL, )

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,

Ziemniaki 140 g

Marchew gotowana z olejem™ 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,
%ulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 130%

Jabtko 150 g

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Jabtko 150 g
Maslanka 150 ml (MLE, )

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT. )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 109 ( MLE
Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ,
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

%u a pszenna diuga krojona 50 g

;GLU PSZ, ;
asfo extra82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Dyniazwody 80¢g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

asto extra g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 70 g (JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

GLUPSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

FGLU PSZ, g
asto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowana extra- wp z

kawatkéw migsa wp. wedzona,

Earzona zdod. wody, b.ml z pot.
awatkow miesa 30 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE, )

Ogorek k|szony 4049

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
;GLU PSZ GLU ZYT. )
asfo extra 82% g (MLE, )
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
Earzona zdod. wody, b.ml z pot.
awatkow miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

50 g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Masto extra 82% (MLE, )
Szynka tostowa- dro |0wa srednlo
rozdrob. 30 g (SOJ. GOR )
Salata zielona 10 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kasza jaglana namleku 150 ml

Kasza jaglana na mleku 200 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

MLE, MLE, ) Chleb razo z tnio-pszenny 100 g EMLE, ) ([MLE, ) (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |(GLU PSZ, 79, ulka pszenna diuga krojona 30 g ufka pszenna diuga krojona 30 g ufka pszenna diuga krojona 50 g

wedzona 40g(S0J, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

:GLU PSZ, GLU ZYT, ) 'g\)/I GLU PSZ GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, )

o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g asto extra g (MLE, ) topatka zbojnicka wieprzowa Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
'c |(GLU PSZ, GLU YT, ) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40g(S0J, ) Lopatka zbojnicka wieprzowa topatka zbd 6n|cka W|eprzowa topatka zb6 6n|cka W|eprzowa
Q |Masto extra82% 10 g (MLE, ) wedzona 409 (S0J, ) Pomidor 80 g wedzona 20 g(S0J, ) wedzona 3 wedzona 4

= topatka zbojnicka wieprzowa Banan 150 g Salata zielona 20 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Marchew stupki 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Banan 150 g

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU

Rosét z makaronem* 400 ml (GLU

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU

300 ml

Ros6t z makaronem * 200 ml (GLU

Rosét z makaronem* 300 ml (GLU

Rosét z makaronem* 300 ml ( GLU

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

PSZ SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ SEL, ) 150
udziec z ku czaka pieczony zlk zls  |Udziec ar05|owy gotowany z/k z/s Udziec EiroBlowy gotowany z/k z/s udziec z ku czaka pieczony zkk zls  |udziec z ku czaka pieczony zk z/s  |udziecz ku czaka pieczony z/k z/s udzi(gc z kurczaka pieczony z/k z/s

© 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g 150 g
N Ziemniaki 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU Sos majerankowy * 80 ml (GLU Sos majerankowy * 80 ml (GLU Sos maLgrankowy 80ml (GLU Sos majerankowy * 80 ml (GLU Ziemniaki 180 g
8 | & |Suréwka z kapusty pekifiskiej z PSZ, SEL, PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, Z, SEL, PSZ, SEL, Suréwka z kapusty pekinskiej z
18 [olejem 130 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 100 g Z|emn|ak| 120 g Ziemniaki 140 g olejem 130 %(
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c Brokut gotowany* 130 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 130 g Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU
2 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem 130¢g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Q 300 ml Brokut gotowany* 60 g 250 ml 300 ml 300 ml Banan 150 g
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c

PD

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Jabtko 150 g

Jogurt owoce lesne 150g 1szt (MLE,

)

Chleb mieszany pszenno- zytm 100

%(GLU PSZ GLU ZYT. )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )
utka pszenna diuga krojona 50 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

ﬁGLU PSZ, GLU ZYT, )
asto extra g (MLE, )

ml

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )
utka pszenna dfuga krojona 30 g

Safata zielona 204
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
LU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

ml

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

(GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLUPSZ, ) Twarozek 100 g (MLE, ) (GLUPSZ, ) Serzotty 40 g (MLE, ) Serzotty 50 g (MLE, )
« |Masto extra 82% 10g (MLE ) Mas&o extra 82% 10 g (MLE, ) Papryka $wieza 80g Masto extra 82% E (MLE, ) Jabtko 150 g Jabtko 150 g
‘S (Serzofty 50 g (MLE, ) Pasta z twarogu waniliowa 100g  |Safatazielona 20 g Serzofty 40 g (ML Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g
2 Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300 | Herbata czama ekspresowa z/c 300

ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ,“gLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Safatazielona 10 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-09 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Ptatki owsiane namleku 150 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g E%ﬁ, GLU g% ) (MLE, GLU OW. ) (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |(GLU PSZ LL); ZY')EJ ufka pszenna diuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 30 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g

:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (S0J, )
Rzodkiew biata 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

g(GLU PSZ! GLU ZYT, 2

Masto extra 82% g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Dzem 80g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

(rGLU PSZ, 2
aslo extra 82% 5 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g(S0J, )

Rzodkiew biata 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

(GLU PSZ, g

Masto extra 82% 10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Rzodkiew biata 40 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

(GLU PSZ, g

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Sok pomarafczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml

(’GLU PSZ, SELi )
yz na sypko 1809
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100

ﬁ/] MLE
usz jal +ek prazonych z

|cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Solferino (bez mleka)*
PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 1809
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100
ﬁ/l MLE,

usz jal Iek prazonych z
cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

400 ml (GLU

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
§GLUPSZl SEL, )

ulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
LE,

Ryzna sypko (brazowy) 180 ?
Suréwka zydowska z olejem b/ic 130

%ukinia pieczona zolejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bez mleka)*
PSZ, SEL, )
Ryzna spro 100g
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100
(R;/l MLE

usz Ja +ek prazonych z
cynamonem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

200 ml (GLU

Solferino (bez mleka)*
PSZ, SEL, )
RyZ na sypko 1209
Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100
E/I MLE

usz Ja %ek prazonych z
cynamonem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

300 ml (GLU

Solferino (bez mleka)*
PSZ, SEL, )
Ryz na spro 1809
Sos Jogurtowy z twarogiem z/c 100
(h;ll MLE:

usz jal {ek prazonych z
cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

300 ml (GLU

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Pulpe tW|eprzowy 80 g (GLUPSZ,
JAJ,

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Ryzna sypko 180¢g

Suréwka zydowska z olejem bic 130

E)roidiéwka rozne 1 szt (GLUPSZ,
JAJ, MLE, )
Jabtko 150 g

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,GLUJECZ, )

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100

%(GLU PSZ GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )
utka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza manna na mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )
utka pszenna diuga krojona 30 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
LU PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

asfo extra g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
(GLU PSZ GLU ZYT, ) (GLUPSZ ) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ, ) |(GLUPSZ. ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Masto extra 82% 109 (MLE ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 80 g Maslto extra82% 5 g (MLE, ) Pomidor 40 g Pomidor 80 g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Cukinia pieczona zolejem * 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ, )
Pomidor 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

;GLU PSZ GLU ZYT,

asto extra 82% 5 g (MLE, )
Twardg potttusty 50 g ( MLE
Salatazielona 10 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4

W-wa- PIM MSWiA Posiki

2023-10-10 wiorek

Sniadanie

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

40 g (SOJ, )

Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

ogr.weglowodandw prostych roku zycia zycia roku zycia profilaktyczne

Mgkaron na ;nleku 300 ml (GLU  |Makaron na mleku 300 ml (GLU  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )|Makaron na mleku 150 ml (GLU  [Makaron na mleku 200 ml (GLU  |Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE. PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |PSZ,_MLE, ) PSZ, MLE, ) PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bufka pszenna diuga krojona 100 g |(GLU PSZ VgLU ZY'lEJ Bufka pszenna diuga krojona 30 g |Bufka pszen na diuga krojona 30 g | Bufka pszen na diuga krojona 50 g
:GLU PSZ GLU ZYT. ) IEGLU PSZ, g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

leb razowy zytnio-pszenny 40 g [Masto extra82% 10 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU 2YT, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody Baton szynkowy z kurczat 309 Baton szynkowy zkurczat 30g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) parzona z dod. b.sojowego iwody |40 g (SOJ, ) Pomidor 40 g Pomidor 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody

40 g (SoJ.

Pomidor g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

I SN

Chleb razo
GLU PSZ
Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Stupkiz marchwi  50g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

zytnjo-pszenny 50 g
Ll; YT, )

Banan 150 g

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
gGLU PSZ, JAJi )

0s Ziofowy ml (GLU PSZ, SEL,
)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g

gGLU JECZ, )
urowka z rzepy, jabtka i marchewki
zoleem b/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLUPSZ SEL, )
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

SGLU PSZ, JAJi )
0S ZIofowy’ ml (GLU PSZ, SEL,

)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g

gGLU J(ECZ, )
zpinak gotowany z olejem* 130 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapus$niak z kapusg biatej * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Pieczen rzymska W|eprzowa 809

(GLUPSZ, JAJ,
Sos zZiolowy™ 80 mI GLU PSZ, SEL |

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ, )

Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLUPSZ, )
Suréwka z rzef)
zolejemb/c 130 g
Kompot owocowy z Jab%kami* blc
300 ml

, jabtka i marchewki

Kapusniak z kapusty biatej * 200 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Pieczen rzymska wieprzowa 50 g

(‘GLU PSZ JAJ, )
0s Zziofowy ml (GLU PSZ, SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 120 g

gGLU JECZ, )
urowka z rzepy, jabtka i marchewki
zolejem b/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Pieczen rzymska wieprzowa 60 g

(GLUPSZ, JAJ, )
0S ZIotowy’ ml (GLU PSZ, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 120 g

gGLU JECZ, )
urowka z rzepy, jabtka i marchewki
zolejem blc 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

)
Kasza jeczmienna/sypko

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

(GLUPSZ JAJ. )
0S ZIofowy’ ml (GLU PSZ, SEL,
140¢

gGLU JECZ, )
urowka z rzepy, jabtka i marchewki
zolejem blc 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
GLUPSZ JAJ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos Ziofowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ, )

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
zolejem blc 130 g

Jabtko 150 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

PD

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Jabtko 150 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,

)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10¢g (MLE )
Pasta z makreli w oleju z warzywami*
1009 (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Dyniazwody 80¢g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
ﬁGLU PSZ, GLU ZYT, )

asfo extra 82% g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Ogoérek kiszony 80 g
Salata zielona” 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE1 )
utka pszenna dfuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )
Maslo extra82% 5g (MLE, )

¥nkowa debowa

et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat wody w ost.niejad 30g
Ogorek kiszony 40 g
Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

fGLU PSZ, g
asto extrad2% 10 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Ogorek kiszony 40 g

Satatazielona™ 20 g

Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Ogobrek kiszony 80 g

Satata zielona™ 20 g

Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

asto extra 82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kl M T szt (4 szt ( JAJ JAJ, )
Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

VW-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4

W-wa- PIM MSWiA Posiki

GLU PSZ,

Pasztet Ciechanowski-Pasztet

Sniadanie

PSZ JAJ, SOJ, MLE, )
Papryka swieza 809
Safatazielona 20 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 70 g (GLU

Chleb razow zytmo pszenny 40 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0OJ, )

Dzem 80g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka Swieza 809

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 40 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 40g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 73,59 (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 40g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 70 g (GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 809

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

ogr.weglowodanéw prostych roku zycia zycia roku zycia profilaktyczne
KZ na mleku 300 ml (MLE, ) Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) ogurt naturaliny 1509 1szt(MLE, )|Ryzna mieku 150 ml (MLE, Ryzna mleku 200 ml ( MLE, g Ryzna mleku 300 ml (MLE, g
Chleb mieszany pszenno Zymni 60 g |Chleb mieszany pszenno zyfnl 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny ~ 100 g [Butka pszenna diuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ) g(GLU PSZ GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

(GLUPSZ, SEL, )
kurczaka 80¢

g(GOR, )

2023-10-11 $roda

300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Migso drobiowe gotowane z udzca

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
8 |SEL, )
S |Ziemniaki 180 g

Safatka szwedzka zolejem b/c 130

(GLUPSZ, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
& yliowy (GLU PSZ,
Ziemniaki 180 1g

Dyniazwody 1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL,
Zna'_'mﬁ?aki 180 g
Salatka szwedzka zolejem b/c 130
g (GOR, )

ynia z wody 60g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50¢

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ,

SEL
Ze_m‘ﬁ?aki 120 g
Safatka szwedzka z olejem b/c 100

g(GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50¢g

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ,

SEL
Zie_m'ﬁl)aki 120 g
Safatka szwedzka z olejem b/c 100

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

SEL,
Zlemnl)aki

(GLUPSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,

140 g
Salatka szwedzka z olejem b/c 130

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Baton szynkowy zkurczat 30g
= Baton szynkowy z kurczat 30 g Pomidor 50 g
— Pomidor 50 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml  [Grysikowa z ziemniakami* 400ml |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml  |Grysikowa z ziemniakami* 200ml  |Grysikowa z ziemniakami* 300 ml  |Grysikowa z ziemniakami* 300ml  [Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 80¢g
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL
Ze_r’nﬁl)aki 180 g
Salatka szwedzka z olejem b/c 130

g9(GOR. )

Jabtko 1 szt 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02

PD

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
(MLE, )

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, )

Chleb mieszany pszenno- zytm

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (
Serek a
(MLE, )
Banan 150 g

Salata 2|eIona 209

Herbata czarna ekspresowa z/c
ml

MLE

Kolacja

100

%(GLU PSZ, GLU 2YT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

'la homogenizowany 12)0 g

300

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

ulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE 2)
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )
Banan 150 g
Salata 2|elona 204
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ. GLU ZYT. )
asto extra 82% g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
MLE, )
omidor 80 g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
M.M._)

utka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g
(MLE, )
Banan 150 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g
MLE, )

anan 150 g
Safatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

;GLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )

Banan 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Salatazielona 5g
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W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2023-10-12 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

MLE

W

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
Chleb razowy zytnio-pszenny

(GLU PSZ, GLU ZYT. )

)| Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE,
Butka pszenna diuga krojona 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,
Butka pszenna diuga krojona 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.
Butka pszenna diuga krojona 50 g

sGLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) ?GLU PSZ, g }GLU PSZ, ; FGLU PSZ, %
eb razowy zytnio-pszenny 40 g I?/Iaso extra g (MLE, ) Poledwica Sopocka aslo extra82% 5 g (MLE, ) aslo exra82% 10 g (MLE, ) aslo extra82% 10 g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z Polgdwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE,

)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,

)

Jabtko pieczone 150 g
Salatazielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c 300
mi

dodatkiemwody. 40 g (SOJ, MLE,

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ, MLE,

)

Pomidor 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,

Pomidor 40 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE,

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

IISN

Chleb razo z tnjo- Fszenny 50 g Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
(GLU PSZ, ;

Twarozek 50 g (MLE )

Marchew stupki 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Obiad

Barszcz czerwony z Z|emn|akam|
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Barszcz czerwony z ziemniakami

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z 2|emn|akam|
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Barszcz czerwony z 2|emn|akam|
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Barszcz czerwony z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Sos migsno-warzywny* (z migsa

g)ez mieka) * 400 ml (GLU PSZ, wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,

Sos mlesno -warzywny” (z mlqsa EL, ) SEL ) Sos mlesno -warzywny® (z mlesa Sos mlesno -warzywny* (z mlesa Sos migsno-warzywny* (z miesa EL, )

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno warzywny Z migsa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, W|eprzowego) 150 g (GLU PSZ, wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, |Si EL wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,

SEL

MaRar())n 180 g (GLU PSZ, )

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,
wier go) 1509 (GLU PSZ,

Makaron 1809(GLUPSZ )
Brokut gotowany* ~ 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU

PSZ )

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1309 (SEL. )

Brokuf gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

EL
MaRarn))n 120 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

MaRaron 120 g (GLU PSZ. )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Si
Rkarn 140 9 (GLUPSZ. )

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

EL,

Makaron 180 g (GLU PSZ )
Brokut gotowany* 130 g

Jabtko 150 ¢

Drozdzowka rézne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Jabtko 150 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,

)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ GLU ZYT. )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 109 ( MLE
Pasztet z ciecierzycy 100
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

AJ

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT. )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
) |Lopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g(S0J, )
Cukinia pieczona z olejem *
Salatazielona 20 g
Herbata czama ekspresowa zlc 300
ml

80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU PSZ, GLU YT, )
asto extra g (MLE, )

Pasztet z memerzycy 100 g (JAd, )
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Kasza mannana mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g(S0J, )

Rzodkiew biata 40 g
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(SOJ, )

Rzodkiew biata 40 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

50 g

topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 50 g(S0OJ, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 59 (MLE. )
Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g
Safatazielona 10 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,
Chieb mieszany p: szenno zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Gruszka 150¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mIeku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna HT uga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE
Twarozek 100 g (MLE,

Banan 150 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
GLU PSZ, VgLL)II Z'Y'lEJ Y S
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna EiT uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna 81 uga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 40 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Bufka pszenna a1uga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

I8N

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT. )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ,

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Gruszka 150 g

Kalafiorowa zryzem* 400 ml ( MLE,
SEL, )
yba smazona (Miruna) 100 g

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,

Z?yba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,

300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL, |
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,

PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kalafiorowa zryzem* 200 ml ( MLE,
SEL
Ryba p?eczona (Miruna) 60 g (RYB,

250 ml

Kalafiorowa zryzem* 300 ml ( MLE,
SEL
yba pieczona (Miruna) 60 g (RYB,

300 ml

Kalafiorowa zryzem* 300 ml (MLE,
SEL, )

yba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, §

300 ml

Ryba smazona (Miruna) 100g
GLU PSZ, JAJ, RYB, )
yba smazona (Miruna) 1009

% (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) . (GLU PSZ, JAJ, RYB, )

= éiemnifki k180 g% k' _— %ossz mgj;:_al[an)kowy * 80ml (GLU ’S,gsz m;gan)kowy* 80ml (GLU  |Sos majerankowy * 80ml (GLU  |Sos majerankowy* 80ml (GLU  |Sos majerankowy * 80ml (GLU éiemnifki k180 %y k' _—
= | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem PSZ, SEL, PSZ, SEL PSZ, SEL, ) PSZ, SEL uréwka z kapusty kiszonej z olejem

S| Elblc 130g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki )1 00g Ziemniaki 120 g Ziemniaki )140 g blc 130 g

2 | © [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Warzywa po grecku* 1309 (GLU  |Suréwka z kapusty kiszonejz olejem | Warzywa po grecku* 1009 (GLU  [Warzywa po grecku* 100g (GLU  (Warzywa po grecku* 1309 (GLU |Paczek 1 szt(GLU PSZ, JAJ, )

] 300 ml PSZ, SEL, ) blc 130 g PSZ SEL, ) PSZ,SEL, ) PSZ SEL. ) Gruszka 150 g

& Kompot owocowy z jabtkami* z/c Warzywa po grecku* 60g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c

PD

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200

m
Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE )
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno- zytnl 100
S(GLU PSZ, GLU ZYT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Mas&o extra 82% 10 g (MLE, )
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razo 2&tn_io-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(rGLU PSz, 2

asto extra 82% 5 g (MLE, )
Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 40 g

Salata zielona 20 g

Hlerbata czama ekspresowa z/c 250
m

Kasza manna na mleku
(GLUPSZ, MLE, )

150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
LU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE, )
Papryka konserwowa 40 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE. )
Papryka konserwowa 809

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLU PSZ, SOJ, )
Salatazielona 10 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Ptatki pszenne namleku 150 ml

Platki pszenne namleku 200 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLUPSZ MLE, ) (GLUPSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ) (GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ((GLU PSZ LL); ZY')EJ ufka pszenna diuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g

:GLU PSZ, GLU ZYT, )

eb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (S0J, )
Rzodkiew biata 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

g(GLU PSZ! GLU ZYT, Z

Masto extra 82% g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Jabtko pieczone 150 g
Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml

(rGLU PSZ, 2
aslo extra 82% 5 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

(GLU PSZ, g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 40 g

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

(GLU PSZ, g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

IISN

Chleb razowy pszgnno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Papryka konserwowa 50 g

Herbata czamna ekspresowa b/c 300
mi

Wafeli 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE

)

Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml

Ogbrkowa z ziemniakami (bez

Ogbrkowa z ziemniakami* 200 ml

Ogbrkowa z ziemniakami* 300 ml

Ogbrkowa z ziemniakami * 300 ml

Gulasz zudzca kurczaka 150 g

(GLU PSZ, MLE, SEL, ) EGLU PSZ, SEL1 ) mieka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL gGLU PSZ: MLE,{ SEL1 ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) sGLU PSZ: )
Gulasz zudzca kurczaka 1509 ulasz zudzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaRa 15?5 ulasz zudzca kurczaka 150 g Gulasz zudzca kurczaka 1509 Gulasz z udzca kurczaka 150 g ulasz zudzca kurczaka 150 g
& (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
& | |Kasza | czmlenna/sypko 1809 Kasza jeczmi enna/sypko 1809 Kaszabulgur 180 g (GLUPSZ, ) |Kasza jeczmienna/sypko 1009 Kasza czmlenna/sypko 1209 Kasza czm|enna/sypko 1409 Kasza jeczmienna/sypko 180 g
f _% (GL jE Z, GLuJ E Z, Suréwka z selera i marchwiz olejem | (GLU JE CcZ ) (GL .}E Z, GL jE Z, gGLU JECZ ) ] .
T '@ |Suréwka zselera i marchwi z olejem |Buraczki gotowane 130 g bic 130 g (SEL, ) Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka zselera i marchwi zolejem [Surowka z selera i marchwi z olejem
= blc 130 g (SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Cukinia pieczona zolejem * 60g  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c blc 130 g (SEL, ) blc 130 g (SEL, )
23 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Jabtko 150 g
< 300 ml 300 ml 300 ml Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

PD

Maglanka 150 ml (MLE. )
Podplomyki bic 20°q (GLU PSZ,

MLE,

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno- zytm 100
%(GLU PSZ,GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU 2YT, )
utka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

200 ml
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
asto extra 82% g (MLE, )

Szynka zielonogérska- wp. parzona

Kasza mannana mleku 150 ml

(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ, )
asto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka zielonogorska- wp. parzona

ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g

SGLU PSZ, g
asfo extra82% 10 g (MLE, )

Szynka zielonogorska- wp. parzona

« |Masto extra 82% 109 (MLE ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) 50g(S0J, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ) 309 (S0OJ. ) 509 (S0, )

T Szynka zielonogorska-wp. parzona  |Szynka zielonogérska- wp. parzona  |Pomidor g Szynka zielonogérska- wp. parzona  [Pomidor g Pomidor g

© |50 g (SOJ, ) 509 (S0, ) Salatazielona 20 g 309 (S0, ) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g

= | Pomidor 80 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300 | Herbata czama ekspresowa z/c 300
m

ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT., )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309(S0J, )

Safatazielona 10 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-02 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40g(S0J, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Sniadanie

ml

60 g

:GLU PSZ, GLU ZYT, )
eb razowy zytnio-pszenny 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

Kasza mannana mleku 300 ml
éGLU PSZ, MLE, )

utka pszenna diuga krojona 100 g
IEGLU PSZ, z

asfo extra82% 10 g (MLE, )

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40g(S0J, )

Dzem 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razo ytnlo _’pszenny 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannana mleku 150 ml

EGLU PSZ, MLE, )

ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g(S0J, )

Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza mannana mleku 200 ml

(IGLUPSZ, MLE, )
ulka pszenna diuga krojona 30 g

(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zboj 6n|cka wieprzowa
wedzona 40 g(S0J, )
Pomidor 40 g

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi
Salatazielona 20 g

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLEf )

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka W|eprzowa
wedzona 46
Pomidor 80 g
Salata Z|elona 2049
Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

8]

g Pomidorowa z makaronem * 400 ml

2 gGLU PSZ, MLE, SEL, )

= chab gotowany 80 g

2 Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

= SEL, )

&= Ziemniaki 180 g

& |5 | Surowka z kapusty biatej z olejem bic
O 130g

Pomidorowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Schab gotowany 80 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL

ilemniaki 180 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziamistym (bez mleka)*
(GLUPSZ, SEL, )

Schab gotowany 80 g

400 ml

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
130¢g

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* %%’8 y

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem * 200 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )

Schab gotowany 60 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL

ZTe_m'ﬁl)aki 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(fGLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 60 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL
Zie_m'ﬁl)aki 120 g
Bukiet warzyw gotowanych
kréolewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 80 g
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,
ZTe_m'ﬁl)aki 140 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Kotlef schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki 180 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
szt

PD

Jablko 150 g
Kefir 2.0% t 150g 1szt (MLE, )

Budyn

o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, )

Chleb mieszany pszenno- zytm

(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Maslo extra82% 10g (MLE, )

Kolacja

Banan 150 g
Safatazielona 20 g

ml

%(GLU PSZ GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Twarozek z ziotami 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

Chleb mieszany pszenno zytni 100
g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

utka pszenna uga krojona 50 g
(GLUPSZ )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotlami 80 g (MLE, )
Banan 150 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

asto extra g (MLE, )
Twarozek z ziotami 80 g (MLE, )
Ogorek swiezy 80g
Salata zielona” 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE1 )

utka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 5¢
Twarozek z ziotami 5
Banan 150 g
Salfatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250

gMLE E

ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 50 g (MLE, )
Banan 150 g

Salata zielona 20 ¢

Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 60 g (MLE, )
Banan 150 g

Satata 2|elona 209

Herbata czama ekspresowa z/c 300
mi
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OozI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Ttuszcz,

03 W
[

ol - So1,
K - Potas,
Kw. t%. nasy.
Bi. - Bfonnik
Ener. z B -
Ener. z T -
FEner. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
ww - ww,

o0 oo oo

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

- Weglowodany ogdtem,

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energili z weglowowodanodw,

B

% energii z bfonnika,
w tym cukry,



