

Zakres wykonywanych badań w Laboratorium Higieny Żywności i Żywienia
WSSE w Rzeszowie
Badania wykonywane w:

- Rzeszowie (R) – tel. 17 8522111, wew. 312, e-mail: lhziz@wsse.rzeszow.pl 
- Pracowni w Tarnobrzegu (T) - tel. 15 8234410, wew.139, e-mail: lhziz.tarnobrzeg@wsse.rzeszow.pl 
- Pracowni w Sanoku (S) - tel. 13 46 339 23, wew. 290, e-mail: lhziz.sanok@wsse.rzeszow.pl 
- Pracowni w Przemyślu (P) tel. 16 6788858,  wew. 420, e-mail:  lhziz.przemysl@wsse.rzeszow.pl 
	
	- badanie wykonywane metodą akredytowaną, patrz akredytowany zakres badań  www.pca.gov.pl 


	Lp.
	Rodzaj oznaczenia
	Metoda badawcza
	Laboratorium (skrót)

	Badania chemiczne

	1. 
	Aldehyd epihydrynowy
(próba Kreisa)
	Metoda wizualna

	
	
	S
	

	2. 
	Alkohol etylowy
zawartość i moc
	Metoda piknometryczna
	
	T
	S
	P

	
	
	Metoda areometryczna
	
	T
	S
	

	
	
	Metoda pomiaru przy użyciu gęstościomierza oscylacyjnego po destylacji 
	R
	
	
	

	3. 
	Alkohol metylowy
	Metoda destylacyjna, odczyt na GC
	
	
	
	P

	4. 
	Azot ogółem 
	Metoda Kjeldahla
	R
	T
	S
	P

	5. 
	Azotany i azotyny
	Metoda spektrofotometryczna z wykorzystaniem kolumny kadmowej do redukcji azotanów do azotynów
	
	
	
	P

	
	
	Metoda spektrofotometryczna po enzymatycznej redukcji azotanów do azotynów
	R
	T
	
	P

	6. 
	Barwa oleju
	Skala jodowa
	
	
	
	P

	7. 
	Barwniki syntetyczne dozwolone do żywności
	Metoda spektrofotometryczna – oznaczanie ilościowe (zakres elastyczny)
	
	T
	
	

	
	
	Wykrywanie obecności (zakres elastyczny)
	
	T
	
	

	8. 
	Barwniki syntetyczne niedozwolone do żywności (Sudan I, II, III, IV)
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą HPLC 
	R
	
	
	

	9. 
	Barwniki syntetyczne niedozwolone do żywności (para-Red)
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą HPLC 
	R
	
	
	

	10. 
	Białko
	Metoda Kjeldahla
	R
	T
	S
	P

	11. 
	Chlorki 
	Metoda miareczkowa
	R
	T
	S
	P

	12. 
	Cukier przed i po inwersji
	Metoda miareczkowa
	R
	
	S
	

	13. 
	Ciężar właściwy
	Metoda areometryczna
	
	T
	S
	

	
	
	Metoda piknometryczna
	
	
	S
	P

	14. 
	Ekstrakt 
	Metoda piknometryczna, 
	
	
	S
	

	
	
	Metoda refraktometryczna
	R
	T
	S 
	P

	15. 
	Fosfor całkowity
	Metoda wagowa
	R
	T
	S
	

	16. 
	Gęstość
	Metoda pomiaru przy użyciu gęstościomierza oscylacyjnego po destylacji 
	R
	
	
	

	17. 
	Gluten w mące – ilość i rozpływalność 
	Metoda wagowa 

	R
	
	S
	

	18. 
	Jodek potasu
	Metoda spektrofotometryczna
	
	T
	
	

	19. 
	Kofeina
	Metoda  HPLC
	
	T
	
	

	20. 
	Kwasowość ogólna
	Metoda miareczkowa 
	R
	T
	S
	P

	
	
	Metoda potencjometryczna
	R
	T
	
	P

	21. 
	Kwasowość lotna
	Metoda miareczkowa 
	
	T
	
	P

	22. 
	Kwasowość tłuszczu, kwasowość plazmy
	Metoda miareczkowa 
	
	T
	S
	P

	23. 
	Konserwanty - kwas benzoesowy
	Metoda  HPLC
	
	T
	S
	

	24. 
	Konserwanty - kwas sorbowy
	Metoda  HPLC
	
	T
	S
	

	25. 
	Konserwanty – SO2
	Metoda destylacyjna/miareczkowa
	
	T
	S
	P

	26. 
	Liczba jodowa w tłuszczach
	Metoda miareczkowa
	
	
	S
	

	27. 
	Liczba kwasowa w tłuszczach
	Metoda miareczkowa
	R
	T
	S
	P

	28. 
	Liczba nadtlenkowa w tłuszczach
	Metoda miareczkowa
	R
	T
	S
	P

	29. 
	Metale: 
Pb, Cd, Cu, Zn 
	Mineralizacja sucha, 
przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
	R
	T
	S
	P

	30. 
	Metale: Hg
	Mineralizacja mokra, przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
	
	T
	S
	P

	
	
	Metoda absorpcyjnej spektrometrii atomowej – oznaczenie na aparacie AMA
	R
	
	
	

	31. 
	Metale: As 
	Mineralizacja mikrofalowa, 
przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
(zakres elastyczny)
	R
	
	
	

	
	
	Mineralizacja sucha, 
przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
	R
	T
	S
	P

	32. 
	Metale: Sn
	Mineralizacja mikrofalowa, 
przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
	R
	
	
	

	
	
	Metoda ekstrakcyjna, 
przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
	R
	T
	S
	P

	33. 
	Metale: Fe
	Mineralizacja mikrofalowa, 
przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
	R
	
	
	


	
	
	Mineralizacja sucha 
przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
	
	T
	S
	

	34. 
	  Mikotoksyny  –   B1
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą HPLC-FLD
	R
	
	
	

	35. 
	Mikotoksyny – Σ B1, B2, G1,G2
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą HPLC-FLD
	R
	
	
	

	36. 
	Mikotoksyny – ochratoksyna A
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą HPLC-FLD
	R
	
	
	

	37. 
	Mikotoksyny – M1
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą HPLC-FLD
	R
	
	
	

	38. 
	Mikotoksyny – patulina 
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą HPLC z detekcją UV-VIS
	R
	
	
	

	39. 
	Mikotoksyny – DON (deoksyniwalenol)
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą HPLC z detekcją UV-VIS
	R
	
	
	

	40. 
	Mikotoksyny – ZEA (zearalenon)
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą HPLC-FLD
	R
	
	
	

	41. 
	Mikotoksyny – fumonizyny B1 i B2 oraz suma B1 i B2
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą HPLC-FLD
	R
	
	
	

	42. 
	Organoleptyka
	Ocena bezpośrednia, ocena po przyrządzeniu potrawy
	R
	T
	S
	P

	43. 
	Organoleptyka (sensoryka) – pieczywo 
	Metoda opisowa
	R
	T
	S
	P

	44. 
	Organoleptyka (sensoryka) – wędliny
	Metoda opisowa
	R
	T
	S
	P

	45. 
	Organoleptyka (sensoryka) – mleko
	Metoda opisowa
	R
	T
	S
	P

	46. 
	Organoleptyka (sensoryka) – sery twarogowe, niedojrzewające
	Metoda opisowa
	R
	T
	S
	P

	47. 
	Organoleptyka (sensoryka) – konserwy
	Metoda opisowa
	R
	T
	S
	

	48. 
	Ocena znakowania
	Porównanie dla obowiązujących przepisów prawnych
	R
	T
	S
	P

	49. 
	Oznaczanie składników pokarmowych i kaloryczności produktów żywnościowych
	Metody, jak przy oznaczaniu białka, tłuszczu, suchych mas / wilgotności, popiołu całkowitego
	R
	T
	S
	P

	50. 
	pH wartość
	Metoda potencjometryczna
	R
	
	S
	P

	51. 
	Popiół całkowity
	Metoda wagowa
	R
	T
	S
	P

	52. 
	Popiół nierozpuszczalny
	Metoda wagowa
	R
	T
	S
	P

	53. 
	Polifosforany 
	Metoda wagowa
	R
	T
	S
	P

	54. 
	Pestycydy z grupy ditiokarbaminianów
	Przygotowanie próbki i oznaczanie metodą 
UV-VIS (metodą spektrofotometryczną)
	R
	
	
	

	55. 
	Pestycydy w środkach spożywczych dla niemowląt i małych dzieci
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą 
LC-MS/MS (zakres elastyczny)
	R
	
	
	

	
	
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą 
GC-MS/MS (zakres elastyczny)
	R
	
	
	

	56. 
	Pestycydy w środkach spożywczych  pochodzenia zwierzęcego i roślinnego

	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą 
LC-MS/MS (zakres elastyczny)
	R
	
	
	

	
	
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą 
GC-MS/MS (zakres elastyczny)
	R
	
	
	

	57. 
	Sucha masa / wilgotność
	Metoda wagowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	58. 
	Substancje słodzące:
-aspartam,
-acesulfam K,
-sacharyna
	Przygotowanie próbki do oznaczenia metodą 
HPLC
	
	T
	S
	

	59. 
	Szkodniki żywnościowe
	Metoda makroskopowa, mikroskopowa
	R
	T
	S
	P

	60. 
	Tłuszcz 
	Metoda Gerbera
	
	
	S
	

	
	
	Metoda Soxhleta
	R
	T
	S
	P

	
	
	Metoda Schmidt-Bądzyńskiego
	R
	T
	S
	P

	
	
	Metoda Weibulla-Stoldta
	
	T
	
	

	
	
	Metoda grawimetryczna
	
	T
	
	

	61. 
	Witamina C 
	Metoda miareczkowa
	R
	
	
	

	62. 
	WWA – benzo(a)piren, benzo(a)antracen, benzo(b)fluoranten, chryzen  
	Przygotowanie próbki do oznaczenia HPLC 
	R
	
	
	

	63. 
	Zanieczyszczenia organiczne, ferromagnetyczne,  nieorganiczne
	Metoda wizualna, wagowa
	R
	T
	S
	P

	64. 
	Związki polarne w tłuszczach smażalniczych
	Metoda rozdziału na kolumnie chromatograficznej, wagowa
	R
	
	
	

	65. 
	Badanie lecytyny: 
- substancje nierozpuszczalne w eterze naftowym, w acetonie, w toluenie
- ubytek po suszeniu
- liczba nadtlenkowa
- liczba kwasowa
	Metoda wagowa
Metoda miareczkowa
	
	T
	
	

	66. 
	Ocena wyżywienia – dekada 
	Metoda wyliczania
	R
	
	S
	

	67. 
	Teoretyczne obliczenie wartości kalorycznej i odżywczej posiłków (wykaz produktów) 
	Metoda wyliczania
	R
	T
	S
	

	68. 
	Ocena jakościowa jadłospisu
	Metoda opisowa
	R
	
	S
	


	Badania mikrobiologiczne

	69. 
	Campylobacter (oznaczanie obecności)
	Metoda jakościowa (T- zakres elastyczny)
	
	T
	
	

	70. 
	Salmonella spp. (oznaczanie obecności)
	Metoda jakościowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	71. 
	Salmonella Enteritidis i Salmonella Typhimurium (oznaczanie obecności)
	Metoda jakościowa (T- zakres elastyczny)
	
	T
	
	

	72. 
	Listeria monocytogenes (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	73. 
	Listeria monocytogenes (oznaczanie obecności)
	Metoda jakościowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	74. 
	Staphylococcus aureus (oznaczanie obecności)
	Metoda jakościowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	75. 
	Staphylococcus aureus (oznaczanie liczby)
	Metoda probówkowa
	R
	
	S
	

	76. 
	Staphylococcus aureus (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	77. 
	Escherichia coli (oznaczanie obecności)
	Metoda probówkowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	78. 
	Escherichia coli O 157 (oznaczanie obecności) 
	Metoda jakościowa
	R
	
	S
	

	79. 
	Escherichia coli (oznaczanie liczby)
	Metoda probówkowa
	R
	T
	S
	

	80. 
	Escherichia coli (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	81. 
	Bakterie z grupy coli (oznaczanie obecności)
	Metoda probówkowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	82. 
	Bakterie z grupy coli (oznaczanie liczby)
	Metoda probówkowa
	R
	T
	S
	

	83. 
	Bakterie z grupy coli (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	84. 
	Drobnoustroje tlenowe mezofile (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	85. 
	Drożdże i pleśnie (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	86. 
	Bacillus cereus (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	87. 
	Enterobacteriaceae (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa (T- zakres elastyczny)
	R
	T
	S
	P

	88. 
	Enterobacteriaceae (oznaczanie liczby)
	Metoda probówkowa
	R
	
	S
	

	89. 
	Enterobacteriaceae (oznaczanie obecności)
	Metoda jakościowa
	R
	
	S
	

	90. 
	Bakterie beztlenowe przetrwalnikujące redukujące siarczany (IV) oznaczanie obecności
	Metoda probówkowa 
	R
	
	S
	P

	91. 
	Bakterie redukujące siarczany (IV) rosnące w warunkach beztlenowych (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa
	R
	
	S
	P

	92. 
	Yersinia enterocoliticca (oznaczanie obecności)
	Metoda jakościowa
	
	
	S
	

	93. 
	Clostridium perfingens (oznaczanie liczby)

	Metoda płytkowa
	
	
	S
	

	94. 
	Szczelność konserw hermetycznie zamkniętych
	Metoda jakościowa
	
	T
	S
	P

	95. 
	Trwałość konserw metodą termostatową
	Metoda jakościowa
	
	T
	S
	P

	96. 
	Pozostałości antybiotyków i innych substancji o działaniu przeciwbakteryjnym
	Metoda jakościowa
	
	
	S
	

	97. 
	Przetrwalniki bakterii mezofilnych tlenowych (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa
	R
	
	S
	

	98. 
	Przetrwalniki bakterii termofilnych tlenowych (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa
	R
	
	S
	

	99. 
	Cronobacter spp. (oznaczanie obecności)
	Metoda jakościowa
	R
	
	S
	

	100. 
	Badania kosmetyków:
- Staphylococcus aureus (oznaczanie obecności)
	Metoda płytkowa
	R
	
	
	

	101. 
	Badania kosmetyków:
- Candida albicans (oznaczanie obecności)
	Metoda płytkowa
	R
	
	
	

	102. 
	Badania kosmetyków:
- Drobnoustroje tlenowe mezofile (oznaczanie liczby)
	Metoda płytkowa
	R
	
	
	

	103. 
	Badania kosmetyków:
- Obecnośc Pseudomonas aeruginosa
	Metoda jakościowa
	R
	
	
	



	Badania przedmiotów użytku

	104. 
	 Ocena organoleptyczna materiałów i wyrobów do kontaktu z żywnością
	Metoda sensoryczna
	R
	
	
	

	105. 
	Migracja globalna z materiałów i wyrobów z tworzyw sztucznych
	Metoda ekstrakcyjna/wagowa:
- przez całkowite zanurzenie
	R
	
	
	

	
	
	- przez napełnienie wyrobu
	R
	
	
	

	
	
	- z zastosowaniem torebki
	R
	
	
	

	
	
	- z zastosowaniem komory pomiarowej
	R
	
	
	

	106. 
	Tłoczywa melaminowo-formaldehydowe: oznaczanie ekstrahowalnego formaldehydu
	Metoda spektrofotometryczna
	R
	
	
	

	107. 
	Oznaczanie Pb i Cd uwalnianego
z wyrobów ceramicznych
	Metoda ekstrakcyjna, 
przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
	R
	
	
	

	108. 
	Oznaczanie Pb i Cd uwalnianego z powierzchni krzemianowych wyrobów innych niż wyroby ceramiczne, obrzeża wyrobów ceramicznych
	Metoda ekstrakcyjna, 
przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
	R
	
	
	

	109. 
	Papier i tektura – oznaczanie formaldehydu 
w wyciągu wodnym
	Metoda spektrofotometryczna
	R
	
	
	

	110. 
	Papier i tektura – oznaczanie metali: Pb, Cd, Cu, Zn, Fe
	Metoda ekstrakcyjna, 
przygotowanie próbki do oznaczenia ASA
	R
	
	
	

	111. .
	Materiały i wyroby przeznaczone do kontaktu z żywnością
	Migracja bisfenolu A
	R
	
	
	

	112. 
	Materiały i wyroby przeznaczone do kontaktu z żywnością wykonane z tworzyw sztucznych – migracja specyficzna metali Ba, Co, Cu, Fe, Li, Mn, Zn, Al, Ni
	Metoda ekstrakcyjna, przygotowanie próbki do oznaczenia ICP-MS
	R
	
	
	

	113. 
	Metale i stopy do kontaktu z żywnością – oznaczanie uwalniania metali: Al, Sb, Cr, Co, Cu, Fe, Mn ,Mo, Ni, Ag, Sn, V, Zn, As, Ba, Cd, Pb, Li
	Metoda ekstrakcyjna, przygotowanie próbki do oznaczenia ICP-MS
	R
	
	
	

	114. 
	Oznaczanie uwalniania Hg w  wyrobach metalowych i stopach do kontaktu z żywnością
	Metoda ekstrakcyjna, metoda absorpcyjnej spektrometrii atomowej – oznaczenie na aparacie AMA
	R
	
	
	

	115. .
	Opinie i interpretacje, ocena zgodności/niezgodności wyników badań
	Wg aktualnie obowiązujących normatywów
	R
	T
	S
	


Aktualna „Lista badań prowadzonych w ramach zakresu elastycznego” jest dostępna na każde żądanie 
w akredytowanym podmiocie.

Wyjaśnienia symboli: 
Metoda HPLC – metoda chromatografii cieczowej
Metoda GC – metoda chromatografii gazowej
Metoda ASA – metoda spektrometrii absorpcji atomowej
Metoda LC-MS/MS – metoda chromatografii cieczowej ze spektrometrią mas 
Metoda GC-MS/MS – metoda chromatografii gazowej ze spektrometrią mas 
Metoda HPLC-FLD – metoda chromatografii z detekcją fluoroscencyjną 
Metoda ICP-MS – metoda spektrometrii mas ze wzbudzeniem w plazmie indukcyjnie sprzężonej 


































