PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
PANSTWOWEGO LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH
W JAROStAWIU
W ROKU SZKOLNYM
2022/2023



Spis tresci

l. Wstep
Il. Podstawy prawne
lll. Diagnoza potrzeb
IV. Wartosci realizowane w szkole
V. Model absolwenta
VI. Cele ogdlne i szczegétowe
VII. Integralno$¢ wychowania
VIIl. Strategie wychowawczo - profilaktyczne szkoty

IX. Dziatania wspierajace wychowanie

X. Szczegétowy plan dziatan
XI. Wspotpraca z rodzicami
Xll. Metody ewaluacji i zasady monitoringu efektywnosci dziatan wychowawczo - profilaktycznych

XIll.  Zatacznik - Instytucje wspomagajace prace szkoty



W wychowaniu chodzi wtasnie o to,
azeby cztowiek stawat sie, coraz bardziej
cztowiekiem - o to, azeby bardziej byt, a
nie tylko wiecej miaf; aby wiec poprzez
wszystko, co ma, co posiada, umiat
bardziej i petniej byc¢ cztowiekiem, to
znaczy, azeby rowniez umiat bardziej by¢
nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawet I

Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie
i wychowanie stuzy rozwijaniu u mfodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata. Szkota winna zapewnié kazdemu uczniowi warunki niezbedne
do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokraciji,
tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

Wychowanie jest to Swiadome oddziatywanie wychowawcy na wychowanka, ktérego celem jest dokonanie zmian w jego osobowosci.

Zmiany te powinny obejmowac zaréwno sfere poznawczg jak iinstrumentalng. Proces wychowania umozliwia uczniom zmienianie sie



w zaplanowanym przez nauczycieli, wychowawcow kierunku, przeksztatcanie sposobéw widzenia Swiata, ksztattowanie postaw spotecznych,
przekonan, uczué estetycznych i moralnych, wszechstronne ksztattowanie charakteru.
Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu

zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

W realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych uczestniczg wszyscy nauczyciele, wspierajgc rozwdj uczniéw w toku oddziatywan na kazdej
lekcji poprzez promowanie pozytywnych postaw spotecznych, korygowanie nieprawidfowych zachowan uczniéw, stwarzanie atmosfery
zaufania i bezpieczenstwa oraz rozwijanie u uczniéw poczucia wartosci i odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.

Misja szkoty jest rozbudzanie pasji, zainteresowan ucznidw, tak by mogli czerpac rados¢ z tworzenia i nauki przez cate zycie,
ksztattowanie swiadomych twércéw i odbiorcéw sztuki, aktywistéw w srodowisku lokalnym.

Zespot Szkot Plastycznych im. Stanistawa Wyspianskiego jest szkotg kameralng, a uczniowie sg wspierani w rozwoju swoich
zainteresowan, panuje zyczliwa atmosfera oparta na kulturze osobistej wszystkich podmiotédw — ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Pielegnuje sie
tradycje szkoty w oparciu o prace uczniéw, nauczycieli, rodzicéw i absolwentédw. Uczy sie szacunku i mitosci do ojczyzny , tradycji i kultury.

Zgodnie ze swojg wizjg szkota przygotowuje do podjecia dalszej nauki, aktywnosci zawodowej, a takze twdrczego uczestniczenia
W zyciu artystycznym i spotecznym.

Nasz absolwent potrafi Swiadomie zdobywaé wiedze, przetwarzaé jg, korzystac z réznych zrédet informaciji, jest odpowiedzialny za wtasny
rozwdj, planuje swojg przysztosé, szanuje drugiego cztowieka, jest odpowiedzialnym obywatelem i tolerancyjnym Europejczykiem.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest wspdlng sprawg rodzicow, uczniow i nauczycieli. Najwazniejszy w szkole jest uczen
i jego wszechstronny rozwdj. Podstawowg regutg spotecznosci szkolnej jest szacunek dla przyjetych wartosci i zasad. Najskuteczniejszym
sposobem wychowywania do wartosci jest przyktad wtasnego zycia, autorytet moralny. Wszystkie inne metody — pogadanki, dyskusje, analizy

postaw, powierzanie zadan, wzmacnianie pozytywne mogg tylko petni¢ role pomocniczg w wychowywaniu do wartosci.



Celem i zadaniem Zespotu Szkét Plastycznych im. Stanistawa Wyspianskiego jest wszechstronny rozwdj uczniow w sferze estetycznej,
etycznej, intelektualnej i emocjonalnej. Szkofa daje mozliwos¢ rozwoju i zaprezentowania swoich mozliwosci, talentéw, zdolno$ci poprzez
zajecia szkolne, pozaszkolne, wystawy, plenery i warsztaty. Promowane sg tu postawy aktywne, twdrcze, rozbudzane sg zdolnosci plastyczne,
pozwalajgce na czynng dziatalnos¢ zawodowa w przysztosci, przygotowuje sie wrazliwych i Swiadomych odbiorcéw sztuki, aktywnych dziataczy
na rzecz kultury w srodowisku lokalnym, a takze dba o rozwdj osobowosci kazdego ucznia i przygotowuje do zawodu plastyka.

Wspdlnie rozwijamy wartosci uniwersalne, dbamy o zdrowy styl zycia, przeciwstawiamy sie wszelkim formom przemocy do
podstawowych zasad wspdtzycia spotecznego, zachecamy do rozwoju, stwarzamy warunki do osiggania odpowiedniego poziomu dojrzatosci.

Dbajac o najwyzszg jakos¢ nauczania i wychowania kierujemy sie chrzescijariskim systemem wartosci i uniwersalnymi zasadami etyki.

Il. Podstawy prawne

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 1997 r.

Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. z pdZniejszymi zmianami.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe.

Ustawa Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. z pdzniejszymi zmianami.
Konwencja Praw Dziecka.

Europejska Karta Praw Cztowieka.

N o uv kW nNpoe

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualna

w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej



przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j.

8. Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 19 kwietnia 2022r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia
w zawodach szkolnictwa artystycznego.

9. Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 30 marca 2022r. w sprawie szczegétowych warunkéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw w publicznych szkotach artystycznych.

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach
systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

12. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z pdZzniejszymi zmianami.

13. Statut Szkoty

lll. Diagnoza sytuacji wychowawczo — profilaktycznej szkoty

Program wychowawczo-profilaktyczny zaktada dziatania skierowane do uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli i wychowawcéw. Program jest
opracowany na podstawie diagnozy obszaréow problemowych szkoty wskazanych w badaniach ankietowych, wynikajgcych z obserwacji

i rozmow z przedstawicielami okreslonych grup szkolnej spotecznosci, w tym uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli.

Ocena sytuacji wychowawczo-profilaktycznej w Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Jarostawiu prowadzona jest na podstawie:
° analizy dziennikdw,

° wywiadow i ankiet przeprowadzonych wsrdd ucznidw i ich rodzicdw przez wychowawcow klas,



. rozmow z rodzicami i opiekunami prawnymi ucznidéw,

° sprawozdan wychowawcéw klas z podejmowanych dziatarn wychowawczych,

° dziatan prowadzonych na terenie szkoty przez pedagoga,

° protokotdw Rady Pedagogicznej i Zespotu Wychowawczego,

° raportdéw z przeprowadzanej ewaluacji wewnetrznej,

° rozmow z nauczycielami oraz pracownikami administracji i obstugi,

° analizy wynikéw ankiet dotyczacych problematyki uzaleznien, obserwacja uczniéw na zajeciach dydaktycznych, wycieczkach,

uroczystosciach szkolnych, na korytarzach w trakcie przerw, na boisku szkolnym i zajeciach sportowych, analizy osiggnie¢ szkolnych
uczniow.
Ankieta przeprowadzona wsréd uczniéw, wychowawcéw, rodzicdw obejmowata stopien zagrozenia uzaleznieniami od $Srodkéw
psychotropowych oraz uzaleznienia behawioralne. Badania miaty takze na celu zidentyfikowanie czynnikéw warunkujacych zdrowie
psychiczne i dobre funkcjonowanie jednostki oraz czynnikéw, ktére zwiekszajg ryzyko zachowan problemowych, w tym siegania po srodki

uzalezniajgce.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze badani uczniowie posiadajg wiedze na temat srodkéw psychotropowych (wiadomosci przekazuja

im w szkole nauczyciele, w domu rodzice).

Uwazaja, ze sg to srodki silnie uzalezniajgce i niebezpieczne. Ich stosunek do oséb zazywajgcych substancje psychotropowe jest

negatywny, ale wykazujg wobec nich postawe tolerancji.

Prawie zaden z badanych nie spotkat sie w szkole z zachecaniem do zazywania $Srodkéw psychotropowych, a takze ich nie prébowata .



Wielu ucznidw korzysta z nowych technologii - codziennie spedza czas korzystajac z Internetu - gtdwnie w celu rozwijania zainteresowan,

przegladania portali spotecznosciowych, grania w gry.

Czynnikiem chronigcym mtodych ludzi przed uzywkami, wedtug opinii uczniéw, nauczycieli i rodzicdw sg przede wszystkim dobre relacje
w rodzinie (ankietowani czujg sie tam bezpiecznie, wiekszos¢ z nich ma dobre relacje z rodzicami mogg liczy¢ na wsparcie, mogg swobodnie
wyrazié¢ swoje zdanie, ich problemy sg traktowane powaznie). Poczucie bezpieczenstwa w szkole - badani znajg zasady i normy obowigzujgce
w szkole, sg one jasno okreslone, stosujg sie do nich. Kolejnym czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi jest posiadanie

zainteresowan i ich rozwijanie.
Grupa réwiesnicza jest dla nich wsparciem, czujg sie rozumiani, oddziatuje na nich motywujgco, mogg sie w niej rozwijac.

Czynnikiem ryzyka siegania po substancje psychoaktywne wedtug uczniéw i nauczycieli s3: niska samoocena, podatnos¢ na wptywy,

brak asertywnosci nieprawidtowe relacje w rodzinie, szkota - niepowodzenia szkolne, trudnosci z nauka, negatywny stosunek do szkoty.

Wiekszo$¢ badanych wierzy w siebie i swoje mozliwosci, a w sytuacji wystepowania trudnosci stara sie rozwija¢ mimo wszystko. Za czynnik

wywotujacy stres wiekszos¢ ucznidow uwaza szkote, nadmiar obowigzkdéw szkolnych.

Z analizy przeprowadzonych ankiet wynika, ze rodzice za najlepsza forme przekazu informacji na temat uzaleznierh uwazajg organizacje
warsztatdw ze specjalistami - psychologiem, pedagogiem, terapeuta, policjantem, od szkoty oczekujg pomocy i wsparcia poprzez organizacje

tych spotkan, a takze mozliwos$¢ udziatu ucznidw w réznych kotach zainteresowan.

Z analizy przeprowadzonych ankiet wynika takze, ze nalezy zwréci¢ uwage i zachecaé¢ mtodziez do efektywnego korzystania z zasobow

Internetu, uczyé krytycznego podejscia do tresci zawartych w Internecie i mediach spotecznosciowych.



Wychowawcy klas ponadto powinni zadbad o zwiekszenie efektywnosci przekazywanej uczniom wiedzy i informacji na temat srodkéw
uzalezniajgcych —w tym nowych uzaleznien behawioralnych zwigzanych z uzywaniem nowoczesnych technologii. Nalezy zwréci¢ uwage na

sposoby radzenia sobie ze stresem, trema, wzrostem zadowolenia ucznidw z efektow swojej pracy.

Wychowawcy jak wynika z analizy ankiety powinni szczegdlng uwage zwrdci¢ na takie problemy jak — dobra organizacja czasu wolnego i czasu

nauki, problemy emocjonalne, hejt, integracje zespotu klasowego.

IV. Wartosci realizowane w szkole

Wartosci s fundamentem wychowania. Sg to cechy, zachowanie i normy niezwykle cenne i pozgdane przez jednostke czy
spoteczenstwo. Wiekszos$é wartosci sie zmienia, sg dostosowywane do realiéw zycia, jednak istniejg te nadrzedne, szczegdlnie wazne, ktére
wyznaczajg zachowania cztowieka, w gtdwnej mierze sg to wartosci moralne, tj. mitos¢, wolnos¢ i godnosé. Poszczegdlne wartosci sg
uporzagdkowane wedtug stopnia waznosci, od najbardziej do najmniej pozgdanych, hierarchicznie uporzgdkowane tworza spoteczny system
wartosci. Wspdélne wartosci odgrywajg wazng role w spoteczenstwie, gdyz podtrzymujg i umacniajg tad spoteczny, sg specyficznym
drogowskazem dla jednostki czy grupy, motywujg do dziatania, ale wyznaczajg takze kierunek aktywnosci.

We wspotczesnym swiecie, petnym sprzecznych ze sobg teorii i Swiatopoglagddw, mtodzi ludzie szczegdlnie potrzebujg wartosci, aby zycie
ich i innych ludzi nie stracito ludzkiego charakteru. Wartosci chronig cztowieka przed iluzjg tatwego szczescia, tatwego zycia. Dajg wskazowki, co
robi¢, by nie wpas¢ w putapke zagrazajgcg rozwojowi i prawidtowemu funkcjonowaniu (uzaleznienia, sekty itp.) wychowawca pomaga
wychowankowi w odkrywaniu wartosci i w ten sposdb daje mu mozliwos¢ kierowania swoim zyciem i rozwojem .

W naszej szkole promowane sg nastepujgce wartosci :

A zycie rodzinne



mitos¢
patriotyzm
przyjain
wiara
zdrowie
madros¢
uczciwosé
tolerancja
tradycja
odpowiedzialnos¢
piekno
dobro
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V. Model absolwenta

Absolwent Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Jarostawiu oprécz wiedzy z poszczegdlnych przedmiotéw powinien by¢é wyposazony

w umiejetnosci zawarte w sferach: spotecznej, intelektualnej, emocjonalnej i fizyczne;.

e Sfera spoteczna, uczen :

» ksztattuje postawe otwartosci w zyciu spotecznym,

» szanuje wspdlne dobro, bedace podstawg zycia spotecznego,



jest Swiadomy swego miejsca w spoteczenstwie i panstwie,
jest Swiadomy swoich obywatelskich obowigzkéw,
szanuje tradycje i kulture wlasnego narodu,

wykazuje postawe poszanowania dla innych tradycji i kultur,

YV V V VY V

zdobywa umiejetnos$é wypetniania rél spotecznych.

e Sferaintelektualna, uczen:

dostrzega przydatnos$é swojej edukacji w praktyce zycia codziennego, jak réwniez swojej przysztosci (karierze) zawodowej,
posiada orientacje w zdobyczach nowych technologii, przede wszystkim informacyjnych,

potrafi rozpoznawac wtasne potrzeby edukacyjne i posiada umiejetnos¢ samodoskonalenia,

>
>
>
» jest Swiadomy wtasnych kompetencji oraz mozliwosci i potrafi je wykorzystac,
» posiadt umiejetnosci samodzielnego i krytycznego myslenia,

» potrafi wykorzystaé rzetelng wiedze, zgodng z jego kierunkiem ksztatcenia,

» jest kreatywny i tworczy.

e Sfera emocjonalna (psychiczna), uczen:

» akceptuje siebie i innych, kieruje wtasnym rozwojem,
» dazy do budowania réwnowagi i harmonii psychicznej,
» ksztattuje postawy sprzyjajace wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,

» potrafi rozpoznaé, nazwac i rozmawiac o swoich emocjach, jak rowniez zapanowac nad nimi, gdy sytuacja tego wymaga.



e Sfera fizyczna, uczen

» zdobywa wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,
» zna funkcjonowanie swojego organizmu,

» dba o zdrowie i bezpieczeristwo wtasne oraz innych ludzi.

VI. Cele wychowawcze i profilaktyczne

Cele wychowawcze :

Giowne cele szkoty:

» Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, uksztattowanie pogladow, przekonan oraz budowanie réwnowagi
i harmonii psychicznej,

» Ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz
¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, swiadomy udziat w zyciu spotecznym, kreowanie zycia kulturalnego i spotecznego
ksztattowanie stabilnego systemu wartosci oraz poczucia sensu istnienia,

» Ksztattowanie motywacji do zdobywania wiedzy i umiejetnosci oraz wpajanie poczucia koniecznosci nieustannego rozwoju zawodowego
i spotecznego w aspekcie dobra osobistego i publicznego,

» Ksztattowanie postaw patriotycznych — wychowanie przez sztuke do poczucia odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny, poszanowanie
dziedzictwa kulturowego,

» Ksztattowanie postaw prospotecznych,

» Ksztattowanie wifasciwej postawy wobec ochrony srodowiska,



» Ksztattowanie postawy uczniowskiej majgcej na celu wywigzywanie sie z obowigzkdw ucznia, zawartych w Statucie Szkoty,

» Ksztattowanie kompetencji cyfrowych uczniéw.

Cele szczegotowe:

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do uzyskania swiadectwa i ukonczenia szkoty,

Rozbudzanie zdolnosci plastycznych, rozwijajac je w stopniu pozwalajgcym na czynng dziatalnos¢ zawodowa w okres$lonej dziedzinie,
Przygotowanie wrazliwych i Swiadomych odbiorcéw sztuki,

Przygotowanie do aktywnej dziatalnosci na rzecz kultury w srodowisku lokalnym,

Oddziatywanie na otoczenie w sferze kultury,

Dbanie o rozwéj osobowosci kazdego ucznia,

Angazowanie ucznidow w dziatalnos¢ wolontariatu,

Upowszechnianie wiedzy ekologicznej wsréd miodziezy,

vV V. V V V V VYV V V

Poznawanie miejsc waznych dla pamieci narodowej, z wykorzystaniem réznych form upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, obchody
najwazniejszych swigt narodowych oraz kultywowanie symboli paristwowych,
» Motywowanie ucznidw do przyjmowania odpowiedzialnosci za swoje zachowanie nie tylko w szkole i poza szkoty, ale rowniez za

planowanie swojej przysztej kariery.

Cele profilaktyczne
Giowne cele szkoty :

» Udzielanie pomocy, wspomaganie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznia (rodzina, szkota,



srodowisko lokalne).
Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.
Zaznajomienie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowych reakcji na te zagrozenia.

Edukacja ucznidw, rodzicédw i pracownikéw szkoty w zakresie uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy, e-papierosy, leki

psychotropowe).

Przeciwdziatanie przemocy i agresji.

Wspdtpraca z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Ksztattowanie wsérdéd uczniéw postawy tolerancji i otwartosci wobec odmiennosci przekonan, postaw i wartosci.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnego korzystania z mediéw

Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, stwarzanie przyjaznego, bezpiecznego klimatu.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Wyksztatcenie asertywnych postaw zachowan uczniéw.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem pojawiajgcym sie

w trudnych sytuacjach oraz ekspozycji spotecznej zwigzanej z prezentacja sztuki plastycznej.
Wskazywanie na szkodliwosci uzywek oraz ukazanie zagrozen, jakie niosg ze sobg uzaleznienia.

Wskazywanie pozgdanych wzorcéw zachowan, ograniczenie zjawisk agresji wsréd ucznidw.



Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

Reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzorcéw.

Pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce.

Wczesne rozpoznawanie ucznidw z grupy ryzyka i kierowanie ich do specjalistéw w celu dokonania diagnozy.
Wspieranie i korygowanie rozwoju psychospotecznego i emocjonalnego.

Minimalizowanie zagrozen i zaburzen zachowania poprzez pomoc i wspieranie mtodziezy w rozwigzywaniu réznego rodzaju probleméw

osobistych i szkolnych.

Zaspokajanie potrzeb indywidualnych ucznidw, mozliwosci, predyspozycji, wspieraniu w dazeniu do rozwoju osobowosci, realizowaniu

zainteresowan.

Zachecanie uczniéw do poszukiwania wartosci akceptowanych spotecznie i pozwalajgcych funkcjonowaé w zyciu dorostym.
Uczenie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

Przekazywanie mtodziezy rzeczowych informacji na temat uzaleznied w tym dopalaczy i alkoholu, uzaleznienia od massmediéw.
Przeciwdziatania ksenofobii i zwigzanej z nim nietolerancji.

Wspdtpraca z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym celem jak najlepszego realizowania funkcji wychowawczej.



VII. Integralnos¢ wychowania

Wychowanie odbywa sie w kontaktach osobowych nauczyciel —uczen, w sytuacjach problemowych, podczas dyskusji. Aby oddziatywania byty
skuteczne tresci wychowawcze nalezy przekazywac na lekcjach wychowawczych, podczas wspdlnych imprez szkolnych i wyjazdéw klasowych,

na lekcjach przedmiotowych i artystycznych.

VIII. Strategie wychowawczo — profilaktyczne szkoty

Za realizacje Strategii odpowiedzialni s3 wszyscy pracownicy a koordynatorem dziatan jest dyrektor szkoty.

1. Systematyczne prowadzenie w srodowisku szkoty edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia oraz
dziatalnosci profilaktycznej i informacyjnej w zakresie profilaktyki uzalezniern wsréd dzieci, mtodziezy, rodzicoéw i nauczycieli.
W Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Jarostawiu systematycznie prowadzona jest edukacja prozdrowotna, promocja zdrowia
psychicznego i zdrowego stylu zycia. Dziatania w tym zakresie podejmowane sg w ramach realizacji:

» zajec edukacyjnych — zgodnie z obowigzujgca podstawg programows,

» konkurséw z zakresu edukacji prozdrowotne;j,

A\

programow profilaktycznych wojewddzkich i ogélnopolskich,

Y

wspotpracy z pielegniarky szkolng i Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna

A\

zajec¢ z wychowawcg,



» imprez sportowych, rekreacyjnych i profilaktycznych,
> zebran z rodzicami,

» spotkan indywidualnych i grupowych z pedagogiem oraz z pielegniarka szkolna.

2. Dziatalnos¢ informacyjna.
Dziatalnos¢ informacyjna dotyczy upowszechniania wsrdd dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli wiedzy na temat:
» szkodliwosci réznego typu srodkow lub substancji, ktorych uzywanie wigze sie z zagrozeniem bezpieczenstwa i zdrowia oraz moze
prowadzi¢ do uzaleznien,
» form pomocy mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem,
» sposobdéw rozwigzywania problemoéw przyczyniajgcych sie do powstawania uzaleznien,
» skutkow prawnych zwigzanych z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Upowszechnienie tej wiedzy nastepuje poprzez:
» realizowanie na terenie szkoty réznego typu akcji profilaktycznych /warsztaty, konkursy/,

motywowanie ucznidéw do udziatu w imprezach, akcjach i konkursach o tematyce profilaktycznej,

A\

opracowywanie gazetek informacyjnych o tematyce profilaktycznej,

Y

wykorzystanie w biezgcej pracy z uczniami publikacji i filméw o tematyce profilaktycznej,

A\

rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami na temat zagrozen wynikajgcych ze stosowania srodkéw psychoaktywnych - udostepnianie
materiatow informacyjnych dotyczacych zagadnien profilaktycznych dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli,

» edukacje nauczycieli — przekazywanie informacji na temat szkolen i warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien.



3. Zadania pracownikéw szkoty w zakresie pomocy uczniom zagrozonym uzaleznieniem.

Rada Pedagogiczna - okresla potrzeby i zadania w zakresie profilaktyki - dokonuje analizy dziatalnosci profilaktyczne;j.

Nauczyciele - wspotpracujg z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych, wykonujg zalecenia zawarte w programach dziatan

wspierajgcych i indywidualnych programach edukacyjno — terapeutycznych opracowanych przez specjalnie powotane zespoty.

Wychowawca klasy - integruje zespot klasowy, czyni wstepng diagnoze problemdw zespotu klasowego i poszczegdlnych uczniéw, dba
0 poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznidw w klasie, realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspétpracy z rodzicami ucznidw,

zatrudnionymi w szkole specjalistami, innymi nauczycielami.

Dyrektor i wicedyrektor - monitorujg prace wychowawcow klas i specjalistow szkolnych w zakresie profilaktyki, diagnozujg oczekiwania
ucznidw i rodzicow w zakresie profilaktyki, wspdtpracujg z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajgcymi dziatania z zakresu

profilaktyki.

Specjalista z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej - rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidéw oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych, probleméw wychowawczych innych zaktécen  w rozwoju - wraz z powotanymi zespotami nauczycieli okresla formy
i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb, organizuje i prowadzi rézne
formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli, podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze

w stosunku do ucznidw, z udziatem rodzicéw i nauczycieli, wspiera i wspdtpracuje z nauczycielami i dyrekcjg w dziataniach profilaktyczno-

wychowawczych.



Rada Rodzicoéw - wspottworzy i uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny, analizuje
i diagnozuje opinie rodzicéw na temat wychowania i profilaktyki, wspotpracuje z Radg Pedagogiczng, Dyrektorem i Samorzgdem Uczniowskim

przy realizacji programu.

Rodzice przedstawiajg Radzie Rodzicéw i Dyrektorowi oczekiwania i opinie na temat profilaktyki, korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony
szkolnych specjalistdw i szkolnej stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki, wnioskujg do odpowiednich organdw i instytucji w sprawach ksztatcenia

i wychowania.

IX. Dziatania wspierajace wychowanie i profilaktyke

Imprezy szkolne: wycieczki, plenery, zajecia dodatkowe rozwijajgce zainteresowania.

X. Szczegotowy plan dziatan

Szczegdtowy plan pracy wychowaweczo - profilaktycznej przyjety przez szkote realizowany jest na wszystkich zajeciach edukacyjnych. Obejmuje
dziatania wynikajace z rozumienia wychowania jako wymiaru pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela, poprzez realizacje zadan i tresci sciezek
edukacyjnych, przez dziatania wychowawcze zawarte w programach wychowawczych, zajeciach pozalekcyjnych, imprezach i uroczystos$ciach
szkolnych oraz przez dziatania nauczycieli petnigcych obowigzki wychowawcéw klasowych.

Dziatania wychowawcze skierowane sg do uczniéw,

Adresatami dziatann profilaktycznych sg uczniowie, rodzice i nauczyciele.



Plan dziatan wychowawczo- profilaktycznych zawiera priorytety MEiN

» Woychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

» Wspomaganie wychowaweczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie.
Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

» Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,
m.in. przez umozliwienie uczenia sie jezyka facinskiego juz od szkoty podstawowe;.

» Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych
potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowej.

» Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg formutg egzaminu maturalnego od roku 2023.

» Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspotpracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci
2030.

» Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

» Wsparcie nauczycieli i innych cztonkdéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniéw,

w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu , Laboratoria przysztosci”.
» Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach

ogolnodostepnych i integracyjnych.



Rekomendacje wychowawczo - profilaktyczne CEA

» Opieka psychologiczno-pedagogiczna przed i podczas wystepdw artystycznych uczniow

» Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, aspotecznych i przemocowych wsréd ucznidw szkét artystycznych i ich rodzin

» Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych

potrzeb.

Dziatania wychowawczo-opiekuncze

Strategia

profilaktyczno-
wychowawcza

Sfera rozwoju

Forma zadania

Tre$é, tytut zadania

Cel

Termin

Osoba
odpowiedzialna

Rozwdj zainteresowan , zdolno$ci i umiejetnosci psychologicznych jako wsparcie sukceséw artystycznych

Edukacyjna

Intelektualna

spoteczna

Zajecia z wychowawca
Pogadanki,

Spotkania

Rozwijanie umiejetnosci

uczenia sie i tworczego

myslenia (metody i techniki

samoksztatcenia, rozwijanie

umiejetnosci i zdolnosci

twérczych).

Rozwijanie
zainteresowan,
zdolnosci i

umiejetnosci

korzystania z kultury .

Poznawanie polskiej

kultury i dziedzictwa

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
Nauczyciele,

Psycholog szkolny




narodowego oraz
rozwijanie kompetencji

psychologicznych.

Budzenie zainteresowan

Lekcje przedmiotowe Ksztattowanie nawyku Caty rok szkolny Nauczyciele
czytelniczych, artystycznych, wiasciwego i
sportowych, technicznych i efektywnego spedzania
naukowych. Rozwdj czasu wolnego ,
umiejetnosci zawodowych w dbatosci o wiasne
edukacji formalnej i sdrowie
pozaformalnej
Rozwijanie
Lekcje przedmiotowe Uczestnictwo w kotach zainteresowan, Caty rok szkolny Nauczyciele
zainteresowan i zajeciach ksztaftowanie nawyku
) wtasciwego i
pozalekcyjnych. efektywnego spedzania
czasu wolnego
Ksztattowanie
Zachecanie ucznidow do umiejetnosci
udziatu w réznego rodzaju - : .
. : g ! swiadomej prezentacji | caty rok szkolny Nauczyciele
Lekcje przedmiotowe konk h
onkursach . swojego dzieta
Warsztaty, rozmowy, zajecia Ksztattowanie Caty rok szkolny
2 wychowawca Rozwijanie kompetencji Umiejetnosci radzenia Wychowawcy,




i umiejetnosci psychologiczno
—spotecznych oraz dbatosci o
wtasne zdrowie i higiene

psychiczna

Dbajgc o swoje potrzeby, czyli
trening asertywnosci —

warsztaty

sobie w sytuacjach
kryzysowych

Psycholog szkolny,

Ksztattowanie systemu wartosci. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, uksztattowanie pogladéw, przekonan oraz zbudowanie réwnowagi i

harmonii psychicznej.

Spoteczno-

duchowa

Zajecia z wychowawcg,
Warsztaty z psychologiem

szkolnym

Emocje — nasz wewnetrzny
GPS — warsztaty.
Psychofizjologia stresu —
warsztaty.

Ksztattowanie umiejetnosci
nazywania stanéw
emocjonalnych i

radzenia sobie z nimi.

Rozwdj jednostki,
kreowanie witasnej
osobowosci oraz
gotowosci do

samorozwoju

Caty rok szkolny

Nauczyciele,

Psycholog szkolny

Lekcje wychowawcze
Lekcje przedmiotdéw
ogdlnych i artystycznych,
Warsztaty z psychologiem

szkolnym

Zachecenie do blizszego i

gltebszego poznawania siebie i
pracy nad wtasnym rozwojem
intelektualnym, psychicznym i

duchowym, stymulowanie

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
podstawowych

wartosci

Caty rok szkolny

Nauczyciele,

Psycholog szkolny




procesu samowychowania
w dazeniu do dobra, piekna,

prawdy i szlachetnosci.

i dokonywania ich

hierarchizacji

Rozpoznawanie

podstawowych wartosci

Zaspokajanie potrzeb

indywidualnych ucznia,

i dokonywanie ich mozliwosci, zachecanie Nauczyciele
hierarchizacji. do poszukiwania
Hierarchia wartosci - wartosci Caty rok szkolny
warsztaty poruszajgce role takich jak wrazliwos¢
autorytetéw i wartosci. naprawde i dobro,

wolnosci i

odpowiedzialnosci,,

postaw szlachetnosci i

zaangazowania

spotecznego
Ukazywanie atrakcyjnosci Ksztattowanie postaw
dobra, piekna ,oraz warunkujacych Caty rok szkolny Nauczyciele
ksztattowanie umiejetnosci odpowiedzialne

Wychowawcy

krytycznego odbioru tego, co
niesie za sobg kultura

masowa.

funkcjonowanie we

wspotczesnym Swiecie.

Lekcje historii, historii sztuki

Ukazywanie pozytywnych

Ksztattowanie systemu

Caty rok szkolny

Nauczyciel




Lekcje jezyka polskiego

wzorcow moralnych
(w historii, literaturze,
spotecznosci kulturowej oraz

spotecznosci lokalnej).

wartosci

przedmiotu

Lekcje wychowawca,
Lekcje przedmiotowe,
Warsztaty psychologiem

szkolnym

Szanowanie pogladdw innych,
wyrazanie pogladow wtasnych
i ich obrona oraz rozwijanie
umiejetnosci prezentacji
swojego stanowiska, dialogu z
innymi i demokratycznego
wspotdziatania; rozbudzanie
postawy tolerancji dla
odmiennosci rasowych,
narodowych,
Swiatopogladowych,
wyznaniowych, kulturowych;
Psychologiczne aspekty
komunikacji interpersonalnej”

— warsztaty.

Ksztattowanie postaw
asertywnych,
Umiejetnosci

prowadzenia dialogu

Caty rok szkolny

Nauczyciele,

Psycholog szkolny




Zajecia z wychowawcg,
Warsztaty

z Psychologiem szkolnym

Poszerzanie wiedzy o
metodach pracy nad sobg,
budowaniu prawidtowych
relacji i wiezi miedzyludzkich,
radzeniu sobie w sytuacjach
konfliktowych i trudnych z
uwzglednieniem specyfiki
okresu dojrzewania. “Twoja
psychologiczna apteczka” —
czyli od kryzysu do rozwoju i

Swiadomego zycia- warsztaty

Ksztattowanie
umiejetnosci

interpersonalnych

Caty rok szkolny

Nauczyciele,

Psycholog szkolny

Lekcje przedmiotéw

ogdlnych i artystycznych

Wprowadzanie w Swiat
kultury i sztuki przez
umozliwienie kontaktu

z dzietami sztuki,
prowadzgcego do przezyc

estetycznych.

Ksztattowanie
wrazliwosci na piekno,

dobro, estetke

Caty rok szkolny

Nauczyciele,

Wychowawcy

Ksztattowania postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci

wypetniania rél spotecznych, swiadomy udziat w zyciu spotecznym, rozwijanie umiejetnosci przedsiebiorczosci i kreatywnosci umiejetnosci zawodowych w edukacji

formalnej i pozaformalnej

Zajecia z wychowawcg

Lekcje WOS

Uwrazliwianie ucznia na
przestrzeganie norm, zasad

dobrego wychowania.

Ksztattowanie

umiejetnosci

Caty rok szkolny

Nauczyciele




Poznanie zasad i norm
wspotzycia w matych i
wiekszych grupach
spotecznych ( grupie
réwiesdniczej, spotecznosci
szkolnej, spotecznosci miasta,

narodu).

interpersonalnych

Lekcje przedmiotdéw

ogdlnych i artystycznych

Rozwijanie przedsiebiorczosci,

Przygotowanie do zycia

kreatywnosci w spoteczenstwie, Caty rok szkolny
z uwzglednieniem budowanie .
Nauczyciele
indywidualnych potencjatéw odpowiedzialnosci za
ucznidéw, wykorzystaniu siebie, innych oraz
umiejetnosci zawodowych za swoje srodowisko.
Motywowanie do zdobywania wiedzy i umiejetnosci oraz wpajanie poczucia koniecznosci nieustannego rozwoju zawodowego i spotecznego w aspekcie

dobra osobistego i publicznego. Ksztattowanie postawy uczniowskiej majgcej na celu wywigzywanie sie z obowigzkéw ucznia, zawartych w Statucie Szkoty

Edukacyjna

Zajecia dla uczniéw

zdolnych

Praca z uczniem zdolnym

Wspieranie rozwoju

uczniéw zdolnych

Caty rok szkolny

Nauczyciele




Zajecia z wychowawcg

Przeprowadzanie zaje¢ na
temat zasad skutecznego

samoksztatcenia; poznanie

Doskonalenie
réznorodnych

umiejetnosci: uczenia

Caty rok szkolny

Wychowawcy klas

Informacyjna metod efektywnego uczenia
sie ksztattowanie postawy sig, wiczenia poprawy
uczniowskiej — Statut Szkoty - koncentracji i uwagi,
analiza dokumentu. zapamigtywania
Niepowodzenia szkolne-
porazka czy sukces w drodze
do celu.
Intelektualna Prelekcje, spotkania, Caty rok szkolny Wychowawcy
Edukacyjna spofeczna warsztaty Przygotowanie do podjecia Ksztattowanie
Nauczyciele

pracy , ukazywanie drég
rozwoju aspiracji zyciowych,
stawiania sobie celéw i ich
realizacja . Wiedza o réznych
zawodach, drogach ich

zdobywania.

umiejetnosci
spotecznych,

zawodowych

Kierownik Sekcji

Plastycznej

Samorzadnos¢ ucznidw i odpowiedzialnos¢ za dobro wspdlne. Organizacja Zespotéw Klasowych.

Edukacyjna

Moralno-spoteczna

Zajecia z wychowawca

Prezentacja kandydatow

Wybory do samorzgdow
klasowych- opracowanie
zakresu zadan samorzadow
klasach. Ustalenie zasad

zachowania , norm i zasad

Ksztattowanie
aktywnosci na rzecz

klasy

Wrzesieni/Pazdziernik

2022

Wychowawcy




obowigzujacych w klasie.

Prowadzenie dokumentacji
wychowawcy klasowego

i dokumentacji zycia klasy.
Poznanie historii szkoty, zasad
organizacji i funkcjonowania.
Podejmowanie dziatan
sprzyjajgcych poszerzaniu
wiedzy o specyfice szkoty

artystycznej.

Poznanie sytuacji

rodzinnej uczniéw.

Ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do

spotecznosci szkolnej

Caty rok

Wychowawcy

Wychowawcy

Wybory do Samorzadu
Uczniowskiego, opracowanie
zakresu zadan samorzadu i

planu pracy na caty rok

Ksztattowanie
aktywnosci na rzecz

szkoty

Pazdziernik 2022

Opiekun Samorzadu

Uczniowskiego




szkolny .

Ksztattowanie postaw

patriotycznych, poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny, poszanowanie dziedzictwa kulturoweg

0.

Informacyjna

Duchowo-moralna

Zajecia z wychowawcg

Symbole narodowe.
Miejsca i postaci wazne dla
pamieci narodowe;.
Poznawanie polskiej kultury,
jej osiggnie¢ duchowych i
materialnych .

Swieto Niepodlegtosci.
Dzien Flagi .

Swieto Konstytucji.
Przyblizenie sylwetek -
Patrona Szkoty i Patronéw

Roku.

Ksztattowanie postaw
patriotycznych

i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za

Ojczyzne.

Ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde , dobro,
piekno, uzdalniajacych
do odpowiedzialnych

decyzji.

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
Nauczyciele

Psycholog szkolny

Profilaktyka uzaleznien-edukacja uczniéw, rodzicow i pracownikow szkoty w zakresie uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy, e-papierosy, leki

psychotropowe, uzaleznienia behawioralne- Internet, telefon).

Informacyjna

Spoteczna

Zajecia z wychowawca
Lekcja biologii

Warsztaty

Natogi jak z nimi walczy¢
Pozytywna profilaktyka
uzaleznien

Propagowanie zdrowego stylu

zycia, profilaktyka ochrony

Przekazanie informacji
na temat przyczyn i
skutkdéw uzaleznien,
ksztattowanie postaw
asertywnych.

Ksztattowanie poczucia

Caty rok szkolny

Psycholog szkolny ,
Wychowawcy klas,

Nauczyciele




zdrowia psychicznego
uczniow

Uzaleznienia psychiczne,
fizyczne, behawioralne-

warsztaty

wtasnej wartosci,
odpowiedzialnosci za
swoje zycie, zachecanie
do rozwoju wtasnego,
stawiania w swoim
zyciu celéw i
konsekwentna ich
realizacja.
Przeciwdziatanie
pojawieniu sie
zachowan ryzykownych
zwigzanych z
uzywaniem srodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowych,
zastepczych i nowych
substancji

psychoaktywnych

Bezpieczenstwo zdrowia fizycznego i psychicznego




Informacyjna

Fizyczna

Spoteczna

Lekcja wychowawcza

Znajomosc¢ czynnikow
szkodliwych dla zdrowia
cztowieka (hatas, stres, uzywki

iinne)

Aktywnosé fizyczna jako
podstawa zdrowia fizycznego i

psychicznego

Ksztattowanie
wtasciwych postaw

prozdrowotnych

Miedzynarodowy Dzien Bez
Papierosa,

Swiatowy Dziert Walki z AIDS,
Swiatowy Dzien, Zdrowia,
Miedzynarodowy Dzien

Zapobiegania Narkomanii.

Realizacja programéw:

Rézowa Wstgzeczka,

Znamie ?Znam je!; Podstepne

WzZw

Caty rok szkolny

Listopad 2022

Grudzien 2022

Kwiecien 2023

Maj 2023

Pazdziernik 2022

Maj 2023

Wychowawcy

WSszyscy nauczyciele

Pedagog,
Wychowawcy,
Nauczyciele
wychowania

fizycznego

Koordynatorzy

programow

Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i domowej

Diagnostyczna

Intelektualna

Spoteczna

Obserwacja

Obserwacja zachowania

uczniéw. Rozmowy

Monitorowanie

zjawiska przemocy.

Caty rok szkolny

WSszyscy pracownicy

szkoty




Moralna indywidualne z uczniami.
Wychowawcza Zajecia z wychowawcy Przeciwdziatanie przemocy Przekazanie informacji
Umiejetnosc¢ radzenia sobie z na temat procedur Caty rok szkolny Wychowawcy,
wtasng i cudzg agresjg obowigzujgcych w Psycholog szkolny
Przemoc — gdzie szukaé sytuacji podejrzenia
pomocy zjawiska przemocy.
Udziat w Zespotach Wsparcie dla uczniow Szerzenie wiedzy na Psycholog szkolny
Interdyscyplinarnych objetych procedurg temat przeciwdziatania | Caty rok szkolny Wychowawcy
Niebieskiej Karty przemocy réwiesniczej,
Informacyjna
domowej i wirtualnej,
konsekwencji
prawnych, oraz
mozliwosci uzyskania
pomocy.
Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych.
Informacyjna Spoteczna Gazetka, Pogadanka Dzien Bezpiecznego Ksztattowanie Luty 2023 Nauczyciel

Internetu.. Odpowiedzialne
i krytyczne korzystanie z

mediéw spotecznych.

umiejetnosci
bezpiecznego i
efektywnego
korzystanie z

technologii cyfrowych.

bibliotekarz,




Zajecia z wychowawcg

Lekcje informatyki

Zjawisko wirtualnej przemocy
— jak sobie radzi¢ , gdzie
szuka¢ pomocy.
Niebezpieczenstwa grozace
nieletnim w Internecie.
Whtasciwe i efektywne

korzystanie z medidw.

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci w
korzystaniu z
massmedidw,
krytycznego podejscia
do tresci
publikowanych w
Internecie i mediach

spotecznosciowych

Caty rok szkolny

WSszyscy nauczyciele

Zaznajomienie z zagro

Zeniami bezpieczenstwa i zdrowia

Informacyjna

Edukacyjna

Intelektualna

Zajecia z wychowawca
Lekcje EDB

Warsztaty

Odpowiedzialnos¢ za wtasne

czyny.

Moje prawa a
odpowiedzialnosc.
Przestrzeganie prawa to
obowigzek kazdego takze
ucznia. Aspoteczne

zachowania

Umiejetnosc¢ radzenia sobie w

sytuacjach trudnych i nagtych.

Motywowanie uczniéw
do przestrzegania
prawa w codziennym
zyciu, respektowanie

norm spotecznych

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
Psycholog szkolny,
Nauczyciel

przedmiotu




Dobre i zte sposoby radzenia

sobie ze stresem, trema.

Samoakceptacja, wtasciwa
samoocena podstawg zdrowia

psychicznego i fizycznego.

Pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb, angazowanie w dziatalno$¢ rozwijajaca pozytywnie osobowo$¢ ucznia.

Alternatywna Spoteczna

Duchowa

Akcje profilaktyczne

Zaangazowanie mtodziezy w
dziatanie na rzecz Srodowiska
lokalnego i 0séb
potrzebujacych

Akcja Plastykowa Paczka
Swiateczna., Szlachetna

Paczka

Uwrazliwienie
mtodziezy na problemy
innych ludzi,
ksztattowanie nawyku
odpowiedzialnosci i

pomocy wobec innych

Caty rok szkolny

Wychowawcy
Opiekun Samorzadu

Nauczyciele

Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne.

Wsparcie
psychologiczno —

pedagogiczne

Wsparcie

psychologiczno —

Wspétpraca nauczycieli,
wychowawcy, psychologa w
zakresie pomocy
psychologiczno —

pedagogicznej

Nawigzanie wspédtpracy z
Poradnig Psychologiczno —

Pedagogiczng, Poradnig

Wspierania potencjatu
rozwojowego ucznia
reagowanie na sytuacje
trudne, stwarzanie
warunkdéw do jego
aktywnego i petnego
uczestnictwa w zyciu

szkoty i Srodowisku

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Psycholog szkolny

Wychowawcy

Psycholog szkolny

Wychowawcy




pedagogiczne Zdrowia Psychicznego oraz spotecznym.
innymi placéwkami
Wspieranie uczniéw o
specjalistycznymi.
specjalnych potrzebach
edukacyjnych- w tym

uczniéw pochodzacych

z Ukrainy
Obserwacja Spotkania Zespotu Monitorowanie przestrzegania | Wsparcie Caty rok szkolny Wychowawcy
Wywiad Wychowawczego opinii i orzeczen z PPP psychologiczno — Psycholog szkolny
Spotkania Zespotu do spraw pedagogiczne Nauczyciele

Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej

XI. Wspétpraca z rodzicami

Zapoznanie rodzicow z dokumentami Statut Szkoty, Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania,

Biezgca wymiana informacji o rozwoju i postepach ucznia( rozwoju psychofizycznym, spotecznym, postepach dydaktycznych,
wychowawczych, samowychowawczych)

Wspdlne rozwigzywanie zaistniatych probleméw wychowawczych, rodzinnych i szkolnych.

Pomoc w organizacji oraz udziat rodzicéw w imprezach klasowych, szkolnych i pozaszkolnych.

Wiaczanie rodzicow do prac spotecznych i réznorodnych dziatan na rzecz klasy, szkoty srodowiska — dbatos¢ o sale lekcyjne, drobne naprawy

sprzetu, poprawa estetyki szkoty i jej otoczenia, transport.




6. Wspdlne dbanie o bezpieczeristwo ucznidw ( przestrzeganie obowigzujacych w szkole zasad bezpieczeristwa, postawa
wspotodpowiedzialnosci za kazdego ucznia, dyzury podczas imprez szkolnych, opieka nad uczniami podczas wycieczek, imprez,

artystycznych,)

XIl. Metody ewaluacji i zasady monitoringu efektywnosci dziatan profilaktycznych

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od
ucznidw, rodzicodw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskdw na przysztos¢. Najlepszych efektdw mozna spodziewac sie, gdy
ewaluacji dokonuje sie na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan ucznidw,

- obserwacja postepdw w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

- ankieta,

- obserwacja,

- analiza dokumentacji szkolnej.



Ewaluacja programu odbywa sie przy pomocy nastepujacych narzedzi badawczych:

» ankieta dla rodzicow uczniéw- diagnozujgca czynniki chronigce i czynniki ryzyka siegania po srodki uzalezniajgce.

» ankieta dla wychowawcéw klas - diagnozujgca czynniki chronigce i czynniki ryzyka siegania po srodki uzalezniajace

» ankieta dla uczniéw dotyczgca oczekiwan wobec dziatan wychowawczo- profilaktycznych

» rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami

Uzyskane w ten sposdb informacje sg opracowywane i interpretowane przez Zespot ds. tworzenia programu , ktory sporzadza i przedstawia

Radzie Pedagogicznej, wyniki ewaluacji stanowigce podstawe do dokonania korekty programu wychowawczo- profilaktycznego

Metody ewaluacji i zasady monitorowania efektywnosci

Metoda Czas i miejsce realizacji

Osoba odpowiedzialna

Caty rok — gablota, wystawy, informacja na

Prezentacje tworczosci artystycznej stronie szkoty

Nauczyciele przedmiotow
artystycznych, kierownik
Sekcji Plastycznej

Styczen 2023

R t na temat realizacji zadan h h.
aport na temat realizacji zada wychowawczyc Crerwiec 2023

Posiedzenie Zespotu Wychowawcéw

Wychowawcy, Psycholog
szkolny

Styczen 2023
Sprawozdania z dziatalnosci psychologa szkolnego, biblioteki szkolnej, Samorzadu Czerwiec 2023

Uczniowskiego.

Elzbieta Szczygiet

Jan Dudek Agata Nalesnik
Przewodniczgcy Rady
Rodzicow




Dziatalnos¢ profilaktyczna - Diagnoza ( zapotrzebowania tematyczne), pétroczna ( realizacji Wrzesien 2022 Wychowawcy

dziatan wychowawczo- profilaktycznych), koricowa. Luty 2022, Czerwiec 2022 Pedagog

Dokument zaopiniowano na posiedzeniu Rady Pedagogicznej dnia 29 wrzesnia 2022 r.

Dokument zatwierdzono uchwata Rady Rodzicéw dnia 30 wrze$nia 2022 r.




Xlll. Zatacznik

Instytucje wspomagajace prace szkoty

Szkota w realizacji zadan edukacyjnych wspdtpracuje z nastepujgcymi instytucjami:
Starostwo Powiatowe w Jarostawiu;

Urzad Miasta w Jarostawiu;

Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna w Jarostawiu;

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Zespot Placowek Oswiatowo — Wychowawczych w Jarostawiu;

Fundacja Pomocy Edukacyjnej dla Mtodziezy im. Heleny i Tadeusza Zielinskich w Jarostawiu;
Powiatowa Komenda Policji w Jarostawiu;

Komenda Strazy Miejskiej w Jarostawiu;

Sad Rejonowy w Jarostawiu;

Stowarzyszenie Mitosnikow Jarostawia;

Muzeum w Jarostawiu;

Jarostawski Osrodek Kultury i Sportu

Powiatowy Urzad Pracy;

Centrum Opieki Medycznej;

Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w Jarostawiu;



Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie
Rzeszowskie Centrum Psychoterapii

Tematyka lekcji wychowawczych

Tematyka, ktdrg nalezy umiesci¢ w tegorocznych planach pracy ze wzgledu na wytyczne Ministra Edukacji Narodowej, rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA

na rok 2022/2023 .

Bezpieczenstwo w sieci. Odpowiedzialne i krytyczne korzystanie z mediéw spotecznych..
Trudne sytuacje wokodt nas- przemoc i agresja — jak sobie z nimi radzi, do kogo zwrdcic sie o pomoc?
Stres- jak sobie z nim radzic¢?

Zachowania ryzykowne — przyczyn, skutki, czynniki chronigce.

LA O

Czy dobro, piekno, prawda to juz tylko,, papierowe wartosci’’?

Propozycje tematow lekcji wychowawczych do wyboru przez wychowawce

Moja szkota:

1. Zapoznanie uczniéw ze Statutem Szkoty oraz obowigzujgcymi regulaminami — m.in. zasadami BHP na terenie szkoty
Bezpieczenstwo na terenie szkoty. Omowienie zasad BHP oraz planu ewakuacyjnego.
Przypomnienie uczniom tresci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoty.

Organizacja pracy w naszej szkole i klasie. Wybdr samorzadu klasowego

vk W

Poznajemy naszg szkote. Patron, historia szkoty i jej wieloletnie tradycje.

Wspaétdziatanie w grupie:

1. Kultura na co dzien — stowo, gest, ubior.



Agresja, wulgaryzmy i zargon w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktow miedzy ludzmi.
Przemoc w srodowisku réwiesniczym- jak sobie nig radzic.

Zyczliwo$¢ i szacunek —podstawowe elementy kultury osobistej.

Kolezenstwo i przyjazn jako podstawa funkcjonowania klasy.

Czy czuje sie bezpiecznie w mojej klasie, szkole

N o u k w N

Tolerancja — jedna z najtrudniejszych umiejetnosci spotecznych. Tolerancja a nasze uprzedzenia i stereotypy myslowe. Granice tolerancji. Kiedy nalezy zaczaé
protestowac?
8. Cotoznaczy by¢ asertywnym?

9. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

Wychowanie patriotyczne i zycie obywatelskie

W jaki sposdb mozemy dbac o miejsca pamieci narodowe;j?
Jaka wartos$¢ majg dla mnie rocznice narodowe?

Symbole narodowe

Miejsca i postaci wazne dla pamieci narodowe;j
Petnoletnio$¢ — co to dla mnie oznacza?

Moje prawa a odpowiedzialnos¢.

N o oA~ W e

Normy i zasady , czy sg nam potrzebne?

Metodyka pracy umystowej a obowigzek szkolny i rozwaj kulturalny

1. Jak uczyd sie efektywnie- metody i techniki efektywnego uczenia sie.

2. Nauka i wiedza jako wartosci same w sobie.



W ©® N o U W

Rozlegtosc¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajgcy dokonanie wyboru.
Niepowodzenia szkolne - to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu ?
Planowanie wtasnego rozwoju.

Moje marzenia — co robie, by je zrealizowac?

Jak gospodarowac czasem przeznaczonym na nauke a czasem wolnym?
Przyczyny i skutki wagarow.

Dziedzictwo kulturowe jako przygotowanie do aktywnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym.

Zagrozenia i profilaktyka

© N o v A~ w N

Czynniki ryzyka we wspoétczesnym Swiecie.

Mechanizm powstawania uzaleznieni- niebezpieczne natogi -nikotyna, alkohol, narkotyki.

Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktéw i element manipulowanie $wiadomoscia.
Czy Internet moze by¢ zagrozeniem wspodtczesnego cztowieka? ;

Portale spotecznosciowe w naszym zyciu — plusy i minusy.

Cyberprzemoc, hejt - skutki moralne i prawne.

Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej w konfrontacji z wartosciami propagowanymi przez media.

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Zdrowie fizyczne i psychiczne

el A

Samoakceptacja i samoocena warunkiem zdrowia fizycznego i psychicznego.
Dobre i zte sposoby radzenia sobie ze stresem.
Jak panowa¢ nad sobg - o emocjach, stresie, i mechanizmach obronnych.

Rozpoznawanie i wyrazanie emoc;ji.



Petnienie rdl spotecznych

Jednostka a spoteczenstwo — czy pojedynczy cztowiek ma wptyw na to, co dzieje sie na Swiecie?
Wspotczesny swiat. Rola agresji w rozwigzywaniu miedzynarodowych sporéw. Wojny, terror, problem uchodzctwa.

»Wiecej jest szczescia w dawaniu niz braniu”. Wyczulenie uczniéw na potrzeby drugiego cztowieka

P wonoe

Wartosci w naszym zyciu .

Relacje interpersonalne

1. Znaczenie pojec: kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, mito$¢. Réznice miedzy nimi.

Sztuka przyjazni.

Préba okreslenia elementow warunkujgcych szczescie w rodzinie i dobre wychowanie.

Ludzie ktérym ufam. Autorytety.

Uswiadomienie uczniom roli rodziny w zyciu cztowieka jako podstawowego zrdodta mitosci i bezpieczenstwa.
Przemoc w rodzinie. Na czym polega i czy tatwo o niej mowic?

Wskazywanie oséb i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.

© N o v s~ W N

Jak nie stac sie ofiarg i sprawca przemocy . Wybrane zagadnienia prawne.

Warsztaty prowadzone przez psychologow szkolnych

1. Emocje- nasz wewnetrzny kompas

2. Psychofizjologia stresu, tremy, stres przedmaturalny, jak oswoic lek



3. Psychologiczne aspekty komunikacji interpersonalnej

4 ,Jak dba¢ o samoocene. O poczuciu wtasnej wartosci”

Warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien i postawy asertywnej

5. Dbajac o swoje potrzeby, czyli trening asertywnosci

6. Uzaleznienia psychiczne, fizyczne, behawioralne

7. Hierarchia wartosci - warsztaty poruszajgce role autorytetow i wartosci.

8. “Twoja psychologiczna apteczka” — czyli od kryzysu do rozwoju i Swiadomego zycia



