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W przypadku uzywania substancji
psychoaktywnych ostatecznym
rezultatem jest uzaleznienie ( np. od
alkoholu etylowego)

Mechanizmy psychologiczne
uzaleznienia opierqajg sie ha utrwalonym
zaktamaniu, zwanym SYSTEMEM [LUZJI |
/APRZECZEN

Przyktady: Henio | kietbasa, ,,uzalezniono
zona’



\J\egnym z podstawowych celow
terap\iQes’r rozbrojenie tego
sysiemu\uznanie przez
uzaleznlonego swego stanu i
zdecydowanle\me na droge

powrotnq Z pomocq terapeuty,

PRAWDY o sytuacii.




Jezeli docelowym efektem w
uzaleznieniu - na koncu drogi - jest BRAK
PRAWDY w postaci systemu iluzji |
zaprzeczen, to jak jest w profilaktyce —
Nna poczgtku drogie Jak jest ZANIM
cztowiek uzyje substancjie Rowniez tu
poczgtkiem jest BRAK PRAWDY o
sytuacii.

Obrazuje to ,,czworokgt bermudzki”



,Mmotywacyny czworokgt
bermudzki



Obietnica | — ofrzymasz nagrode...
SZTUCZNE POBUDZENIE OSRODKA
PRZYJEMNOSCHTzn. przyjemnosc bez uzasadnienia

rzeczowego)

Obietnica Il — unikniesz kary (bdlu) —
odroczone negatywne skuiki

Obietnica Ill — spotecznos¢ cie przyjmie —
putapka tworzenia btednych przekonan -
wyroznigjgce sie obserwujemy tatwie;
Obietnica IV — spotecznos$c cie nie odrzuci —
iluzja pseudowspodlnoty , lek



W cztowieku sg dwa poziomy —
materialny | niematerialny. Oszustwo
zasadnicze odnosi sie do natury
cztowieka | brzmi: ledyng twojg
perspektywq jest przyjemnosc oparta no
wtadzach materialnych. Nie masz innej
oerspektywy. Nie pijesz — nie zyjesz!
Dotyczy to wszelkich innych dysfunkcji —
Orzemaocy, ryzykownego seksu.




Jest to pytanie o zasade profilaktyki.

Samodzielne odkrycie prawdy ( niekiedy
duze koszty osobiste - stratyl)

Zaufanie, gdy nie mozna odkryC ( zawsze
mate koszty wtasne)

Mozna to nazwac zasadg
samodzielnosci i wiarygodnosci.




Plus ratio quam vis ( raczej rozum, niz sita
( sita emocji)

Inne zrodta radosci

Przebudzenie stery niematerialne] w
cztowieku —relacje osobowe,
kontemplacja

Ochrona przed przedwczesng inicjacjq



Informowanie o konsekwencjach
Przyblizanie odlegtych negatywnych
konsekwencii

ProSba oparta na zaufaniu
Swiadectwa ,,stamtgd”

/acheta do obserwac)i otoczenia



Rozbrajanie lll fatszywe| obietnicy

= Korygowanie btednych przekonan
normatywny

- Doswiadczanie, ze ,,nie wszyscy i nie
zawsze”




Rozbrajanie |V fatszywe| obietnicy

- Odstanianie pseudowspolnoty
- Doswiadczenie asertywnosci
© Wspolnoty alternatywne




Wytgcznie w kontekscie osobowym —
relacje osobowe. Doswiadczenie godnosci
Osoby | rozwoju 0soby.

Madros¢, wiara, cierpliwosce

Pokora (przyjme prawde |
dobro)/umartwienie (odrzuce fatsz i zto)

Postuszenstwo / ubostwo

Formowanie sumienia przez spolegliwego
opiekuna

Argument ostateczny: mitosC osobowa...



