Szpital MSWiA Ztocieniec

23.06.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Maslanka truskawkowa

e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

_______________________________________________________________________________________________________ 3/4 sztuki (50g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet drobiowy

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ .
e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g) Sposdb przygotowania:
e Butka tarta - 1/6 szklanki (20g) Smazenie.

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
* Cukier - 1/6 tyzki (29) Gotowanie, duszenie.
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
e S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Sermozzarella gt 211/2 plastra (50g)
POmidor KoK oWy ] 211/2 sztuki (50g)
Herbataczarna, naparbezcukru e 3/4 szKlanki (200ml)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

e QOgoérek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 s(zklank)i
330ml

Alergeny: brak a
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Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2128 kcal
Btonnik pokarmowy: 39.57 ¢

24.06.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposodb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Pomidory z jogurtem 1 porcja
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) 6 . :
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKIBNKI (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Koperkowa 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (59) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J
[ J
® Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g) Pieczenie.
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 , -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

BN ] 1 sztuka (120g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

SzynKa KaNaPKOWE 3i1/3 plastra (50g)
N S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
e 1/4 sztuki (50g)
RZOUK WK 311/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200ml)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20q) 6 ‘ -

o Majonez - 1/3 yzki (10g) Sposob przygotowania:

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

® Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

[ ]

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1989 keal
THUSZCZ: e 59.06 g
Glukoza: ] 12129
Sol: 6.63 g

25.06.2025 ($roda)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z kapusta pekinska

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Kapusta pekifska - 1 li$¢ (509)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e (0go6rki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

Biatko ogotem: o .........8968¢
Weglowodany ogétem: 28259
Fruktoza: 11859
Laktoza: 11319
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24589
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:
3 tyzki (60q)
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e 2i1/2 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

KASZAGIYCZANA | e 3/4 woreczka (80g)
POMBIANCZA | oo 1/2 sztuki (120g)
zurek 1 porcja

® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[
[ J
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Groszek z marchewka 1 porcja

» Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -

. E;ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposdb przygotowania:

20g :

e Marchew - 2 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

SZYNKAKANAPKOWE e 311/3 plastra (50g)
Mt BKSIa e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
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PO T ettt ettt 1/2 sztuki (80g)

L 1/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbez cuktu . ST SZKI2NKI (200m1)

Pasta rybna z groszkiem 1 porcja
: gﬂza;?;tevzv -sl/sgiehil)zokrlngzigggwym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposob przygotowania:

e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 2312 kcal Biatko ogétem: 107.36 9
Tszez: o ........7418g Weglowodanyogétem: 315.95¢g
Glukoza: ] 11679 Fruktoza: ] 12219
Sacharoza: ~  ......2176g Laktoza: 11589
Bfonnik pokarmowy: 42269 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 24.88¢
Sol 7124

26.06.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q) Sposdb przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
T, 3/4 sztuki (50g)
Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (509)
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Masto ekstra

1 plaster (10g)

Kefir truskawkowy

e Kefir, 2% tluszczu - 2/3 szklanki (150ml)
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2§ 1/4 sztuki (200g)

Pomidorowa z ryzem

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kotlet mielony

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Sposob przygotowania:

Smazenie.

1 porcja

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
e Qgoérek - 1/6 sztuki (33g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (509)
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Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2026 kcal
Thuszez: 64.84 g
Sol: 3.71¢

27.06.2025 (pigtek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: 108.81g
Weglowodany ogétem: 25849
Fruktoza: e 699
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: ~~ 26.64¢

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Dzem truskawkowy, niskostodzony

11i2/3 tyzeczki (259)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2§ 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Pieczarkowa

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania:

Ryba w jarzynach

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy

1 porcja
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e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja
Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)
e Czosnek - 2/3 zabka (39)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

1 porcja

Sposdb przygotowania:

.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2262 keal
Glukoza: 15,149
Sacharoza: ~ ...2255g
Btonnik pokarmowy: 43.74 ¢

Biatko ogotem: ] 100.679
Weglowodany ogétem: 303.63g
Fruktoza: 15,999
Laktoza: ] 10.899
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 32.86¢

10
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Wartosci odzywcze

28.06.2025 (sobota)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja
e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
BT GOUTR e 2 plastry (50g)
SzynkazPIETSIKUICZAKE | | e 3i1/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (809)
R 1/8 sztuki (159)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Kasza JCZMIeNNa, PECZBK e 3/4 woreczka (80g)
JAUKD s SBAABATRPARRRTTRT— 1 sztuka (170g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Kartoflanka 1 porcja
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

[ J
[
[ J
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[
[ J
[ ]

1
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Gulasz wegierski z indyka 1 porcja

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80q) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (59)
Ogodrki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

.Krotkie obsmazanie oraz duszenie.

Suréwka z pora 1 porcja

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
SO Wi Kl 3 tyzki (60)
NN 1lyzeczka (4g)
SzynKa KaNaPKOWE 3i1/3 plastra (50g)
MaSt0 OS] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
e 311/3 sztuki (50g)
e 1/4 sztuki (509)
Herbataczarna, naparbezcukru 8/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2173 kcal Biatko ogétem: 104.54 g

12
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Wartosci odzywcze

Glukoza: 11,519
Sacharoza: ] 17.94g
Sol: 6.92 g

29.06.2025 (niedziela)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ogérki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Weglowodany ogétem: 288.94¢
Fruktoza: ] 17.559
Laktoza: ] 10.57g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 28.5¢

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Rosét z makaronem

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

13
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Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Kurczak w sosie Smietanowym

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Gotowana marchewka

Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wioskie

4 sztuki (209)

14
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Alergeny: 8

|
4

Wartosci odzywcze

2281 kcal

Thuszez: 100.23 g
Glukoza: 10.619
Sél: 4.47 g

Biatko ogotem: 112599
Weglowodany ogotem: 238.749
Laktoza: 10679
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.35¢

15



poniedziatek (2025-06-23)

Kasza manna na mleku
Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Papryka czerwona,
konserwowa

0gorki kiszone

Pasta jajeczna
Maslanka truskawkowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-06-24)

Makaron na mleku
Satata

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidory z jogurtem
Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-06-25)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satatka z kapusta
pekiniska

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-06-26)

Zacierka na mleku
Ogorki kiszone

Jaja gotowane
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Kefir truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-06-27)

Owsianka na mleku
Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rogalik maslany

Mix satat

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-06-28)

Kasza manna na mleku
Ser gouda

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-06-29)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
kukurydza

Ziemniaki, wczesne
Zupa jarzynowa

Kotlet drobiowy
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Koperkowa

Klopsy pieczony z
indykiem

Ziemniaki, wczesne
Suréwka z selera i jabtka
Banan

Woda

Kasza gryczana
Pomarancza

Woda

zurek

Zrazik w sosie
pieczarkowym
Groszek z marchewka

Ziemniaki, pdzne
Woda

Pomidorowa z ryzem
Kotlet mielony
Mizeria

Ziemniaki, wczesne
Pomararicza
Pieczarkowa

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot wieloowocowy

Kasza jeczmienna,
peczak

Jabtko

Kompot wieloowocowy
Kartoflanka

Gulasz wegierski z indyka
Suréwka z pora

Ziemniaki, wczesne
Banan

Woda

Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym
Gotowana marchewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ser mozzarella light
Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z groszkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Satatka z brokutem
Szynka kanapkowa

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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