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Bezpieczenstwo strazakéw w dziataniach ratowniczych
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Odwodnienie

CIOPAPIB

CNBOP-PIB

* Woda stanowi ok. 40-70% masy ciata cztowieka.

* Odwodnienie — niedobdr catkowitej zawartosci
wody w organizmie (ang. Total Body Water).
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Odwodnienie — wptyw na organizm
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Wydolnos¢ fizyczna Urazy
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Funkcje poznawcze
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Wskazniki stanu nawodnienia

Oznaczane w Oznaczane we Inne
moczu krwi

Osmolalno$¢ moczu Zmiany masy ciafa

Catkowita zawartos¢

Osmolalnos¢
wody

Ciezar wiasciwy
osocza/surowicy

moczu

Barwa moczu Uczucie pragnienia

2007 doi: 10.1249/mss.06013e31802ca597.
wsp. 2022 do: ijerph19095627
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Wystepowanie odwodnienia u strazakéw/3

[T ELELERE] Odwodnienie

Przed praca Po pracy

Ruby i wsp. 2003 Strazacy (wildland) TAK TAK
doi: 10.1249/01.MSS.0000089348.39312.4D

Cuddy i wsp. 2008 Strazacy (wildland) TAK TAK
doi: 10.1580/07-WEME-OR-114.1

Raines i wsp. 2012 Strazacy (wildland) TAK TAK
doi: 10.1016/j.apergo.2011.08.007

Rosales i wsp. 2021 Strazacy (wildland) NIE NIE
doi: 10.1097/J0M.0000000000002285

Orysiak i . 2024 ; TAK TAK
XV\ereSr:\fcypliln:nvasKg\ierencia Straza cy JRG

Naukowa TYGIEL 2024

[ 50% strazakow przed pracg i 40% po pracy byto odwodnionych }
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Wspotpraca — realizacja scenariuszy strazackich/ratowniczych

Wspotpraca z Akademia Pozarnicza:
¢ Analiza statystyczna czynnosci strazackich/ratowniczych.
* Realizacja scenariuszy strazackich/ratowniczych na obiektach Akademii Pozarniczej.
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Scenariusze strazackie/ratownicze/1

CNBOP-PIB

CIOPAPIB  seong
stratach i

1. Czynnosci ratownicze podczas miejscowych zagrozen w transporcie drogowym.

2. Czynnosci ratownicze podczas miejscowych zagrozern bedace nastepstwem
wystgpienia silnych wiatréw, tragb powietrznych z uzyciem mechanicznych pit
do ciecia drewna i drabin przenosnych.

3. Czynnosci ratownicze podczas pozaru w obiekcie mieszkalnym z uzyciem m.in.
podrecznego sprzetu burzacego i aparatéw powietrznych butlowych.

4. Cwiczenie wykonywane w komorze dymowej odwzorowujacej czynnosci ratownicze
wykonywane w zamknietej przestrzeni, przy znacznym obcigzeniu psychicznym
i fizycznym.
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Komora dymowa

CNBOP-PIB

* Sprawdzenie oraz przygotowanie strazakéw do pracy w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (brak widocznosci, ograniczona
przestrzen, podwyzszona temperatura, hatas) oraz poruszania sie w nieznanym
i skomplikowanym przestrzennym uktadzie komunikacji pionowej i poziomej
(tor przeszkadd).

* Przed wejsciem do komory badani wykonali testy wysitkowe (drabina bez konca, jazda
na cykloergometrze, podciggniecia mtotem podciggowym, bieg).
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Czynnosci ratownicze podczas zagrozen bedacych nastepstwem
wystgpienia silnych wiatrow

+ Cwiczenie polegato na wykonywaniu czynnosci ratowniczych z uzyciem mechanicznych pit
do ciecia drewna i drabin przenosnych. Tego typu dziatania mogg byé prowadzone
w nastepstwie wystapienia np. silnych wiatréw.

* Zadaniem kazdego ze strazakow byto:
* dotarcie na wysokos¢ 7 m przy uzyciu drabiny,
* podjecie bezpiecznych dziatan ratowniczych na wysokosci,
* przeniesienie usunietych elementéw w miejsce bezpieczne.

Orysiak i wsp. dane niepublikowan

fot. Zadanie 3.25.12 P. Kow
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Pozar w pomieszczeniu piwnicy

3-kondygnacyjnego budynku mieszkalnego
Scenariusz zaktadat wykonanie czynnosci Zam|.3r taktyczr’nY obejmowat w pierwszej kolejnosci
ratowniczych od momentu: nastepujace czynnosci:

* przyjazdu zastepu (3 <¢wiczace roty) na * izolacjg pozary,

miejsce zdarzenia i po jego zabezpieczeniu, * ewakuacjg osoby poszkodowanej,
» wykonanego rozpoznania 360 stopni i po * gaszenie pozaru,

uzyskaniu informacji o wystepujacej osobie * oddymianie budynku.

poszkodowane;j.

Sekwencja wykonywanych czynnoéci obejmowata: rozwiniecie jednej linii gtéwnej, dwéch linii gasniczych i jednej zasilajacej, przeprowadzenie
Algorytmu (Procedury) otwarcia drzwi do pomieszczenia (budynku) z tarasu na Il kondygnacji, natarcie posrednie (technika krotkiego pulsu), z
przeszukaniem pomieszczeri, wykonanie IZOLACH pozaru (technika anty-wentylacji), EWAKUACIA osoby poszkodowanej znajdujacej sie na
parterze, GASZENIE (technika oféwkowanie i malowania), ODDYMIANIE (rozlozenie drabiny, wykonanie otworu w dachu, uzycie wentylatora
nadciénieniowego), sprawdzenie pogorzeliska, zwiniecie sprzetu, regeneracje strazakow.
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Czynnosci ratownicze podczas zagrozen w transporcie drogowym

+ Cwiczenie polegato na wykonywaniu czynnosci zwigzanych z prowadzeniem
dziatan ratowniczych w transporcie drogowym.

* Zadaniem strazakéw byto:
* ustabilizowanie pojazdu,
* ewakuacja osoby poszkodowanej,
* przetransportowanie jej w miejsce bezpieczne.

* Kazdy z ¢wiczacych wykonywat przez okreslony czas
prace narzedziami hydraulicznymi polegajace na cieciu i rozginaniu
karoserii samochodu osobowego.

Orysiak i wsp. da
3.25,
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Scenariusze strazackie/ratownicze/2

* Ochotnicy:
* Studenci mundurowi Apoz (n=8)

* Badania odbywaty sie pod nadzorem medycznym.
* W trakcie realizacji scenariusza ochotnicy nie pili i nie jedli.

Badanie cigzaru wtasciwego moczu.

* Badane wskazniki (przed i po scenariuszu):
» Ciezar wtasciwy moczu
* 21,020 g/ml odwodnienie

+ Masa ciata (kg) (MC) Procentowa utrata masy ciata

. K .
Mierzona po oddaniu moczu. MC po scenariuszu — MC przed scenariuszem

* Procentowa utrata masy ciata. - x 100%
MC przed scenariuszem

* Temperatura w uchu (°C)
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Czynnosci ratownicze wykonywane w zamknietej przestrzeni,
przy znacznym obcigzeniu psychicznym i fizycznym — komora dymowa

Wskaznik

Wartos¢

»przed komorg”
(Srednia + SD)

Wartos¢
»po komorze”

($rednia + SD)

Ciezar witasciwy moczu

1,020 + 0,009

1,021 + 0,006

(g/ml)
Masa ciata 77,549,0 76,4 +9,0*
(kg)
Tempera(t:JCr; w uchu 36,7+0,3 39,4+ 0,6*

*p<0,05 przed vs. po

Temperatura Czas trwania
(c) (min)
34 19+2
(komora) + 18 min testy

CNBOP-PIB

CIOPAPIB
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Czynnosci ratownicze podczas zagrozen bedacych nastepstwem

wystgpienia silnych wiatrow

Wskaznik

Wartos¢

»przed wiatrem”
(Srednia + SD)

Wartos¢
»PO wietrze”

(Srednia + SD)

Ciezar witasciwy moczu

1,020 + 0,008

1,023 +£ 0,005

(g/ml)
Masa ciata 773+9,1 76,9+9,1*
(ke)
T t h
empera(:g;‘a w uchu 36,804 36,5 £0,3**

*p<0,05 przed vs. po
**0,05<p<0,1 przed vs. po

Temperatura Czas trwania
(°c) (min)
1 dziers 8,6 51+6
2 dzien 10,1

Masa ciata

ODWODNIENIE

Orysiak i wsp. dane niepubliko
75.12 P. Kowalczyk, J.0rysiak
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Czynnosci ratownicze podczas pozaru w obiekcie mieszkalnym

Wskaznik

Wartos¢
»przed pozarem”

($rednia + SD)

Wartos¢
»PO pozarze”

($rednia + SD)

Ciezar witasciwy moczu

1,020 + 0,005

1,021 + 0,006

(g/ml)
Masa ciata 78,0+ 8,4 76,9 + 8,4*
(ke)
Tempera(t:JCr; w uchu 36,7+0,2 37,8+0,8*

*p<0,05 przed vs. po

Temperatura Czas trwania
(c) (min)
420 39+4

(kontener
na wysokosci 240 cm)
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Czynnosci ratownicze podczas zagrozen w transporcie drogowym

Ciezar witasciwy moczu

1,021 + 0,007

1,021 + 0,005

(g/ml)
Masa ciata 77,7482 77,3 £8,2*
(kg)
Tempera(t:g;a w uchu 36,7+0,1 36,7+0,3

*p<0,05 przed vs. po

- wypadek drogowy
Temperatura Czas trwania
L. L., °C min
Wartos¢ Wartosc t fmin)
Wskaznik przed autem” ,po aucie” 1dzien 21,1 21+3
($rednia + SD) ($rednia £ SD) 2 dzier 27,1

Masa ciata

ODWODNIENIE

Orysiak i wsp. dane niepublikowane zada
75.12 P. Kowalczyk, J.0rysiak, DS



Procentowa utrata masy ciata
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Oczekiwanie na zdarzenie — kontrola
Temperatura Czas trwania
L. Y, (°c) (min)
o Wartosé Wartos¢
Wskaznik »przed czekaniem” »po czekaniu” 21,2 36:12
($rednia £ SD) ($rednia £ SD)

Ciezar witasciwy moczu

1,020 + 0,004

1,021 + 0,005

Masa ciatfa

(g/ml)
Masa ciata 77,2%9,0 77,1 £9,0*
(kg)
Tempera(t:JCr; w uchu 36,6+ 0,2 36,7+ 0,2**

ODWODNIENIE

*p<0,05 przed vs. po
**0,05<p<0,1 przed vs. po

CNBOP-PIB

Orysiak i wsp. dane niepublikowan

fot. Zadanie 3.25.12 P. Kowalczyk, 1.Orysiak, D.
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Procentowa utrata masy ciata

. Komora . . ; Wypadek Oczekiwanie
Utrata masy ciata Silne wiatry Pozar yp .
dymowa drogowy na zdarzenie
Minimalna (%) -1,1 -0,4 -1,1 -0,4 0,0
Maksymalna (%) -1,8 -0,9 -1,6 -0,7 -0,3
Komora Istotnie rézne od:
‘ d Komora dymowa — silne wiatry, wypadek drogowy, oczekiwanie na zdarzenie
silne wiatry ym(:wa Silne wiatry — komora dymowa, pozar, oczekiwanie na zdarzenie
(-0,6%) ('1:44’) Pozar — silne wiatry, wypadek drogowy, oczekiwanie na zdarzenie
Oczekiwanie ’ Dd K Pozar Wypadek drogowy - komora dymowa, pozar, oczekiwanie na zdarzenie
na zdarzenie ZVVPa e (-1,3%) Oczekiwanie na zdarzenie — komora dymowa, silne wiatry, pozar, wypadek drogowy
rogowy
(-0,1%) (-0,6%)

Orysiak i wsp. dane niepublikowane 3.25.12
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Utrata masy ciata — ile ptynow nalezy wypic¢ po scenariuszu?

N
ST

CNBOP-PIB

Utrata masy ciata Komora Silne wiatry Pozar L ELELS Oczeklwan!e
dymowa drogowy na zdarzenie
Minimalna (kg) -0,8 -0,3 -0,9 -0,3 0,0
Maksymalna (kg) -1,4 -0,6 -1,3 -0,6 -0,2

. Utrata ptynéw 1 litr ‘ - Uzupetnienie ptynéw 1,25 — 1,5 litra 125-150%
=

i!?i - (pocenie sig, mocz)
¥ T
L 1) [ 1]

[ UWAGA NA PRZEWODNIENIE ORGANIZMU ]

=Seed
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Utrata masy ciata — ile ptynow nalezy wypic¢ po scenariuszu?

CNBOP-PIB

Komora . . : Wypadek Oczekiwanie
Silne wiatry Pozar .
dymowa drogowy na zdarzenie
Utrata masy  Minimalna (kg) -0,8 -0,3 -0,9 -0,3 0,0
ciata Maksymalna (kg) -1,4 -0,6 -1,3 -0,6 -0,2
Minimum (ml) 1,000 0,375 1,125 0,375 0
llogé ptynéw  (125-150%) 1,200 0,450 1,350 0,450
do spozycia  Maksimum (ml) 1,750 0,750 1,625 0,750 0,250
(125-150%) 2,100 0,900 1,950 0,900 0,300

Czas trwania scenariusza
ok. 40 minut

10
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Podsumowanie

CNBOP-PIB

Temperatura

otoczenia

Intensywnosé * Praca strazaka moze powodowac
i czas trwania znaczne odwodnienie organizmu.

Odziez wysitku

fizycznego * Strazacy powinni dba¢
o prawidtowe nawodnienie
przed, w trakcie i po stuzbie.

Odwodnienie

Niektdre czynniki mogace powodowac odwodnienie u strazakdw.

== @) SIBPA B 4
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ZAPRASZAMY NA STRONE PRACOWNI OBCIAZEN TERMICZNYCH

www.facebook.pl/pracowniaOT
Pracownia Obcigzer
Termicznych
sV 2220
Pracounia Obcigzen Tericznych

znajdujca sie w strukturach Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy-PIB ‘

Zespot Pracowni Obcigzen Termicznych

11
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Dziekujemy za uwage.

Specjalne podziekowania sktadamy
wszystkim Strazakom biorgcym
udziat w zadaniu badawczym.

e Opracowano i wydano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzqdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa
i Warunkéw Pracy”, finansowanego w zakresie zadari stuzb paristwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (do 12 grudnia
2023 r. — pod nazwq: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej).

Zadanie nr 3.Z5.12 Stan nawodnienia a zaburzenia odpornosci wsrdd funkcjonariuszy wybranych stuzb mundurowych. c I o P m P I B

* Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy. Prac.&‘?ﬁ]&igsgﬁie"‘
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