Ogdlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!" realizowany jest od 18 lat przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentéw Zywnoéci Zwiazek Pracodawcéw w
ramach realizacji strategii WHO dot. diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Celem programu
LIrzymaj forme!” jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw
wéréd mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety;,
w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybér jednostki. Program moze by¢
realizowany w szkotach podstawowych w klasach V-VIII. Inicjatywa ta od lat stanowi wazny
element dziatan profilaktycznych realizowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w
szkotach podstawowych. W roku szkolnym 2024/2025 odbyta sie XVIIl edycja tego programu.

W czerwcu rozpoczeto proces ewaluacji programu, a obecnie trwajg prace nad raportem
korncowym, ktéry bedzie dostepny pod koniec 2025 roku.

SPRAWOZDANIE Z XVIII EDYCJI PROGRAMU (2024/2025 R.)

Kaskadowe szkolenia koordynatoréw

Przed rozpoczeciem XVIII edycji programu GIS we wspotpracy z PFPZ zorganizowat szkolenie
dla koordynatoréow wojewddzkich. Nastepnie odbyto sie 14 szkolen dla powiatowych
koordynatoréw z udziatem 1471 oséb. W trakcie roku szkolnego WSSE zorganizowaty 15 narad
dla powiatowych koordynatoréw oraz przeprowadzity 49 kontroli w wybranych powiatowych
stacjach sanitarno-epidemiologicznych (w tym 20 kontroli problemowych i 29 kompleksowych).

PSSE przeprowadzity tacznie 428 szkolen merytorycznych i metodycznych dla szkolnych
koordynatorow. Szkolenia te miaty na celu przygotowanie uczestnikdw do skutecznej realizacji
programu oraz wdrazania inicjatyw prozdrowotnych w srodowisku szkolnym. taczna liczba
uczestnikdw szkolen wyniosta 4117 osbéb, co swiadczy o duzym zainteresowaniu i
zaangazowaniu kadry pedagogicznej w dziatania promujace zdrowy styl zycia wsérdd dzieci i
mtodziezy.

W ramach realizacji art. 6. ustawy o Paristwowej Inspekcji Sanitarneft, powiatowi koordynatorzy
programu przeprowadzili 2584 wizytacji w szkotach. Wizytacje te pozwolity na ocene jakosci
wdrazania programu oraz identyfikacje dobrych praktyk i obszaréw wymagajacych dalszego
wsparcia.

T Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2024 r. poz. 416)



Realizacja programu

W roku szkolnym 2024/2025, w XVIlI edycji programu wzieto udziat 5836 szkét podstawowych,
angazujac ponad 530 tysiecy uczniéw klas V-VIII oraz okoto 31 tysiecy realizatoréw. Najczesciej
funkcje koordynatoréw petnili nauczyciele wychowania fizycznego (41,5%) oraz biologii
i przyrody (28,4%).

Oferta programowa trafita tacznie do 12 529 szkét, co stanowi 93% wszystkich szkét
podstawowych w Polsce. Do placéwek przekazano 6157 pakietéw materiatéw edukacyjnych w
formie papierowej (podrecznik dla nauczyciela, scenariusze zajec i plakat ,Talerz zdrowego
zZywienia”) .

W dziatania zwigzane z programem aktywnie wiaczyli sie rodzice - w spotkaniach edukacyjnych
uczestniczyto ponad 228 tysiecy opiekunéw. Edukacja prozdrowotna skierowana do rodzicéw
realizowana byta wieloma kanatami: podczas zebran, dni otwartych w szkotach, poprzez listy do
rodzicow, strony internetowe szkét, gazetki, plakaty, biuletyny, ulotki, a takze w trakcie imprez i
festynow. Rodzice stanowig posrednia grupe odbiorcéw programu, jednak ich rola jest kluczowa
- zgodnie z hastem Swiatowej Organizacji Zdrowia ,Zdrowie zaczyna sie w domu”. Sa aktywnie
angazowani do programu, poniewaz s3 pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami swoich
dzieci oraz maja realny wptyw na to, co jedzj i jakie inne nawyki prozdrowotne utrwalajg ich
dzieci.

Znaczna czesé placéwek nauczania i wychowania uczestniczy w programie systematycznie -
69% szkoét realizuje go od wielu lat, a 26% brato udziat w wybranych jego edycjach. Zajecia
programowe realizowane byty gtéwnie w ramach lekcji (96%), w mniejszym zakresie podczas
zajec¢ pozalekcyjnych (54%). Najczesciej realizowane byty podczas 3 godzin lekcyjnych (31%) i od
4 do 6 godzin lekcyjnych (41,5%). Program prowadzony jest metodg projektu w oparciu o gotowe
scenariusze zaje¢. W minionej edycji najczesciej obejmowaty one:

e W obszarze aktywnosci fizycznej - organizacje zawodow i imprez sportowych (93%),
udziat w turniejach (91%) oraz dodatkowe zajecia sportowe (81%);

e wobszarze zdrowego odzywiania - warsztaty kulinarne (74%), wspdlne drugie $niadania
(69%) i uktadanie jadtospisow (66%).

Dziatania dodatkowe miaty najczesdciej charakter sportowych wydarzen szkolnych i
miedzyszkolnych, co potwierdza, ze szkoty stawiajg przede wszystkim na praktyczne i
angazujace formy aktywnosci fizycznej:

e organizacjazawodéw i innych imprez sportowych - 93% szkét,

e udziat uczniéw w turniejach i zawodach miedzyszkolnych - 91 %,

e organizacja dodatkowych zajeé ruchowych/sportowych - 81%,

¢ konsultacje z rodzicami propozycji zwiekszenia aktywnosci fizycznej - 30%.

W realizacje programu od lat wtaczajg sie rézni partnerzy lokalni. Tak szeroka wspotpraca
podkresla, ze program ,Trzymaj Forme!” ma charakter dziatan miedzysektorowych,
angazujacych zaréwno administracje publiczng, jak i instytucje odpowiedzialne za zdrowie,
bezpieczenstwo i aktywnosc fizyczng dzieci i mtodziezy. Najczesciej byty to: urzedy miast i gmin
- 37,8%, placowki ochrony zdrowia - 35,6%, Policja - 32%, Straz Pozarna - 29,8%, kluby
sportowe - 27,3%.

Istotnym elementem dziatan byto takze zapewnienie uczniom dostepu do bezptatnej wody
pitnej - ma to miejsce obecnie w 66% szkot realizujgcych program.



Ponadto w ramach programu prowadzono edukacje konsumencka m.in. na temat
niemarnowania Zywnosci.

Dodatkowo w 1865 szkotach (32%) zorganizowano szkolenia i warsztaty dla nauczycieli oraz
innych pracownikéw szkoty w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Szkolenia te
wzmochity kompetencje nauczycieli oraz zwiekszyty motywacje do aktywnego udziatu w
programie.

Po kazdej edycji programu sporzadzane jest sprawozdanie z jego realizacji. Z uzyskanych od
koordynatoréw (szkolnych, powiatowych i wojewddzkich) informacji wynika, Zze ocena
programu wypadta bardzo pozytywnie: 84% uczniéw ocenito go na ,5 lub 6”, 88% nauczycieli
réwniez wystawito pozytywna ocene, a 80% rodzicow wyrazito wysokie uznanie dla dziatan
programowych. Najbardziej cenionymi elementami programu byty wg nauczycieli: gotowe
scenariusze zajec (73%), ciekawa tematyka (68%) i materiaty edukacyjne (59%).

Ogolnopolski Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia w ramach programu , Trzymaj Forme!”

Konkurs adresowany jest do uczniéw klas VI, VIl i VIII szkét podstawowych, zainteresowanych
zdobyciem i pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia, w szczegélnosci zbilansowane;j
diety i aktywnosci fizycznej. Moga wzig¢ w nim udziat zaréwno szkoty, ktore uczestniczg w
ogoblnopolskim programie edukacyjnym ,Trzymaj Forme!”, jak i placéwki, ktére nie realizujg
programu. Organizowany jest cyklicznie przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Polska Federacje
Producentéw Zywnoséci Zwiazek Pracodawcéw oraz wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-
epidemiologiczne jako inicjatywa towarzyszaca programowi.

Cele Konkursu obejmuja:

1) zwiekszenie swiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie
wsrdod miodziezy, w szczegdlnosci poprzez pogtebienie wiedzy na temat prawidtowego zywienia
i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla organizmu cztowieka;

2) pogtebienie wiedzy o wartosci odzywczej zywnosci i doskonalenie umiejetnosci korzystania z
informacji zamieszczonych na opakowaniach produktéw zywnosciowych;

3) wspomaganie uczniéw w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy i doskonaleniu
umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytych informacji;

4) rozwijanie zainteresowan mtodziezy tematyka zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie u niej
prozdrowotnych postaw i zachowan;

5) propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i Srodowisku pozaszkolnym:;

6) umozliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zywnosci,
zywieniai zdrowego stylu zycia.

W roku 2025 r. do 13 edycji konkursu przystapito 9725 uczniéw z 1076 szkét z catego kraju.
Konkurs byt trzyetapowy, przy czym | etap (na poziomie szkolnym) oraz Il etap (na poziomie
powiatowym) konkursu byty przeprowadzane w formie on-line za pomoca strony internetowe;j
www.konkurs.trzymajforme.pl. Nastepnie odbyt sie lll etap- finat ogdlnopolski, ktéry w tym
roku miat miejsce 16 czerwca w Warszawie. Zakwalifikowanych zostato do niego 16 ucznidéw.
Wszyscy finalisci mieli okazje wzigé udziat w profesjonalnych warsztatach kulinarnych, co
stanowito wartosciowy element edukacyjny. Ostatecznie wytoniono 3 laureatéw, ktéorym
przyznano nagrody gtéwne.

1. miejsce Zuzanna Olszyna - Szkota Podstawowa nr 1 im. Konstytucji 3 Maja w Kaliszu


http://www.konkurs.trzymajforme.pl/

2. miejsce Monika Poszytek - Zespét Szkoty Podstawowej i Przedszkola im. Jana Pawta
1w Hansku

3. miejsce Katarzyna Filipiuk - Szkota Podstawowa nr 4 im. A. Mickiewicza w Bielsku
Podlaskim.

Promocja tresci programowych w social mediach

W ramach realizacji programu ,Trzymaj Forme!” oraz dziatan edukacyjnych w zakresie
zdrowego stylu zycia realizowanych przez GIS, w mediach spotecznosciowych regularnie
publikopwano tresci promujace aktywnosé fizyczng oraz zasady zdrowego odzywiania. W roku
szkolnym 2024/2025 opublikowano zaréwno posty dedykowane programowi , Trzymaj Forme!”
(m.in. informacje o rozpoczeciu kolejnych edycji i konkursach, osiggajace srednie zasiegi 30-40
tys. odbiorcéw), jak i materiaty o charakterze ogélnym - edukacyjnym. W 2025 r. zamieszczono
13 postéw dotyczacych zywnosci, ktére osiggnety sSrednie zasiegi od 20 do 60 tys. odbiorcow. W
2024 r. opublikowano 8 postéw dotyczacych tej tematyki (bez danych o zasiegu z uwagi na
zamieszczane linki). Ponadto w 2024 r. przygotowano 4 posty, a w 2025 r. 6 postow we
wspotpracy z EFSA, odnoszacych sie do zdrowego odzywiania i bezpieczenstwa zywnosci. Dzieki
tym dziataniom GIS systematycznie wzmacnia obecnos¢ w przestrzeni cyfrowej, promujac
wiedze i praktyczne wskazéwki sprzyjajace ksztattowaniu prozdrowotnych postaw kierowane
do oséb dorostych. tacznie w social mediach WSSE i PSSE zamieszczono 2729 postéw.

Opinie, wnioski, sugestie koordynatoréw szkolnych, powiatowych i wojewddzkich

W roku szkolnym 2024/2025 program ,Trzymaj Forme!” zostat zrealizowany zgodnie z
zatozeniami w wiekszosci szkot podstawowych w Polsce. Dziatania podejmowane w ramach
programu cieszyty sie duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem ze strony ucznidw,
nauczycieli oraz rodzicow.

Gtéwne wnioski:

e Zaangazowanie szkét: nauczyciele i koordynatorzy wykazali duzg aktywnos$é w realizacji
programu, czesto wykraczajac poza gotowe scenariusze i tworzac wtasne projekty
edukacyjne.

e Wartos¢ merytoryczna: program oceniany jest jako interdyscyplinarny, atrakcyjny i
skuteczny w promowaniu zdrowego stylu zycia i edukacji konsumenckie;j.

o Efekty edukacyjne: zauwazono pozytywne zmiany w zachowaniach uczniéw - wzrost
aktywnosci fizycznej, poprawe nawykdéw zywieniowych, wiekszg sSwiadomosé
konsumencka.

e Zrdznicowane formy realizacji: program wdrazany byt zaréwno podczas lekcji (biologii,
wychowania fizycznego, godzin wychowawczych), jak i zaje¢ pozalekcyjnych, czesto
angazujac catg spotecznosc szkolna.

e Trudnosci: najczesciej wskazywanym problemem byta ograniczona dostepnosé
materiatow drukowanych oraz trudnosci techniczne zwigzane z obstugg platformy
konkursowej. Metoda projektu bywata trudna do wdrozenia ze wzgledu na ograniczenia
czasowe.

Sugestie koordynatoréw szkolnych, powiatowych i wojewédzkich:

e Zapewnienie materiatow edukacyjnych w formie drukowanej na poczatku roku
szkolnego (wczesniej niz w grudniu).



o Uszczegodtowienie formularza zgtoszeniowego - z podaniem rodzaju materiatéw, jakie
otrzyma szkota.

e Usprawnienie procesu sprawozdawczosci - wczesniejszy termin sktadania raportéw
przez placéwki.

e Wozbogacenie programu o nowe materiaty multimedialne (filmy, prezentacje, aplikacje
mobilne).

o Powrdt aplikacji edukacyjnej na smartfony, jako atrakcyjnego narzedzia dla mtodziezy.

e Rozszerzenie dziatanh praktycznych - np. warsztaty kulinarne, spotkania z dietetykami i
trenerami.

e Opracowanie i dystrybucja ulotek papierowych dla uczniéw i rodzicéw.

Podsumowanie

Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!” od 18 lat cieszy sie statym
zainteresowaniem i zaangazowaniem w szkotach oraz $rodowiskach lokalnych. Pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej - koordynatorzy programu oraz szkolni koordynatorzy ciggle
zgtaszajg ogromng potrzebe edukacji w tym zakresie.

Systematyczna edukacja zdrowotna w szkole jest uwazana za dobrg inwestycje w zdrowie
spoteczenstwa. Ksztattuje u uczniéw nawyk dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz
umiejetno$é tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu. Dobre zdrowie i samopoczucie
uczniéw jest zasobem dla edukacji, sprzyja uczeniu sie i skutecznej realizacji podstawowych
zadan szkoty.

Problem nadwagi i otytosci wsrdd dzieci w Polsce stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan
zdrowia publicznego. Zgodnie z danymi WHO CQOSI (2022-2024) polskie o$Smiolatki znalazty sie
w pierwszej dziesigtce krajow o najwyzszym odsetku wystepowania nadmiernej masy ciata, a
nadwaga i otytos¢ dotyczy az co trzeciego dziecka w wieku wczesnoszkolnym (33%). Skala tego
zjawiska wskazuje, ze bez intensywnych dziatan edukacyjnych i systematycznego ksztattowania
zdrowych nawykéw zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej problem ten bedzie narastat w
kolejnych latach.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabierajg inicjatywy edukacyjne prowadzone przez
GIS, w tym program ,Trzymaj Forme!”, a takze szeroko zakrojona komunikacja w mediach
spotecznosciowych. Dziatania te sg niezbedne, aby przeciwdziata¢ negatywnym trendom
zdrowotnym, wspierac dzieci, mtodziez i ich rodziny w dokonywaniu swiadomych wyboréw oraz
realnie wptywac na ograniczenie zjawiska nadwagi i otytosci w Polsce.

Program bedzie kontynuowany w nastepnym roku szkolnym.



