PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych

im. Stanistawa Moniuszki w Bielsku-Biatej
(nalata 2019-2024)
Panstwowa Ogdlnoksztatcgca Szkota Muzyczna | i Il stopnia
Panstwowa Szkofa Muzyczna | stopnia cyklu 4-letniego

Panstwowa Szkofa Muzyczna | stopnia cyklu 6-letniego

|. PODSTAWA PRAWNA

1.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst ujednolicony wraz

z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (wraz z pézniejszymi zmianami).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoty orzekajgce dziatajgce w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spofecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spofecznym.

Rozporzadzenie Ministra Kultury i dziedzictwa Narodowego z dnia 16 maja 2018 .
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow w publicznych szkotach
artystycznych (wraz z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowych warunkow i sposobu przeprowadzania egzaminu dsmoklasisty.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2018 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w
tym publicznych poradni specjalistycznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 sierpnia 2018 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. (z pdzniejszymi zmianami) o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Kodeks Rodzinny i Opiekunczy.

Konwencja o Prawach Dziecka.

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 30 pazdziernika 2017r.
w sprawie warunkdw i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki
oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki w szkotach artystycznych
realizujacych wytgcznie ksztatcenie artystyczne.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie
warunkéw i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz
organizacji indywidualnego programu lub toku nauki.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (wraz

z pdzniejszymi zmianami).

Statut Szkoty i Regulaminy szkolne.

Il. WPROWADZENIE

1.

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagajg ich
wszechstronny i harmonijny rozwaj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby

drugiego cztowieka. Zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugiego.



2. Wychowanie to proces wspomagania mfodego cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na
osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej, ktéry powinien
by¢ wzmacniany i uzupetniany przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

3. Poprzez dojrzatosc rozumie sie:

a) dojrzatosé fizyczna — higieniczny i zdrowy styl zycia,

b) dojrzatos¢ psychiczna — odpowiedzialnos¢,

c) dojrzatosé spoteczna — konstruktywne role spoteczne,

d) dojrzatosé¢ duchowa — system wartosci, poczucie sensu zycia.

4. Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikow blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Profilaktyka powinna
wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢ z wiedzg i
kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktdére formuje sie osobowosé mtodego cztowieka. Nie
wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowawca musi sie positkowaé wiedzg, w ktérej zapisane
jest doswiadczenie.

5. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidw oraz potrzeb naszego Srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i
dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

6. Chcemy, aby nasza szkotfa byfa bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy
ucznidéw i nauczycieli.

7. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni,
kreatywni i empatyczni. Aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty),
ktorg tacza wiezi kolezenstwa, przyjazni i wspdlnoty celow.

8. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcoéw klas przy wspotpracy
z nauczycielami przedmiotéw artystycznych i ogélnoksztatcacych, pedagogiem,
pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty.

9. Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia wnioski z przeprowadzonych diagnoz
potrzeb wychowawczych i srodowiskowych spotecznosci lokalnej ZPSM. Po diagnozach
potrzeb ucznidéw powstat bilans mocnych i stabych stron dotychczas obowigzujgcego

programu wychowawczo-profilaktycznego.



. MISJA | WIZJA SZKOtY

Misjg naszej szkoty jest poszukiwanie i rozwijanie talentéw muzycznych, a takze
stworzenie sprzyjajacych warunkéw rozwoju dzieci wrazliwych na muzyke, emocjonalnie z
nig zwigzanych, ktére za sprawg edukacji muzycznej i wychowania przez sztuke stang sie w
przysztosci aktywnymi odbiorcami i twdrcami réznych gatezi sztuki. Szkofa daje podstawe
wyksztatcenia muzycznego oraz ogdlnoksztatcgcego przysztym odtwdércom, twércom
i Swiadomym odbiorcom sztuki. Szkofa wychodzi naprzeciw indywidualnym potrzebom
ucznidw: takze wybitnie uzdolnionych. Dostrzega rowniez potrzeby ucznidw stabszych,

ktorym pomaga rozwijac sie w swoim indywidualnym tempie.

IV. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Dazenie do tego, aby nasi wychowankowie rozwijajgc swoje talenty i zdolnosci
artystyczne byli uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, kreatywni, wrazliwi na
krzywde innych, przedsiebiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej, fizycznej
i psychicznej, mieli wysoka kulture osobistg i gotowos¢ do tworzenia kultury
i uczestnictwa w niej.

2. Upowszechnienie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrdd ucznidw.

3. Ksztattowanie postaw obywatelskich, poszanowanie tradycji i kultury wtasnego narodu,
poszanowanie dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom
dyskryminacji.

4. Wychowanie do wartosci takich jak: bezpieczenstwo, patriotyzm, dyscyplina,
odpowiedzialnos$¢, kreatywnosé, lojalnosé, nauka i wiedza, zrozumienie, wspélnota,
rozwaj, piekno, sprawiedliwos¢, madrosé, przyjazn, uczciwosc, powazanie, tradycja,
wolnos¢, pasja, niezaleznos¢, prawosc, rodzina, prawda, pomaganie.

5. Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spdjnego oddziatywania
wychowawczo-profilaktycznego uda sie nam przygotowacd uczniow do zgodnego
wspotzycia z ludzmi.

6. Wazne jest, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali natogom i
ksztattowali postawy szacunku dla siebie i innych, z uwzglednieniem tradycji i kultury

narodu wtasnego, ale i innych.



V. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

1. Celem dziafalnosci naszej szkoty jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez
wiedze, umiejetnosci, osiggniecia artystyczne i postawy spoteczne zdobyte w procesie
dydaktyczno-wychowawczym byli przygotowani do zycia w warunkach wspétczesnego
Swiata.

2. Uwazamy, ze najlepsze efekty osiggniemy poprzez integracje srodowiska
nauczyciel-uczen-rodzic.

3. Wspotpraca pozwoli nam na kompleksowe dziatania i wptynie na zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa.

4. Elementem kluczowym w budowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
byto ustalenie wartosci najwazniejszych dla naszej szkolnej spotecznosci. Wartosci, jakimi
sie kierujemy to: szacunek, uczciwos¢, zrozumienie, poczucie wtasnej godnosci i
tolerancja.

5. W pracy odwotujemy sie do tradycji szkoty i dotychczasowych osiagniec.

6. W naszych dziataniach bedziemy dazy¢ do:

a) ksztattowania poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej, Swiadomos¢ swoich praw i obowigzkdéw; zaznajamianie z zagrozeniami
bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na zagrozenia,

b) ksztattowania nawykéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspétpracy
i komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi; wdrazanie do zycia w spotecznosci
szkolnej i w grupie rowiesniczej,

c) ksztattowania postaw spotecznie akceptowanych, respektowanie norm spotecznych i
wychowanie do wartosci,

d) wspierania rozwoju artystycznego i intelektualnego ucznidéw, upowszechnianie
czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego, przy jednoczesnym otwarciu na
wartosci europejskie,

e) zapobiegania zachowaniom agresywnym,

f) ksztattowania wtasciwych nawykdéw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych, propagowanie

i motywowanie ekologicznego i zdrowego stylu zycia,



g) wspomagania wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem
jego indywidualnej sytuacji; zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego i emocjonalnego; wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw i nawykéw, ktére zapewniajg przygotowanie do racjonalnego
i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie

h) rozwijanie kompetencji psychologicznych ucznidw jako wsparcie sukceséw
artystycznych,

i) rozwijanie kompetencji psychologiczno-wychowawczych nauczycieli i rodzicow
uzdolnionych artystycznie,

j) pozytywna profilaktyka uzaleznien z wykorzystaniem srodkéw dostepnych
artystycznie. Pozytywna profilaktyka jak ,,szczepionka” nie usuwa czynnika
zakaznego, ale wytwarza przeciwciata. W obszarach: czynnikéw indywidualnych,

relacji ze znaczagcymi osobami, budowania sprzyjajgcego srodowiska.

VI. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOtY

1. Absolwent naszej szkoty powinien:

a) traktowac zdobywanie wiedzy i rozwijanie zdolnosci artystycznych jako podstawe
wtasnego rozwoju,

b) dobrze funkcjonowaé w swoim $rodowisku i w domu,

c) byc pogodnym i mie¢ pozytywny stosunek (choc nie bezkrytyczny) do otaczajacej
rzeczywistosci,

d) posiadaé¢ umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspétpracy oraz kontrolowania
wtasnych emogji,

e) byc¢ swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy i Swiata,

f) dbad o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczna,

g) byc¢ dobrym obywatelem, swiadomym swoich praw i obowigzkéw, posiadajgcym
poczucie wtasnej wartosci, szanujgcym prawa innych,

h) by¢ cztowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, majacym réznorakie
zainteresowania,

i) byc¢ uczciwym, tolerancyjnym, odpowiedzialnym, odrézniajgcym dobro od zta,

kierujgcym sie zasadami moralnymi,



j) by¢ cztowiekiem dbajgcym o wtasny rozwdéj duchowy, wrazliwym na piekno,
dzielagcym sie wiasnymi umiejetnosciami i talentami.
Dziatania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym zmierzajg do
uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktdry niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespét cech uniwersalnych,

warunkujgcych wtasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.

VI. EWALUACIA

Wszelkie dziatania wychowawczo-profilaktyczne poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie na podstawie sprawozdan wychowawcow klas, diagnozy psychologiczno-
pedagogicznej w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw, informacji zwrotnych dotyczacych dziatarn wychowawczo-profilaktycznych
zbieranych od uczestnikow zaje¢ warsztatowych, statego monitorowania zachowania

ucznidw i sytuacji wychowawczej szkoty.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nadzér nad realizacjg zadan programu wychowawczo-profilaktycznego sprawuje
Dyrektor Szkoty.
2. Program wychowawczo-profilaktyczny moze by¢ zmieniony aneksem w wyniku uchwaty

Rady Pedagogicznej na wniosek nauczycieli lub rodzicow.



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY: DZIAtANIA SZCZEGOtOWE

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
1. Budowanie Swiadomosci samego siebie, realnych aspiracji zyciowych i prawdziwych potrzeb:

e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontéw, uswiadamianie mnogosci sciezek zyciowy,
e dazenie do samorozwoju.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. Budowanie zaradnosci zyciowej:
e organizacja warsztatow, treningdw umiejetnosci spotecznych, zaje¢ indywidualnych,
e angazowanie ucznidw w organizacje wydarzen, imprez etc.,

e organizacja wyjazddéw, wycieczek, popisdw i koncertéw.
Cele szczegotowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,



® uczenie asertywnosci,
e zaznajamianie ucznidw z pojeciem tolerancji,
e uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,
e uczenie sposobdw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
o wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan,
e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.
Termin oraz

Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwos¢

Zajecia integracyjne. - ¢wiczenia indywidualne i gru-
)€ gracyl y & Wychowawcy klas, pedagog Wrzesieni  Uczniowie kl. I/Ist.,

owe, . .
P szkolny w ciggu roku kl.1/llst., klasy z nowymi

- ¢wiczenia integrujgce klasy kol L
szkolnego uczniami

uczniowskie,

- C¢wiczenia aktywizujace.



2. Poznanie siebie oraz skupie-

nie sie na odkrywaniu wta-
snych zdolnosci oraz krea-
tywnosci.

Praca nad adekwatnym po-

czuciem wfasnej wartosci.

zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczagtku roku szkolnego— uczniowie przedstawiajg sie,
szukajg podobienstw ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych taw, a nastepnie z resztg klasy,
biorg udziat w zajeciach budujgcych umiejetnos¢ komunikacji, nawigzywania wspétpracy, wzajem-
nego zaufania, wspdlnego rozwigzywania problemoéw i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Za-
jecia majag na celu zwiekszenie otwartosci i akceptacji mtodych ludzi do samych siebie oraz tolerancji
wzgledem odmiennosci swoich rowiesnikow;

uczenie wspofodpowiedzialnosci za swoich kolegdw i kolezanki z klasy i ze szkoty,

wzmachnianie poczucia solidarnosci — nauczyciele respektujg ustanowione w szkole zasady

i konsekwentnie wyciggajg konsekwencje w sytuacji, gdy nie sg one przestrzegane,

tworzenie klasowych kodeksow,

wspolne wyjscia poza teren szkoty — zajecia moge tgczy¢ kilka réznych celdw np. integrowanie
ucznidw wraz z rozwijaniem w nich zdolnosci odczuwania i interpretowania sztuki

zapoznanie ucznidéw klas pierwszych z regulaminem szkolnym - prawa i obowigzki ucznia.
przypomnienie zapisow regulaminu uczniom klas starszych.

¢wiczenia indywidualne i gru-
wicz y & Wychowawcy klas, W ciggu roku Uczniowie wszystkich klas
powe,

nauczyciele szkolnego l'ill stopnia oraz

zajecia warsztatowe, L
q tat uczniowie klas
mini wyktady, prelekcje prowadzacy warsztaty, o
d kol . popotudniowej szkoty
treningi umiejetnosci spo- ~ PEU3808 SZKOINY, zapraszan _ _
Slici muzycznej ( tutaj w
specja
tecznych
2y zakresie indywidualnych
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indywidualne oddziatywania
nauczycieli (rozmowy psycho-
korekcyjne, uwazna obserwa-
cja),

dramy,

zajecia pn.”Popotudnia Mto-

dych Talentéw”

11

oddziatywan
wychowawczych

nauczycieli)

Uczniowie objeci opieka

Swietlicy szkolnej



e prowadzenie zaje¢, ktérych celem jest samopoznanie i budowanie wiasnej wartosci:

o treningasertywnego zachowania sie — uczniowie zapoznajg sie ze sposobami komuniko-
wania sie z innymi ludZmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest
lepszy niz inne, dostrzegajg manipulacje;

0 uczniowie dowiaduja sie czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja agre-
sywna oraz uczg sie zachowywaé w sposdb asertywny

o ksztattowanie systemoéw wartosci pozgdanych spotecznie;

o uswiadomienie uczniomkoniecznoscinoszeniastroju stosownego do sytuacji;

0 zaznajomienie uczniéw ztematem komunikacji niewerbalnej poprzez zajecia poswiecone od-
krywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy aktywnym stuchaniem a
styszeniem.

e prowadzenie zaje¢ majgcych uswiadomié¢ uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy méwi¢ o
zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowacinnosé.

e uczenie podopiecznych jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma czas, w jaki sposdb najefektywniej nim
zarzadzacoraznacozwrdci¢ uwage podczas planowaniaswojego dnia, tygodnia oraz bardziej oddalonych ce-

6w zyciowych —szkolenia przeprowadzane przez przygotowanego w temacie.

Podnoszenie poziomu kompe-| - pracaindywidualnaigrupowa, Wychowawcy klas, W ciggu roku | Uczniowie wszystkich
tencji spotecznych. - treningi, warsztaty, Nauczyciele prowadzacy tre- | szkolnego klas z uwzglednieniem
Naukaopanowania stresu - dramy. ningi i warsztaty, specjalisci, wieku ucznia i etapu
badz wykorzystania sytuacji pedagog szkolny rozwoju (kl. I-11/Ist.,

12



stresowych na swojg ko-
rzysc.

Umiejetne rozwia-
zywanie konfliktow i
reagowanie w sytua-

cjachtrudnych.

kl.IV-VI/Ist., I-VI/IlIst.i
uczniowie popotudnio-
wej szkoty muzycznej

cykl 4-letni, cykl 6-letni)

prowadzenie zaje¢ przez specjaliste, ktore pomoga pozytywnie wptyna¢ na poziom inteligencji
emocjonalnej. Uczniowie zapoznaja sie z terminem empatia oraz rozumiejg réznice pomiedzy em-
patig, a syntonig, altruizmem, litoscig czy mitoscig;

ksztattowanie systemdw wartosci pozgdanych spotecznie;

organizowanie zajeé¢ rozwijajacych kompetencje spoteczne uczniéw;
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iaindywidualnei , . Uczniowie wszystkich
¢wiczeniaindywidualneigrupowe Wychowawey klas, pedagog W ciggu roku zniowie wszystki

- mini . klas lednieniem
mini wykfady, szkolny, nauczyciele szkolnego 2 uwzglednien

L. . L ) Lo wieku ucznia i etapu
- wiczeniarozluzniajace, instrumentu, specjalisci

. . rozwoju (kl. I-111/1st.,
- ¢wiczenia oddechowe

kLIV-VI/Ist., I-VI/lIst.i

- treningi relaksacyjne,
uczniowie popotudnio-
- wizualizacja. . .
wej szkoty muzycznej

cykl 4-letni, cykl 6-letni)

e usSwiadomienie dzieciom czym jest stres, wytlumaczenie jego genezy oraz skutkdéw, ktére ze soba
niesie. Uczniowie dowiadujg sie w jakich sytuacjach moze on dziata¢ korzystnie, a kiedy stanowi
zagrozenie. Mtodzi ludzie poznaja techniki pozwalajgce im zapanowac nad ztym stresem tj. meto-
dy relaksacyjne do stosowania na co dzien w zaciszu domowym, ¢wiczenia relaksacyjne, wizualiza-
cja

e zapoznanie uczniow z szeregiem ¢wiczen, ktére pomoga im opanowac aktualnie przezywany stres
oraz pozwolg zapanowaé nad emocjami na co dzien

e zwrdcenie uwagi na indywidualne potrzeby cztowieka oraz warunki sprzyjajace ich rozwojowi.
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7.

10.

Ksztattowanie postawy zy-
ciowej w spoteczenstwie
lokalnym.
Budowaniezaradnoscizycio-
wej.

Nauka samodzielnego podej-
mowania aktywnosci/ inicja-
tywy.

Rozwijanie uczniowskich za-

interesowan.

- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,

- przedstawienia, prezenta-
cje, wystgpienia, popisy
itp., wspotpraca z placéw-
kami i instytucjami kultury,

- lekcje wychowawcze,

Wychowawcy klas, nauczy- = W ciggu roku | Uczniowie wszystkich

ciele, pedagog szkolny, spe- = szkolnego

cjalisci

klas z uwzglednieniem
wieku ucznia i etapu
rozwoju (kl. I-111/1st.,
kLIV-VI/Ist., I-VI/lIst.i
ucznowie popotudnio-
wej szkoty muzycznej

cykl 4-letni, cykl 6-letni)
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11. Podnoszenie kwalifikacji pracow-
nikdw szkoty.

12. Nawigzywaniei/lub utrzymy-
wanie odpowiednich relacji i
zaangazowania rodzicow/

opiekundéw uczniéw.

e Zapoznanie uczniéw z zasadamidobrego wychowania (praca w zespotach)

e uczniowie poznajg zasady odpowiedniego do miejsca i okoliczno$ci ubioru .

e prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych, ktérych celem jest mozliwos¢ dokonania przez uczniow
Swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej

e wzmacnianie w uczniach zdolnosci zarzgdzania swoim czasem poprzez zajecia praktyczne, zazna-
jamiajgce mtodych ludzi z efektywnymi technikami planowania czasu, szkota zapewnia uczniom

mozliwos$é twdrczego rozwoju i artystycznych pasji,

szkolenia, kursy, treningi, warsz- o . Nauczyciele wycho-
y & Nauczyciele i pracownicy Wedtug y y

taty, szkoty potrzeb wawcy

ksigzki, materiaty szkoleniowe,

ulotki, e-szkolenia

16



e nauczycielepracujgnadprzetamywaniembarierkomunikacyjnychzrodzicami/opiekunamiuczniéw
e pedagogizacja nauczycieli na temat koniecznosci istnienia adekwatnej samooceny wsrdd ucznidw,
omawiane sgskutkiza niskiej oraz za wysokiej samooceny oraz proponowane dziatania w jakisposéb

radzi¢ sobie z takg sytuacjg;
e nauczyciele odpowiedzialnisgzatworzenie pozytywnejibezpiecznejatmosfery w klasie

e nauczyciele uczestniczg w szkoleniach informacyjnych na temat inteligencji emocjonalnej uczniéw
w perspektywie ich powodzenia w nauce szkolnej. Zapoznajg sie z technikami, ktére wptywaja na
podniesienie poziomu inteligencji emocjonalnej swoich uczniéw (np. proponowanie zabaw/gier pod-
czas, ktorych gtéwnym zadaniem uczestnikéw jest rozpoznanie emocji drugiego cztowieka);

e szkoleniazewnetrzneiwewnetrzne nauczycielinatematkomunikacjiwerbalnejiniewerbalnej.

13. Pedagogizacja ro- - spotkania zwychowawcg, Wychowawcy klas, W ciggu roku Rodzice/ opiekunowie
dzicow/ opiekunow - spotkania z pedagogiem, Pedagog szkolny szkolnego uczniow
dzieci. - udzielanie pomocy i wsparcia specjalisci prowadzacy
14. Spotkania z wychowawcga oraz, psych.-ped. treningi i warsztaty
utrzymywanie statej i po- - spotkania ze specjalistami,
prawnej relacji na linii nau- - spotkania rodzinne,

czyciele-rodzice/ opiekunowie _ hooadanki.

17



dzieci.
15. Zaangazowanie ro-
dzicow w dziatal-

nosc¢ szkolna.

Przyktady:

rodzice/opiekunowie dzieci czuwajg nad tym, aby ich pociechy wykazywaty wtasciwg postawe
charakteryzujgcasie wysokgkulturg osobistg orazsumiennierealizowaty obowigzekszkolny;
rodzice/opiekunowie utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazujg zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich dzieci oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt
zkonkretnym nauczycielem, wychowawca klasy, pedagogiem czy dyrektorem;

rodzice/opiekunowie angazuja sie w dziatania realizowane przez szkote tj. uroczystosci szkolne,
konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, popisy, wyjscia, wyjazdy, itp.;
rodzice/opiekunowie uczniéw, ktorych dzieci wykazujg trudnosci wychowawcze pozostajg
w statym kontakcie z nauczycielami uczacymi i pedagogiem szkolnym i podejmujg wspdlne dziata-
nia, w celu polepszenia aktualnej postawy; zadaniem wychowawcéw klas jest utatwienie im tego
kontaktu badz wskazanie alternatywnych form szukania wsparcia;

rodzice/opiekunowie, ktérych dzieci wykazujg problemy dydaktyczne, pozostajg w statym kontak-
cie z wychowawcg, pedagogiem /pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracu-
jg nad zmiang i poprawg aktualnego stanu;

specjalista wykwalifikowany w temacie samooceny( pedagog) rozmawia z rodzicami na temat za-
grozen wynikajgcych z posiadania przez dziecko niskiej samooceny;

przeprowadzenie spotkan z opiekunami uczniéw na temat ustalania zasad panujgcych w domu,
przestrzegania ich przez wszystkich domownikéw oraz konsekwentnego reagowania w sytuacjach,

gdy dana regufa nie zostanie dotrzymana. Spotkanie prowadzone jest przez wykwalifikowanego
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w temacie Specjaliste ( spisywanie kontraktéw).

16. Nawigzanie wspdtpracy z or- | - spotkania za specjalistami Dyrektor szkoty, pedagog | W ciagu roku | Dyrekcja szkoty
ganizacjami, instytucjami, danej tematyki, specjalny szkolnego
osobami fizycznymi nie zwia- | - szkolenie, prelekcje, wyktady
zanymi bezpos$rednio ze szko- nawigzanie wspotpracy w zakresie realizacji omawianych dziatar profilaktycznych z:
fa. e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Sgdem Rodzinnym i Opiekuriczym
e rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznidw,
e instytucjamii organizacjami edukacyjnymi, fundacjamii organizacjami pracujgcymi na rzecz
dzieci
e osobamifizycznymi,

e stuzbami porzadkupublicznego.

Czes$¢: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole.
Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata ochrone dzieci i mtodziezy przed przemoca za priorytet polityki ochrony zdrowia psychicznego. Celem tej czesci
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole” jest minimalizowanie przyczyn agresji i przeciwdziatanie przemocy, a

takze wskazywanie alternatywnych i wtasciwych sposobdw funkcjonowania. Zamieszczone w programie dziatania majg rowniez na uwadze wypracowanie w
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catej spotecznosci szkolnej odpowiednich sposobdéw reagowania w przypadku, gdy ktos z jej cztonkdw zostanie $wiadkiem przemocy czy agresji wobec innej

osoby, oraz umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W celu osiggniecia zamierzonego dziatania istotne jest nawigzanie wspotpracy pomiedzy nauczycielamia rodzicami/ opiekunami ucznidw. Jedynie w taki

sposéb mozna liczy¢ na osiggniecie wyznaczonego celu. Wspdtpraca powinna opierac sie na:

organizowaniu zebran (tzn. wywiaddéwki, konsultacje);

angazowanie rodzicéw / prawnych opiekundw uczniéw w zycie szkoty oraz dziatania organizowane przez placéwke;

udziat w zajeciach prowadzonych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, Policje, Straz Miejska, placdwki interwencyjne oraz innych specjali-
stow;

zaangazowanie spotecznosci szkolnej w dziatania ogdlnopolskich kampanii spotecznych i programéw rzagdowych;

state kontrolowanie sytuacji w szkole i podejmowanie dynamicznych, konsekwentnych dziatan w sytuacji pojawienia sie jakichkolwiek podejrzen
zachowan agresywnych, przemocowych badz odbiegajgcych od ogdlnie przyjetej normy zachowan;

prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca, pedagogiem szkolnym.

Dziatalno$¢ wychowawcza

Termin oraz
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwos¢
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1. Uswiadamianie uczniéw czym | - godziny wychowawcze, Wychowawcy klas, W ciggu roku | Uczniowie wszystkich

jest zachowanie autoagre- - filmy edukacyjne, Nauczyciele, pedagog szkolnego klas z uwzglednieniem
sywne. (rozpoznanie, szuka- | pogadanki, szkolny, specjalisci wieku ucznia i etapu
nie przyczyn). rozwoju (kl. I-111/Ist.,

2. Informowanie uczniéwczym kLIV-VI/Ist., I-VI/lIst.i
jest depresja, jak rozpoznac ucznowie popotudnio-
stan depresyjnyorazjakpora- wej szkoty muzycznej
dzi¢sobie bedacwtakiejsy- cykl 4-letni, cykl 6-letni)

tuacjibadzjak pomécosobie, | - studium przypadku, indywidualna
ktérapozostaje w depresji. praca z uczniem,
- spotkania zespecjalistami.
3. Promowanie zachowan ak-
ceptowanych spotecznie
i zgodnych ze Statutem

i Regulaminem szkoty.

4. Wzmacnianie uczniowskiej

wiezi ze szkota.

21



5. Uczenie wtasciwych zacho- - spotkaniazprzedstawicielamipo- Nauczyciele, wychowawcy, Uczniowie wszystkich

W ciggu roku

wan w sytuacjach trudnych. licji, specjalistami, pedagog szkolny szkolnego klas

- zajecia warsztatowe, treningi,

psychodramy

e zapraszanie przedstawicieli stuzb mundurowych do udzielenia prelekcji uczniom i zapozna-
nie ich zmozliwymikonsekwencjamistosowania czynéw zabronionych;

e spotkaniazterapeuta

e spotkania ze specjalistg, ktéry opowie w jaki sposéb broni¢ sie przed agresjg i przemocg oraz
gdzie i u kogo szukaé pomocy gdy do takiej sytuacji juz dojdzie;

e prowadzeniezaje¢ przez pedagoga szkolnego i specjaliste, ktorych celem jest nauka mowie-
nia o swoich potrzebach oraz rozwijanie umiejetnosci nazywania emocji—rozmowa 0 emo-

cjach, identyfikowanie emocji u siebie i innych, zdolno$¢ ich nazywania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny crestotliwosé Odbiorca
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1. Przeciwdziatanie zjawisku

agresji iprzemocyréwiesniczej

wszkole.

Zaznajomienie uczniow z ter-
minem agresji i przemocy za-
réowno w szkole jak i w rodzinie
oraz promowanie poprawnego

wzorca zachowania.

Rozmowa z uczniami, tworzenie Wychowawcy klas, pedagog
) ) .. ) ) ) szkolnego

przyjaznej, otwartej i bezpiecznej szkolny, nauczyciele

atmosfery, interwencje prowadzacy treningi i

wychowawcze warsztaty, specjalisci

W ciggu roku

Uczniowie wszystkich

klas

e stwarzanie atmosfery sprzyjajgcej otwartym i szczerym kontaktom z uczniami i zapewnienie im

profesjonalnej pomocy, udzielanie wsparcia,
e konsultacje dlaucznidw, rodzicéw/opiekunow

Wych klas, pedagog W ci rok
Zajeciaw formie wyktadow, zajeé ychowawcy Klas, pedagos 136U roxu

szkolny, szkolnego
indywidualnychigrupowych, praca w : y B

. nauczyciele prowadzacy
oparciu o wybrane program

treningi i warsztaty, specja-
psychoprofilaktyczne InglI I warsztaty, spec)

lisci
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Uczniowie wszystkich
klas POSM 1i Il stopnia
(z uwzglednieniem eta-
pu rozwoju), uczniowie
popotudniowej szkoty
muzycznej | stopnia cykl-
4letni, cykl-6letni- tutaj
indywidualne oddziaty-
wania wychowawcze
(znaczaca rola nauczy-

ciela instrumentalisty)



e podczas godziny wychowawczej uczniowie zapoznajg sie badz przypominajg sobie zasady do-
tyczgce bezpieczenstwa oraz akceptowanego i promowanego przez szkote zachowania (Statut,

Regulamin szkolny)

3. Przygotowanie nauczycieli . . Wszyscy nauczyciele W ciggu ro- | Nauczyciele
Ve Y Wyktad, dyskusja, materiaty sty Y 8 Y
na ewentualne sytuacje o ku szkolne- | ;
ytuad doksztatcajace. i wychowawey
charakterze agresywnym na go
terenie szkoty. e opracowanie w szkole procedur dziatania w przypadku pojawienia sie sytuacji kryzysowych,

w tym zwigzanych z pojawieniem sie zachowania o charakterze agresywnym na terenie pla-
cowki szkolnej;
e podejmowanie profilaktycznychinterwenc;ji;
e jasne wyznaczanie granicikonsekwentne ich dotrzymywanie.
Czes$¢: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsérdd dzieci i mtodziezy.

Prezentowana czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsréd
dzieci i mtodziezy” wskazuje dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i prewencyjnym. Celem programu jest rozwijanie kompetencji
czytelniczych, promowanie czytelnictwa i krzewienie rodzimej kultury czytelniczej. Szkota podejmuje sie organizacji licznych dziatach przy wsparciu rodzicéw /
opiekunéw dzieci oraz innych dorostych cztonkdéw ich rodzin. Dzieci i mtodziez nabywajg i rozwijajg posiadane zdolnosci czytelnicze oraz pracujg nad

trudnosciami, ktére wynikaja z podejmowania sie takiej aktywnosci.
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Dziatalnos$¢ wychowawczo-edukacyjna

Zadanie

1. Zaangazowanie rodzicow/
opiekunéw uczniéw do
wspotpracy przy promowaniu
czytelnictwa wsrdd ucznidw
placéwki.

2. Pracanad zmiang po-
strzegania zjawiska czy-
telnictwa.

3. Poszukiwanie sponsoréw na

zakup nowych ksigzek.

Termin oraz

Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwos¢

organizowanie wydarzen pro- | wychowawcy klas, wszyscy | W ciggu ro- . . .
& Y P ¥ ¥ ey 8 Rodzice / opiekunowie

mujgcychczytelnictwo, nauczyciele, nauczyciele bi- | ku szkolne- .,
uczniow

udziat wkampaniach, bliotekarze go

spotkania z wycho-
wawcami, nauczy-

cielami.

e zachecenie rodzicow / opiekundéw uczniéw do sponsoringu lub pomocy przy pozyskiwaniu
sponsoréw na zakup nowych pozycji ksigzkowych niezbednych szkole lub takich, ktére zosta-
ty wybrane przez uczniéw placéwki;

e promowanie wspdlnego czytania (na gtos) z dzieckiem;

e zachecanierodzicéw do udziatu w kampanii, Cafa Polska czyta dzieciom”;
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Ksztattowanie wysokiego
poziomu rozwoju intelektu-
alnego i wiedzy.
Upowszechnianie czy-
telnictwa wsrdd dzieci i

miodziezy.

Rozwijanie kompetencji czy-

telniczych.

- konkursy, wydarzenia, im- wychowawcy klas, wszyscy W ciggu roku ' Uczniowie klas I-VI/Ist.,
prezy promujgce czytelnic- nauczyciele, nauczyciele bi- | szkolnego oraz lill/llIst.
two, bliotekarze

- spotkania zautoramiksigzek,

- zajecia wbibliotekach,

- tworzenie bloga czytelniczego, itp.

- éwiczenia usprawniajgce umiejet- . . . Uczniowie klas I-VI/Ist.
P & I8 Nauczyciele edukacji W ciggu roku
no$éczytaniaorazrozumienia czytane- .
wczesnoszkolnej i szkolnego
goteksu, .
nauczyciele

przedmiotowcy, pedagog

szkolny

e wychowawca / polonista sprawdza u swoich uczniéw zdolnosci do szybkiego czytania, czy-
tania ze zrozumieniem, stuchania ze zrozumieniem — konieczne jest, aby badanie odbywato
sie w sprzyjajacych dla ucznia warunkach, bez obecnosci oséb trzecich;

e wypracowanie poprawnej techniki czytania u uczniéw placéwki;

e (wiczenieumiejetnosciczytaniaze zrozumieniem;

e (wiczenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem — nalezy uswiadomic¢ uczniom roéznice

miedzy styszeniem astuchaniem;
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7. Zachecanie dzieci i mfodzie-

9.

zy do samodzielnego czyta-
nia ksigzek, czasopism po-
przez zaangazowanie catej
rodziny.

Dziatania ukierunkowanena
poprawe psychomotoryki

uczniow.

Wypracowanie poczucia
petnego zaufania oraz

partnerstwa.

10. Szczeraiotwarta

rozmowa z podo-

piecznymi.

- materiaty edukacyjne, litera-

tura przedmiotu,
- projekt ,, wspdlneczytanie”,

- spotkania ze specjalistami.

Wychowawcy klas,
specjalisci, nauczyciele
bibliotekarze, wychowawcy

Swietlicy

W ciggu roku

szkolnego

e promowanieinicjatywy gtosnegoczytaniadzieciom przedsnem

Rodzice/ opiekunowie/
dziadkowie/ inne bliskie

osoby doroste

z najblizszego otoczenia

ucznia

e projektpt.,,wspdlne czytanie” — jesli dziecko przy samodzielnym gtosnym czytaniu zmeczy sie,

osoba, ktéra mu towarzyszy, powinna pomac i kontynuowaé czytanie za niego;

-zabawyintegracyjne,aktywizujace.

Wychowawcy klas,
wychowawcy swietlicy,

nauczyciel bibliotekarz

W ciggu roku

szkolnego

Uczniowie wszystkich
klas, a takze
wychowankowie Swietlicy

szkolnej

e integracja Srodowisk uczniowskich;

e naukaumiejetnosci bycia w grupieizgrupa;
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e wypracowywanieprawidtowego, pozytywnegopostrzeganiaosobczytajgcychksigzki, praseitp.

Czes¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy.

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,, Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy”, ma na celu wspomaoc
uczniow wykazujacych problemy w nauce oraz zapewnié im réwne szanse w przysztosci. Przedstawione dziatania ksztattujg postawy mtodych ludzi i
przysposabiajg ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig. Funkcjonujg one na zasadzie promowania
indywidualizacji procesu nauczania. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznajg sie ze specyfikg trudnosci, z jakimi spotyka sie ich podopieczny oraz razem z
rodzicami / opiekunami dziecka uczg sie, w jaki sposéb przeciwdziata¢ tym ograniczeniom (na drodze wspdlnej pracy z dzieckiem). Na drodze procesu
edukacyjnego dorosli przekazujg mtodemu cztowiekowi wiedze na temat technik, ktére utatwiajg radzenie sobie z konkretnymi trudnosciami edukacyjnymi
rozwijanie zainteresowan i motywacji do pracy, odkrywanie drzemigcego potencjatu oraz wzmacnianie wiary we wtasne sity. Ponizej prezentujemy cele

szczegOtowe zamieszczonego programu:

1. Trudnosci wnauce:

e Budowanie wiary we wtasne sity iumiejetnoscioraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celow,

e Poznawaniemnemotechnikirozwiniecie nawykustategokorzystaniazdopasowanychdoswoich potrzebtechnikpamieciowych.
2. Motywowanie donauki:

e Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzenido pracy,

¢ Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,

e Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy,
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e Uswiadamianie rodzicow / opiekundw o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,

e Informowanie rodzicow / opiekundéw w jaki sposéb majg pracowac ze swojg pociechg,

e Wskazanie poradni, w ktérych pracujg specjalisci zajmujgcy sie dang tematyka.

Zadanie

Sposdb realizacji Odpowiedzialny

Termin oraz

L. Odbiorca
czestotliwos¢

Diagnozazjawiska—ilos¢osdb
przejawiajacychtrudnosci w
nauce oraz ich specyfika.

Zapoznanie uczniéw i rodzi-
cOwW z wymogami stawia-
nymi przed uczniami z da-

nego przedmiotu.

- diagnoza zjawiska, zapoznanie sie z
wychowawcy klas, wszyscy

opiniami PPP . T
P ’ nauczyciele, specjalisci,

- analiza tresci zawartych w opi- pedagog szkolny
niach oraz dostosowanie dziatan

wymagan edukacyjnych do potrzeb

psychofizycznych ucznia,

- spotkaniazrodzicami/opiekuna-

mi i statawspodtpraca,

- spotkania zespecjalistami.
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poznanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw klas pierwszych, zaznajomienie sie ze specyfikg
trudnosci ucznidw stabszych oraz stopniowe odkrywanie ich predyspozycji; DIAGNOZA
diagnozowanie rodzaju wystepujgcych zaburzen, sytuacji rodzinnej uczniéw przejawiajgcych
problemy w nauce (np. trudna sytuacja rodzinna, brak wsparcia ze strony opiekunéw, brak
wtasciwej relacji z bliskimi osobami dorostymi) oraz specyfiki funkcjonowania srodowiska szkol-
nego;

monitorowanie osiggnieé edukacyjnych uczniéw; DIAGNOZA

uczniowie i rodzice / opiekunowie uczniéw zapoznani zostajg przez kazdego nauczyciela przed-

miotu zwymogami, ktére stawiane sg przed mtodymi ludzmi

3. Pedagogizacja nauczycieli na - spotkanie zespecjalistami Dyrektor szkoty, wycho- W ciggu roku Nauczyciele
temat specyficznych trudnosci - nawigzanie wspétpracy z instytu- wawcy klas, pedagog szkolnego i wychowawcy z podkre-
W nauce przejawianych przez cjami, organizacjami, stuzbami po- | szkolny $leniem duzej roli nau-
uczniow. mocowymi i mundurowymi, czyciela instrumentalisty

4. Utrzymywaniestatejwspotpracy z| - szkolenie.
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rodzicami/ opiekunamiuczniow. e na poczatku roku szkolnego wychowawca przeprowadza wywiad z rodzicami / opiekunami
dzieci w swojej klasie, w celu ustalenia, ktére z dzieci przejawiajg trudnosci w nauce i okresle-
nia typu tych trudnosci.

e w przypadku gdy nauczyciel / wychowawca obserwuje u ucznia trudnosci w nauce i pomimo
przeprowadzonego wywiadu i wiasnej pogtebionej obserwacji nie udato sie ustali¢ genezy pro-
blemu, konieczne jest zapoznanie sie zsytuacjgrodzinng i warunkamizycia ucznidéw poprzez:

e nawigzanie wspotpracy z (dziatanie dobrane zgodnie z zaistniatg potrzebg):

=  Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

Sadem Rodzinnym i Nieletnich,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

Policja,

kuratorem,

e utrzymywanie statego kontaktu z opiekunami uczniéw oraz prowadzenie systematycznej
obserwacji pod katem zaspokajania podstawowych potrzeb w rodzinie oraz pojawiajacych sie
wydarzen w zyciu mtodego cztowieka (np. rozstania rodzicoéw, nerwowa atmosfera domo-
wa, przemoc domowa, choroba, $mier¢ w rodzinie, itp.).

e utrzymywanie statego kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, ktdra udziela na-
uczycielom wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowa-

nych przez nich programéw i toku nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia;
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e szkolenie podczas, ktdrego nauczyciele zapoznani zostang z mozliwymi Sciezkami edukacyj-
nymi dzieci, ktére dopiero rozpoczynajg nauke w szkole. Dzieki zdobytej wiedzy nauczyciele

beda mogli wyjasnic i doradzié¢ rodzicom, jakg droge edukacyjng powinno podjgé ich dziecko

Pedagogizacja nauczycieli na - szkolenia, Dyrektor szkoty W ciggu roku | Nauczyciele, nauczyciele
temat mozliwych zaburzeni za- | _ gpotkania zespecjalistami, szkolnego instrument gtéwnego
chowania uczniow. - materiaty szkoleniowe, litera- i wychowawcy

Dostosowanie formy zaje¢do in- tura przedmiotu,
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dywidualnych potrzeb i mozliwo-
$ci uczniow szkoty.
Pedagogizacjanauczycieli w tema-
cie inteligencji emocjonalnej
dzieci i mtodziezy szkolne;j.
Rozwijanie kompetencji komuni-

kacyjnych nauczycieli.

nauczyciele ucza sie nowatorskich technik, ktérych zastosowanie sprzyja tatwiejszemu przy-

swajaniu wiedzy przez uczniow:

o}

dostosowuja sale do potrzeb uczniéw np. kinestetycy, wzrokowcy i stuchowcy powinni

mie¢ wyznaczone miejscadosiedzenia, ktdre pomoggimwykorzystacichmocnestrony,

dostosowanie matych sktadowych codziennej pracy ucznidw do ich predyspozycji — dosto-

sowanie przekazywanych informacji wzgledem preferencji sensorycznej poszczegdlnych

uczniow np.

wzrokowiec — czyta, oglada, obserwuje, korzysta z kolordw, podkresla, robi wizuali-
zacje, tworzy mnemotechniki wzrokowe, itp.,

stuchowiec—stucha, czyta/powtarzanagtos, stawia pytaniainanie odpowiada, tworzy
mnemotechnikistuchowe, $piewa, uczy innych, stucha muzyki, itp.,

kinestetyk —robi notatki, rysuje, uktada fragmenty w logiczna catos¢, odgrywa scenki,
wykorzystuje ruch podczas nauki, eksperymentuje, doswiadcza, itp.,

czuciowiec bedacy odmiang wczesniej wspomnianego kinestetyka — potrzebuje ci-
szy, momentu wyciszenia, chwili do refleks;ji, bierze udziat w wycieczkach, rusza sie

podczas nauki, pracuje w projekcie, uczestniczy w dramie, itp.
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10.

e urozmaiconeformy pracy (np. praca indywidualna, w zespotach, w parach, itp.) nauczycie-

le wiedzg w jaki sposob badac nastroje uczniéw z trudnosciami w nauce

Nawigzaniastatego kontaktu z

rodzicami / opiekunami uczniéw | _ spotkania z wychowawca

oraz zachecanie do zaintereso- | jnauczycielami,

wania sig zyciem szkoty. - materiaty szkoleniowe, informa-
Uswiadamianie rodzicow cyjne

7
o koniecznosci samodzielnej - warsztaty uczace sposobéw

Dyrektor szkoty, pedagog

szkolny, wychowawca

34
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szkolnego

klas, takze uczniowie po-
pofudniowej szkoty mu-
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1.

12.

pracy dziecka.

Nawigzanie statej wspot-
pracy z Poradnig Psycho-
logiczno- Pedagogiczng,
Poradnig Zdrowia Psy-
chicznego dla dzieci i Mto-
dziezy.

Indywidualna analiza po-
trzeb danej rodziny ( na

prosbe rodzicow ).

pracy z dzieckiem,

- dramy, szkolenia.

dla rodzicéw organizowane sg spotkania ze specjalistami, ktorych zadaniem jest wyjasnienie
czym jest dana trudnosc¢ dziecka oraz z czego wynika.

nauczyciele skupiajg sie na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniéw
oraz utrzymaniu z nimi statej wspotpracy na rzecz szkoty i jej uczniow.

psycholog / pedagog szkolny prowadzi grupowe i indywidualne rozmowy (jesli zaistnieje taka
potrzeba) z dorostymi, w celu uswiadomienia im jak istotne znaczenie dla rozwoju mtodego
cztowieka ma zaangazowanie rodzica / opiekuna w jego zajecia szkolne spotkanie
z psychologiem / pedagogiem szkolnym lub wyspecjalizowanym w temacie pracownikiem Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktéry podejmie dziatania majgce na celu uswiadomienie
rodzicéw / opiekundw ucznidéw na temat istotnosci ich roli w procesie wspierania dziecka w
nauce i udzielania mu pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych (zapoznanie doro-
stych z metodami pracy z dzieckiem);

szkota wspiera rodzicéw w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w Po-

radni Psychologiczno-Pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiajg rodzicom, na jakg pomoc
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13.

14.

15.

Budowanie postawy mozliwo-

$ci realizacji zamierzonych ce-

[dw.

Rozwijaniepoczucia akceptacji
samego siebie oraz tolerancji i
akceptacji innych.

Rozwijanie umiejetnosci ko-

munikacyjnychuczniow.

mogg liczy¢ oraz jakie dziatania zostang im zaoferowane przez placowke PPP tj. opinia wydana
przez PPP lub inng poradnie specjalistyczng, ktéra oceni mozliwosci intelektualne i zdrowotne
ucznia i utatwi wybér narzedzi, ktére bedg wspiera¢ edukacje;

e wychowawca / psycholog / pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptynace
z posiadania opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych do-
kumentéw w szkole;

e zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty rodzinnego, ktéry po-
moze okresli¢ i dobra¢ odpowiednig metode wychowawczg i motywacyjna dla dziecka; organi-
zowanie tzw. spotkan rodzinnych

spotkania zespecjalistami W ciggu ro- | Uczniowie wszystkich

Nauczyciele, pedagog,

¢wiczenia aktywizujgce ku szkolne- | klas oraz uczniowie po-
psycholog, logopeda

ucznioéw, poprawiajacewydol- go pofudniowej szkoty mu-

nos¢ ich pamieci oraz wptywa- zycznej

jace na akceptowanie siebie i

innych osdb.

e dla ucznidw kierowane s3 zajecia usprawniajgce proces przyswajania wiedzy, np. ¢wiczenia
na poprawe koncentracji uwagi tj. ¢wiczenia ruchowe, zabawa w stowne dokoriczenie wyra-

z6w, zabawa w powiedz wiecej wyrazéw na dang litere, itp.;

e uczniowie majacy problem w nauce uczestnicza w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych
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oraz dydaktyczno-wyréwnawczych — forma pracy i ich intensywnos$¢ powinna zostac¢ dosto-
sowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw. Diagnoze oraz dopasowania ¢wi-
czen zostawia sie do wyboru przez specjaliste;

proponowanie zajeé logopedycznych dla ucznidw, ktérzy majg problem z wystawianiem sie
lub ich mowa jest zaburzona — zajecia majg na celu poprawe komfortu wypowiadania sie
przez dziecko (kierowanie do logopedy w PPP);

podczas godzin wychowawczych prowadzone sg zajecia nt. tolerancji i dostrzegania i akcep-

{

towania “innosci”- m.in.zajecia pn. “Inny nie znaczy gorszy” ;

przeprowadzanie zaje¢, ktdre majg za zadanie uswiadomi¢ uczniom, ze kazdy z nich jest jed-
nostka indywidualng, o konkretnych, specyficznych tylko dla niego zdolnosciach i aspiracjach. Z
tego powodu sposdb nauki oraz motywacji powinien byé dopasowany konkretnie do jego po-
trzeb. Podczas zajeé¢ uczniowie dowiedzg sie jaki sposdb przekazywania wiedzy preferuja,
beda w stanie okresli¢ czy sg wzrokowcami, stuchowcami, kinestykami, a moze jest to uza-
leznione od konkretnego przedmiotu, ktérego sie ucza. Mtodzi ludzie dowiedzg sie w jaki
sposoéb sen, zdrowe i regularne odzywianie oraz aktywny sposéb funkcjonowania wptywa na
przyswajanie wiedzy;

Napoczatkuroku szkolnego wychowawca przeprowadza zajecia majace na celu ksztattowanie

wtasciwych postaw i nastawia wobec wtasnego rozwoju i wyksztatcenia .
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16.

17.

18.

Ksztattowanie umiejetno-

$ci organizacji czasu.

Budowa systematycznosci.

Ksztattowanie umiejetno-

$ci oceny wtasnej pracy.

- warsztaty, ¢wiczenia,
- dyskusje,
- ¢wiczenia aktywizujace,

- materiaty ¢wiczeniowe,

- spotkania zespecjalistami.

Wychowawcy klas, pedagog, | W ciggu roku | Uczniowie wszystkich

psycholog, wychowawcy | szkolnego

Swietlicy szkolnej

klas
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uczniowie dowiadujg sie czym jest pamiec, w jaki sposdb funkcjonuje oraz co moze wyraznie
ostabic jej zasoby a co usprawnic dziatanie;
uczniowie poznaja jak wykorzystywac swoje zmysty i w ten sposéb usprawni¢ dziatanie swo-
jej dyskusja na temat uczniowskich sposobow nauki — uczniowie dzielg sie praktykowanymi
przez nich sposobami na efektywne przyswajanie wiedzy;
uswiadamianie uczniom co pomaga, a co przeszkadza w nauce, w tym motywacja
i nastawienie, ale réwniez przygotowanie miejsca do pracy (np. pozycja biurka, oswietlenie,
natezenie hatasu, godzina pracy);
prowadzenie zaje¢ w formie, ktéra w wiekszym stopniu angazuje ucznidw:
- praca indywidualna, praca w parach, praca w zespofach,
- wyktady, prace plastyczne (np. wykonanie plakatow na jakis temat, kolazy ze zdjec), na-
grania wideo, itp.,
- urozmaicenie przestrzeni w klasie.
- stwarzanie uczniom mozliwosci odnoszenia sukceséw na miare jego indywidualnych moz-
liwosci i ambicji (dotyczy przedmiotow ogdlnoksztatcgcych i artystycznych);
- szkotaudostepnia podreczniki szkolne ze szkolnej biblioteki uczniom,
- w indywidualnych rozmowach z uczniami nauczyciel pyta o przyczyny trudnosci

i niepowodzen w nauce.
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Cze$é: Wychowanie do wartosci.

Ksztattowanie postaw oraz wartosci stanowi zrédto inspiracji oraz dyrektyw dla dyrekcji szkoty oraz kadry pedagogicznej.

Wedtug Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59): , Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijariski system
wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztafcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mfodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci
Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata. Szkota winna
zapewnic kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowiqzkdw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady

solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Ponizsza cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,, Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu
systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakdéw. Krzewienie wyznawanego w danym spotfeczenstwie systemu wartosci
jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzér do nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest
ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i ttumaczenie czym s3 i co znaczg poszczegdlne wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje

aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowos$¢ do swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Termin oraz
Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny L, Odbiorca
czestotliwos¢
1. Wzbogacenie uczniowskiej | - warsztaty, zajecia psychoedukacyj-  Wychowawcy klas, psy- W ciggu roku | Uczniowie wszystkich
wiedzy na temat wartosci oraz | ne, dyskusje, wyktady, uczestnictwo | cholog, pedagog, wycho- szkolnego klas
okreslenie ich znaczenia w zy- | w koncertach, popisach, progra- wawcy Swietlicy szkolnej
ciu codziennym. mach
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2. Wychowanie przez sztuke do - godziny wychowawcze,

poczucia odpowiedzialnosci, mi- | spotkania z psychologiem/ peda-

fosci Ojezyzny i poszanowania gogiem szkolnym, pracownikami PPP,

dziedzictwa kulturowego. doradca zawodowym.

e nauczyciele i wychowawcy pracujg nad prawidtowym ksztattowaniem postaw ucznidow —
podejmujg dziatania majgce na celu uswiadomienie uczniom czym sg wartosci, dlaczego
istotne jest ich posiadanie, jakie korzysci niosg dla nich samych — éwiczenie w uczniach
umiejetnosci refleksyjnego podejscia do wiasnych zachowan, wybordow i postaw;

e szkotfa nasza powotujgc sie na definicje Herberta Reada, ze ,,wychowanie przez sztuke to
poznawanie rzeczywistosci i moralne wychowanie cztowieka”

a) pobudza i pielegnuje twoérczg aktywnos¢ ucznidéw

b) ksztattuje i wychowuje odbiorcéw sztuki

Czesc: Zdrowy tryb zycia.
Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetéw dziatalnos$ci naszej szkoty. Wychodzac z zatozenia, ze najbardziej efektywnym sposobem

w zmienianiu niewtasciwych postaw sg metody aktywizujace, wiekszos¢ proponowanych przez nas dziatan posiada wtasnie taki charakter.

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Zdrowy tryb zycia” ma na celu:
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pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i psy-
chicznego;

ksztattowanie hierarchiisystemuwartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosciw zyciu,

zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,

ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi;

promowanie regularnego uprawianiasportu,

uswiadamianie istnienia chordbcywilizacyjnych, w tym depres;ji,

uswiadamianie problemu zanieczyszczenia sSrodowiska, ksztattowanie postaw proekologicznych wsrdd uczniow.

Cele szczegétowe:

Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien majg spowodowac ponizsze zmiany:

1.

2.

wzrost Swiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,

nabycie prawidtowych nawykdéw zywieniowych,

popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw,

wzrost wiedzy natemat choréb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy utrzymywaniem niewtasciwej/ nieodpowiedniej higieny

osobistej,
dbato$é o dobrg, bezpieczng atmosfere wszkole,

poprawa wynikdw nauczania i osiggnie¢ ucznidw,
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7. zmniejszenieilosci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byfa chorobowa.

Zadanie

1.

Diagnoza zjawiska oraz praca
nad poprawg / ulepszeniem

stanu obecnego.

Termin oraz
Sposab realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwos¢
- obserwacja zachowan, Wychowawcy, pedagog W ciggu roku | Cata spotecznosc¢ szkolna

szkolny, pielegniarka szkol- = szkolnego

na

- spotkania prowadzone przez

specjalistow.

prowadzenie diagnostyki potrzeb ucznidw oraz okreslenie i zaplanowanie koniecznych dzia-
tan;

diagnoza problemu bezpieczeristwa w szkole oraz uswiadomienie catej spotecznosci szkolnej
istniejgcych czynnikdw ryzyka

wdrazanie dziatan ograniczajgcych wystepowania zachowan ryzykownych — zapoznanie spo-
tecznosci szkolnej z istniejgcymi regulaminami i normami, uswiadomienie, jakie konsekwen-
cje zostang wyciggniete wobec osoby, ktdra dopuszcza sie tamania wyzej wymienionych re-
gulamindéw oraz konsekwentne

stosowanie sie do wyznaczonych zasad.
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no

Propagowanie wsréd - zajecia aktywizujace, Wychowawcy Kias, W ciggu roku| Uczniowie wszystkich
uczniéw zdrowego trybu - konkursy taneczne, wo- osycholog, pedagog, szkolnego klas

zycia. kalne, sportowe, pielegniarka szkolna,

Uswiadamianie uczniom jak - warsztaty, rajdy, wychowawcy éwietlicy,

wazne jest zdrowe odzywianie zajecia plastyczne, nauczyciele wychowania

sle. - zajecia sportowe, fizycznego

. Swiadomoéé znaczenia ru-

chu fizycznego w zyciu
kazdego cztowieka.
Zwiekszenie aktywnoscifizycznej
ucznia szkoty muzycznej i wyro-

bienie nowych nawykdw.

e dbanie odofinansowanie obiaddw dla uczniéw z biedniejszych rodzin;

e ,savoir-vivre przy stole”, czylizasady dobrego zachowania sie podczas positku (dziatania wy-

chowawcze nauczycieli $wietlicy szkolnej)

e Przeprowadzenie zaje¢ promujgcych zdrowy styl zycia (tematyczne lekcje wychowawcze)
e uczniowie przygotowujg stoiska ze zdrowg zywnoscig oraz udzielajg informacji na temat pra-

widtowego przechowywania i przenoszenia pokarmow;

e zajecianaprzyrodzie/biologii—jaki wptyw naorganizm majedzenie fast food’u?
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6. Uswiadamianie istnienia cho- - materiaty informacyjne, W ciggu roku | Uczniowie wszystkich
¥ vl Wychowawcy klas, % y

réb cywilizacyjnych. Uswia- - pogadanki, szkolnego klas

domienie zjawiska depresji wychowawcy swietlicy,

) presji. - ¢wiczenia aktywizujace, _ _
7. Budowanie sSwiadomosci znacze- o ) pielegniarka szkolna,
- dostepnosc i popularyzacja ma-

. . , edagog szkolny, nauczyciele
nia bezpieczenstwa w ruchu pedagog Y, y

teriatow edukacyjnych.

drogowym wychowania fizycznego
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8. Tworzenie $wiadomosci znaczenia
dla zdrowia cztowieka higieny ja-

my ustne;.

pogadankiz psychologiem badz przygotowanym w tym celu pedagogiem, ktéry przyblizy
uczniom zjawisko depresji, jej genezy, przechodzonych etapéw, sposobach radzenia sobie
w trudnych sytuacjach;

udostepnianie uczniom i rodzicom adreséw i telefondw miejsc, gdzie mogg uzyskac roz-
nego rodzaju wsparcie i pomoc w sytuacjach trudnych takich jak: przemoc pomiedzy ré-

wiesnikami, przemoc w domu, cyberprzemoc, narkomania, alkoholizm, hazard itp.;

wzbudzaniew uczniach poczucia zaufania i prowadzenie lekcji wychowawczych na temat
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, przepiséw Kodeksu Drogowego oraz z zakresu stoso-
wania pierwszej pomocy — zapraszanie przedstawicieli instytucji kompetentnych do realiza-
cji tematuy;
spotkania z policjantem - uczen poznaje zasady bezpiecznego zachowania sie na drodze
ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji, uczenie wnioskowania moralnego oraz
kontroli ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo, wzbudzanie odpowiedzialnosci
spotecznej, empatii i tolerancji;
uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych ludzi cykl zaje¢ poswieconych dbatosci o zdrowie,
stresowi radzenie sobie znim i higienie osobistej;
uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z posiadania wad postawy — zajecia prowadzone
przez nauczyciela wychowania fizycznego;

higiena jamy ustnej—praktyczna nauka prawidtowego szczotkowania zebdéw.
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9.

10.

1.

Dbatos¢ o utrzymywanie pozy-
tywnych relacjina linii szkota —
rodzice uczniéw oraz planowa-
nie irealizowania wspdlnych
dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.

Stata kontrola zjawiska oraz rea-
gowanie,gdypojawiajgsie niepo-

kojgce symptomy.

Pedagogizacja rodzicéw/ opie-
kundéw, zapoznawanie ze specy-
fikg tematu, w jaki sposéb na-
lezy promowac zdrowy styl zy-

cia oraz jak reagowac w sytua-

- szkolenia,

Dyrektor szkoty W ciggu roku| Nauczyciele

- materiaty edukacyjne,ulotki, szkolnego ' j wychowawcy

- programy profilaktyczne,

- filmy, materiatyedukacyjne, Wychowawcy klas, peda-

- zajeciasportowe, aktywizujace,

rozpoznawaniesytuacji domowej wychowankdw

wdrazanie programow profilaktycznych;

przeszkolenienauczycieli z podejmowania dziatan interwencyjnych oraz wiedzy na temat
czynnikéwryzyka, pojawiajgcychsie symptomodw orazsposobdw reagowaniaw sytuacjachtrud-
nychiryzykownych;

nawigzanie wspotpracy z organamiiinstytucjami interwencyjnymi oraz instytucjami, placéw-
kami, firmami i osobami prywatnymi, ktére promujg prowadzenie zdrowego trybu zycia.

W ciggu roku Rodzice i opiekunowie

ielegniarka szkol
g08, pielegniarka szkoina szkolnego uczniow

- pogadandki,

- dostepnosc i popularyzacja mate-

riatdw edukacyjnych.
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cjach jego zagrozenia. e wychowawcy i specjaliSci rozmawiajg z rodzicami na temat ich przyzwyczajen zywieniowych

12. Profilaktykazdrowego trybu zy- w domu, ttumacza znaczenie zywienia dla zdrowia cztowieka;
cia. Profilaktyka zwigzana z ekolo- e us$wiadomienie rodzicéw, w jaki sposéb powinni wptywaé na ksztattowania prawidtowej po-
gia i ochrong $rodkowiska. stawy ciata dziecka oraz w razie pojawienia sie pierwszych probleméw nalezy skontaktowa¢

sie z pediatrg lub ortopedg;

e wychowawca wraz z nauczycielem WF-u zwracajg uwage rodzicom na nieobecnosci badz
matg aktywnos¢ podczas zajeé¢ wychowania fizycznego;

e uwrazliwienie rodzicdw na temat zjawiska depresji czy chordb cywilizacyjnychu mtodego
cztowieka;

e wychowqawcy i zaproszeni specjalisci rozmawiajg z uczniami na temat segragacji smieci, za-
nieczyszczenia powietrza (smog), wycinki drzew.

13.Zmiana przyzwyczajen - wdrazanie nowych rozwigzan. W ciggu roku | Dyrekcja szkoty

Wychowawcy klas,

zywieniowych na terenie szkoty. szkolnego

wychowawca swietlicy

14.Poprawa aktywnosci fi-
zycznej uczniow szkoty e szkota korzysta z Programu dla szkét, dzieki ktdremu uczniowie beda otrzymywali porcje owo-

muzycznej. céw i warzyw oraz produkty mleczne.

e szkoftadostosowuje krzesta i fawki doindywidualnych predyspozycji uczniéw;

e fakultatywnezajeciazgimnastykikorekcyjnejnaterenie szkoty.
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Czes$¢: Spotecznosé szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolne;.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicéw, opiekundw, wychowawcéw i nauczycieli podejmujemy sie przeprowadzenia dziatan o
charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczynig sie one do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego srodowiska pracy i nauki.
Celem prowadzonych przez nas dziafan jest:

1. poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

2. profilaktyka zachowan ryzykownych,

3. intensyfikacja wspdlnych (przy wspétpracy rodzicdw i nauczycieli) dziatart wychowawczych,

4. ksztattowanie umiejetnoscibezpiecznychzachowaniradzenie sobie w sytuacjach skomplikowanychitrudnych,
5. tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,

6. budowanie schematdéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

7. uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

8. przedstawienie bgdZ przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,

9. budowanie szacunku do nauczycielii pracownikéw szkoty.

Termin oraz
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos¢
1. Poprawa stanu bezpieczenstwa | - badanie ewaluacyjne, interpre- Zespot ds. ewaluacji stanu W ciggu roku | Cafa spotecznosc¢ szkolna
na terenie szkoty, w jej obrebie | tacja uzyskanych wynikéw oraz bezpieczenstwa szkoty szkolnego
i poza nig. dobranie odpowiednich dziatan
2. Badanie poczucia bezpieczen- wychowaweczo- profilaktycznych,
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stwa w szkole. - spotkania informacyjne.

e badanie dotyczgce poczucia bezpieczerstwa wsrdd ucznidw i pracownikéw (ankiety dla
ucznidw rodzicédw, nauczycieli)
e zapoznanie ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli z procedurami bezpieczenstwa obowigzujgcy-
mi na terenie szkoty;
e wprowadzanie nowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie
otrzymanych wynikéw dotyczacych poziomu bezpieczenstwa w szkole.
Kreowanie zdrowego, - uroczystosci szkolne,apele, Wychowawcy klas, nau- W ciggu roku | Uczniowie wszystkich
bezpiecznego i przyjaz- - zajecia fizyczne, czyciele wf-u, nauczyciel szkolnego klas

nego srodowiska. EDB, pedagog szkolny

- spotkania zespecjalistami, pra-
Promowanie zdrowego cownikamistuzb medycznych
iaktywnegostylu zycia i/lub paramedycznych,

wérod dzieci i miodziezy - warsztaty, lekcje wychowawcze.

szkoly muzyczne;j.
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5. Zaznajomienie ucznidw z prak- e prowadzenie uswiadamiajgcych spotkan dla ucznidw, ktére przyblizg im i pomoga zrozumiec
tyczng formg pierwszej pomocy. zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty;
e uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych z kontaktowania sie z osobami obcymi bez
zgody i wiedzy dorostych;
e organizowanie warsztatow pierwszej pomocy, podczas ktérych uczniowie poznajg zasady

praktycznego udzielania pierwsze;.

6. Zapobieganie problemom - spotkania zespecjalistami Wychowawcy klas, pedagog, | W ciggu roku | Uczniowie wszystkich
i zachowaniom problemo- np. funkcjonariusze policji, psycho- = Psycholog, — wychowawcy | szkolnego klas
wym u dzieci. edukatorzy uzaleznien, strazy pozar- = Swietlicy szkolnej

7. Profilaktyka zachowan agre- nej, pracownicy Poradni Psycholo-
sywnych, przemocowych oraz cy- giczno- Pedagogiczne;.
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berprzemocy. e zapoznanie uczniéw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na te-

Przeciwdziatanie zazywaniu renie szkoty;

substancji psychoaktywnych

przeprowadzanie pogadanek — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci natogéw, infor-

przez dzieci i mtodziez. mowanie o ich skutkach ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;

Profilaktykauzaleznienia od

prowadzenie lekcji na temat agresji, radzenia sobie zemociami

gier komputerowych, Inter- . . L L
e organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania

netu, hazardu. . f
(trening asertywnego méwienia Nie )

lekcjeiwarsztaty poswiecone bezpieczeAstwu w szkole i poza nig orazzachowaniom ryzykownym

zajecia:
= profilaktyka antynarkotykowa
= problem cyberprzemocy
= problem przemocy iagresiji
e spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — uswiadomienie ucznidw jakie kary grozg
za stosowanie agres;jii przemocy wobec drugiej osoby.
e ksztattowanie wspierajgcego Srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy wolon-
taryjnej np. praca na rzecz oséb potrzebujacych;
e prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji, gdy uczniowie uzywajg wulgary-

zméw i nie przestrzegajg zasad;
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10.

1.

12.

13.

Usprawnienieoraz zwieksze-
nie skutecznosci oddziatywan
szkoty w sytuacjach zagroze-
nia.

Wypracowanie jednolitych
metod wspotpracy miedzy ro-
dzicami

a szkota.

Promowaniezachowan i po-
staw godnych nasladowania.
Rozwigzywanie kryzyséw rozwo-
jowychizyciowychdzieci imfodzie-
zym.in.zwigzanych z eurosieroc-
twem, rodzinami niepetnymi, ro-
dzinami wielodzietnymi, prze-
moca w rodzinie, natogami w ro-

dzinie, itp.

- udziatw szkoleniachwewnetrz- Dyrektor szkoty W ciggu roku Nauczyciele
nych i zewnetrznych, szkolnego i wychowawcy
- spotkaniazrodzicami gru-
powo i indywidualnie,

- spotkaniainformacyjne ze specjali-
stami,

- materiatyinformacyjne, broszury.

e przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczenstwa, BHP oraz
norm i regut, ktére obowigzujg na terenie szkoty;

e udziat w szkoleniach miekkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych
nauczycieli — przeszkolenie wszystkich nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

e utrzymywaniekontaktu z policjq oraz poradniami;

e szkolenie zewnetrzne;

e przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjnej.
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14. Pedagogizacja rodzicéw

uczniow.

15. Poprawa poziomu bezpieczen-

stwa na terenie szkoty.

- spotkaniazpsychologiem / pedago-

giemszkolnym,

Wi ku| Rodzi iek i
Wychowawey Klas, ciggu roku Rodzice/ opiekunowie

szkolnego cznio
psycholog, pedagogszkolny z g ucznidéw

- spotkania zwychowawca.

pogadanka na temat wystepujacych sytuacji zagrazajgcych bezpieczenistwu ich dzieci (pro-
mowanie bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy, budowa-
nie pozytywnych autorytetow)

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow dzieci sprawiajgcych
trudnosci wychowawcze, itp.;

pracownicy szkoty okazujg wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawcgy, peda-
gogiem szkolnych, psychologiem szkolnym, pomoc w nawigzaniu wspodtpracy z Poradnig Psy-
chologiczno- Pedagogiczng, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sgdem Rodzinnym);
budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy na linii szkota- rodzice / opiekunowie uczniow
pracownicy szkoty sg chetni do pomocy, sami zachecajg rodzicéw do podejmowania krokdéw zarad-
czych w sytuacji pojawienia sie sytuacji problemowych lub trudnych. Wskazuja miejsca i oso-

by, do ktérych powinnisie zgtosi¢ celem uzyskania pomocy.

- prowadzenie pracremontowych, Dyrektor szkoty W ciggu roku | Uczniowie, rodzice, pra-
- instalowanie niezbednych sprze- szkolnego- | cownicy szkoty
téw i montowanie usprawnien, sukcesywnie

- dbanie o bezpieczenstwo fizycz-

ne, emocjonalne i intelektualne
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uczniow.

Czesc: Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych.

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspoméc uczniéw w ich trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi

kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek. Opisane dziatania zawierajg propozycje dziatan wspomagajgcych wyznaczony cel — pominiete zostato zagad-

nienie zwigzane z przemocy réowiesniczg (informacje na ten temat zostaty zawarte we wczesniejszej czesci tegoz dokumentu pt. ,Bezpieczenstwo w spo-

tecznosci szkolnej”.

Przedstawiony ponizej program ma na celu:

1.

2.

Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,

Rozwijanie umiejetnos$ci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,

Przygotowanie ucznidw do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycielii opiekunéw uczniéw,

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnos$ci nawigzywania i utrzy-
mywania poprawnych relacji rowiesniczych,

Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacych satysfakcjonujgcy poziomzdolnosciopisany w punktachwczesniejszych.

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny crestotliwosé Odbiorca
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Propagowanie aktywnosciitwor-
czegomyslenia uczniow.
Wychowywanie samodzielnych,
odpowiedzialnych, radzacych so-

bie w zyciu mtodych ludzi.

- pogadandki,

Nauczyciele, wychowawcy, | W ciggu roku | Uczniowie wszystkich

- praca indywidualna, pedagog, psychology, nau- | szkolnego klas

- dyskusje,

czyciele swietlicy szkolnej

- burze moézgoéw,

- referaty,samodzielnewystgpienia,

- dramy, itp.

o

zachecenie uczniéw do dziatan na rzecz innych oséb (pomoc kolezeriska w nauce, opieka
nad osobami starszymi itp.);
zachecanieucznidow do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzadu
Uczniowskiego;
stworzenie gazetek tematycznych;
organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajgcymi rézne
zawody prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi ucznidw;
prowadzenie godzinwychowawczych:

uczenie, ze kazdy cztowiek jestistotg niepowtarzalng i wartosciowg,

uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

akceptowanie innosci,

Swiadomosc czym jest niepetnosprawnosg,
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o zapoznanie uczniéw z zasadami savoirvivre,

o rozwijaniespotecznejodpowiedzialnosciwuczniachwedtugdewizy,niepozostawajobojetny”,

o budzeniekrytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosciinnych ludzi, itp.

o przeprowadzenie dyskusjinalekcjiwychowawczejdotyczacejistnieniawspdtczesnychautoryte-
tow;

o edukowanieuczniow o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny oznamionachprzestep-
stwa;

e promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie bezpiecznych i zespotowych form
spedzania wolnego czasu;
o uczniowie sg Swiadomi swoich praw — zapoznanie ucznidow z Konwencjg o Prawach Dziecka

oraz Europejskg Konwencjg Praw Cztowieka;

3. Ksztattowanie wtasciwych relacji = - godziny wychowawcze, Wychowawcy klas, W ciggu roku | Uczniowie wszystkich
miedzy uczniami. - zajecia aktywizujace, nauczyciele, wychowawcy | szkolnego klas, w szczegdlnosci

4. Ukazaniepoprawnychispotecznie| - zajecia psychoedukacyjne, Swietlicy, pedagog szkolny uczniowie przejawiajacy
akceptowanych form relacji w - dramy, trudnosci w relacjach
grupie réwiesniczej. - indywidualne zajecia z ucznia- ( uczniowie z Zespotem

5. Popularyzowanie dobrego mi(trening umiejetnosci spotecz- Aspergera)
zachowania. nych)
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6. Promowanie postaw.

e podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zajeé¢ sportowych;

e prowadzenie zaje¢ podczas ktérych uczniowie bedg mogli lepiej sie poznac, odkry¢ taczace ich
podobienstwa oraz przekonacsie, ze wystepujgce roznice sa korzystadla nichinie nalezysieich oba-
wiac.

e uczniowie uczestniczg w zajeciach uczgcych ich czym jest aktywne stuchanie, a czym tylko sty-
szenie.

e Podczas zajec uczeni sg jak jasno i w sposéb bezposredni wyrazac swoje potrzeby, prosby i oczeki-

wania wzgledem innych osdéb;

5. Rozwijanie kompetencji - prelekcje, warsztaty Dyrektor szkoty, pedagog | W ciggu roku | Nauczyciele, wychowaw-
psychologiczno- - broszury, materiatyinformacyjne, | szkolny szkolnego cy, rodzice/ opiekunowie
wychowawczych nauczycieli uczniéw

- indywidualne rozmowy z rodzica-

i rodzicéw/opiekundw mi, spotkania rodzinne

uczniow. e prowadzenie prelekcji, celem omowienie aktualnych problemdéw wystepujacych miedzy
uczniami na réznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, srodki za-
radcze, profilaktyka poprawnego zachowania;

e poprawa kompetencji psychologiczno- wychowawczych — zwrdcenie uwagi jak wazne w pro-
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cesie wychowawczym jest dawanie dobrego przyktadu wtasnym zachowaniem, ktore jest
spdjne ztym czego uczymy swoich podopiecznych;
e konsekwencja w stowach i dziataniu, umiejetnos¢ stuchania probleméw podopiecznych,

cierpliwos¢, zrozumienie, docenianie szczerosci i otwartosci;

Czesc: Cyberprzemoc.
Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie za-

chowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nig. Prowadzone dziata-
nia maja za zadanie uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich rodzicom/ opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig
chroni¢, jakie prawa przystugujg osobie, ktora stata sie jej ofiarg, gdzie szukaé pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopusz-

czajgca sie przemocy elektroniczne;j.

Majac na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne dziatania wychowawcze. Wspétpraca z rodzicami/ opiekunami
prawnymi dzieci powinna opieraé sie na:

. organizowaniu zebran (tzn. wywiaddéwki),

[ ]
prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcg,

. informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla rodzicdw/ opiekundw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologéw, pedago-
gow, stuzby policyjne i sledcze,

o wspieraniu rodzicéw i opiekundw prawnych dzieci.

59



Zadanie

Termin oraz

Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢

Przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych diagnozujacych wy-
stepowanie zjawiska
cyberprzemocy (badanie stanu bez-
pieczenstwa wsrod spotecznosci
szkolnej).

Wyciagniecie wnioskdw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
Programu wychowawczo- pro-

filaktycznego w tym zakresie.

-przeprowadzeniebadan,ewaluacji. | zespot ds. ewaluacji bada- Cata spofecznosc¢ szkolna

nia stanu bezpieczeristwa | W ciagu roku

szkoty, zespét ds opra- szkolnego

cowywania procedur

wchodzenia przebywania
na terenie szkoty

przeprowadzenie badania ankietowego wsrdéd ucznidw, nauczycieli, rodzicow/ opiekunow
ucznidw w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz
okreslenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemocg elektro-
niczng,
sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi
catej spotecznosci,
Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicdw tworzy propozycje dziatan wycho-
waweczo- profilaktycznych majgcych na celu podjecie dziatan prewencyjnych, wspierajgcych
poprawne relacje uczniowskie oraz rozwijajgcg Swiadomosé istnienia cyberprzemocy, jej ro-
dzajéw,
ksztattowanie umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz swiadomos¢ pojawia-

jacych sie konsekwencji dla sprawcy oraz ofiary takich zachowan;
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e state monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem,

ktorych regut spotecznosé szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.

3. Wspotpracazrodzicami/ - materiaty edukacyjno-informacyjne, Wychowaucy, pedagog szkol- | W ciagu roku Rodzice / opiekunowie
opiekunami prawnymi ucznidw | _ spotkania z wychowawcami, nau- ny szkolnego uczniéw
w celuwyeliminowaniazacho- czycielami,
wan przemocowych. - przedstawicielami policji, Poradni
4. Upowszechnianie materiatow Psychologiczno-Pedagogicznej,
o zjawisku cyberprzemocy, je- psychologiem/ pedagogiem szkolnym.
goformach,

prawnych konsekwencjach po-

petnienia czynu oraz sposobdw rea-
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gowania w przypadku

znalezienia sie w takiej sytuacji.

Podnoszenie kompetencji oraz - szkolenia, Dyrektor szkoty W ciggu roku | Nauczyciele
statedoszkalaniewtemacie - przygotowanie materia- szkolnego | j wychowawcy
przemocy elektroniczne;. téw informacyjno-

Nawigzanie wspdtpracy edukacyjnych,

zpolicja, lokalnym osrodkiem - spotkaniazprzedstawicielami poli-

uzaleznien cji, psychologami, instytucjami/

w przypadku pojawienia sig organizacjami oferujgcymi wsparcie

cyberprzemocy na terenie szkoty. w przypadku wystgpienia cyber-

przemocy.

e nawigzanie wspofpracy z psychologiem i wspdlnie organizowanie zajec z tematyki cyberprze-
mocy — nauczyciele starajg sie wypracowacjak najlepsze strategie rozmowy zdzieckiem na sytuacje

trudne, wtym te dotyczace cyberprzemocy;
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poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow z tematyki cyberprzemocy poprzez prowadzenie
szkolern wewnetrznychizewnetrznych z przedstawicielami stuzb mundurowych oraz organizacji/ in-
stytucji pomocowych;

udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach tematycznych;

wychowawca zapoznaje rodzicdw / opiekundw ucznidw z zasadami bezpiecznego korzystania zsieci
oraz informowanie ich o sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy

psycholog lub pedagog szkolny informuje rodzicow / opiekundéw uczniéw o objawach uzalez-
nienia od nowych mediéw tj. telefon komoérkowy, komputer czy Internet;

organizowanie spotkan ze specjalistg ds. uzaleznien od Internetu oraz fonoholizmu majgce na
celu uswiadomicrodzicow w zakresie zagrozen ptyngcych znowych mediéw inowychtechnolo-
gii;

lekcja przeprowadzona przez przedstawiciela policji, ktéry zapozna rodzicéw ze statystykami, ob-
jawami oraz sposobami przeciwdziatania cyberprzemocy, jak takze zapozna rodzicow z konse-
kwencjami jakie czekajg sprawce zdarzenia;

nawigzanie statej wspétpracy z psychologiem i pedagogiem szkolnym w zakresie popraw-
nego, efektywnego korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wptywajacych na
zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas korzystania z komputeréw/ laptopdéw/ telefo-

néw komadrkowych/ tabletéw domowych;
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Uswiadomienie uczniom znaczenia
nowych mediéw oraz korzysci i
zagrozenia, jakie sg znimizwig-

zane.

Zwiekszaniewiedzyuczniéwna
tematcyberprzemocy, pre-
wengcji oraz reagowaniu w
przypadku pojawienia sie za-
grozenia.

Zapoznanie uczniow

i wychowankéw z wystepuja-
cymi formami cyberprzemocy
oraz skutecznym sposobom

przeciwdziatania zjawisku.

Wychowawcy, nauczycie- | W ciggu roku | Uczniowie wszystich klas
- lekcja wychowawcza, wykfady, le, pedagog szkolny, spe- | szkolnego z uwzglednieniem etapu
cjalisci rozwoju
e zapoznanie ucznidw z zaletamiiwadami korzystania znowych medidw.
e uswiadomienie dzieci jak bardzo zmienit sie Swiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewolu-
uje za pomocg nowych narzedzi do komunikowania sie zinnymi ludZmi;

e zwrocenieuwaginaproblematyke zjawiska, zwigzangprzede wszystkimzmozliwymikonsekwen-

cjamitego typu dziatan, zaréwno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

- spotkanie z specjalista ds. uzalez- | Wychowawcy, pedagog, W ciggu ro- = Uczniowie wszystkich
nien, przedstawicielem policji. psycholog ku szkolne- | klas
go

e Zapoznanie ucznidw czym jest cyberprzemoc, jakie symptomy i zachowania na nig wskazuja,
w jaki sposdb nalezy radzi¢ sobie z zaistniatg sytuacjg oraz jak broni¢ przed jej pojawieniem.
Udziat w Dniu Bezpiecznego Internetu.

e uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywotac cyberprzemoc u ofiary oraz jakie

s3 jej konsekwencje
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10.

1.

12.

13.

Propagowanie zasad dobrego
zachowaniaw Internecie.
Rozwijanie swiadomosci bez-
piecznego korzystania z nowych
mediow przezuczniow.
Promowanie w$rdd ucznidéw zasad
poprawnegozachowaniasie

w Swiecie wirtualnym.
Zaangazowanie ucznidow w pro-
gramy otematyce przeciwdziata-
niu cyberprzemocy oraz uzalez-
nieniu odkorzystaniaznowych

medidw.

- spotkania z psychologiem/ Wychowawcy, pedagog, W ciggu roku | Uczniowie wszystkich
pedagogiem szkolnym, po- psycholodzy, nauczyciel szkolnego klas z uwzglednieniem
licja, informatyki etapu rozwoju

- burzamoézgow,

- dyskusja,

- pracaindywidualnaiw grupach,

- godziny wychowawcze.

e prowadzenie zaje¢ podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce, dotyczace bezpiecz-
nego korzystanieznowychmedidwzeszczegdlnymuwzglednieniemInternetuitelefonukomér-
kowego;

e informowanie uczniéow o koniecznosci ochrony swoich danych osobowych;

e wypracowanie regut bezpiecznego korzystania z Sieci oraz zapoznanie sie z zasadami kultu-
ralnego uzytkowania Internetu tzw.Netetykiety;

e zapoznanieucznidwzkoniecznoscigochronydanychorazcudzejwtasnosciinterpersonalnej;

e wspodlne opracowanie modelu odpowiedniego zachowania w sytuacji stania sie ofiarg, $wiad-
kiem lub sprawca przemocy elektronicznej;

e promocja bezpiecznych stroninternetowychi oprogramowania zabezpieczajgcego przed niepoza-

danymi tre$ciami na szkolnej stronie internetowej;
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e uczenie jakie dziatania podejmowa¢ kiedy stang sie ofiarg, Swiadkiem badz sprawcg przemo-
cy elektronicznej;
Czeéc: Srodki psychoaktywne.
Ksztattowanie wtasciwych postaw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan wychowawczych i profilaktycznych utrzymane zostato w zgodzie z
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 sierpnia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i

placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Ponizsza cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Srodki psychoaktywne” ma na celu, opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkédw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, dopalaczy przez uczniéw naszej szkoty,
w szczegolnosci charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych

konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatalno$¢ wychowawcza

Termin oraz cze-

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny stotliwosé Odbiorca

Przeprowadzenie badan dia- | - prowadzenie badan diagno- Pedagog szkolny W ciggu cate- Uczniowie klas IV-VI | st. POSM i I-
gnostycznych-ankiety nt. | stycznych go Roku VI/lIst. POSM oraz w sytuacjach inter-
zazywania substancji psycho- szkolnego wencyjnych uczniowie popotudniowe;j
aktywnych przez dzieci i mto- szkoty muzycznej

dziez szkolna.

e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd uczniéw, nauczycieli, rodzicow/
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2. Sporzadzenie oceny . , ., o . . .
opiekundéw ucznidw, w celuzapoznaniasie zaktualnym poziomem podatnosci srodowiska

sytuacji i zaplanowanie dziatan , o . o " . .
y ) P badz aktualnie istniejgcym zagrozeniem, iloscig sytuacji problemowych wséréd ucznidéw szkoty
wychowawczo-profilaktycznych. ) o ]
e dokonanie analizy i oceny badan
e zaplanowanie odpowiednich dziatan prewencyjnych- z podkresleniem wspierania poczucia wtasnej
wartosci oraz uczenie asertywnego wyrazania swojego zdania (asertywne NIE);
e statemonitorowanie przestrzeganiaregulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktérych

regut spotecznos$é szkolna ma problem i co jest tego przyczyng;
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Poszerzenie wiedzy rodzicéw / - spotkanie z psychologiem, peda-
opiekunéw prawnych, nauczy-  gogiemszkolnym,
cieli i wychowawcoéw na temat

pracownikami poradni, policjg,
prawidtowosci rozwoju i zabu-

- nawigzanie wspétpracy z po-
rzen zdrowia psychicznego o
licja, poradnig ds. przeciwdzia-
dzieci i mtodziezy, rozpozna-
tania narkomanii.
wania wczesnych objawéw
uzywania srodkow
i substancji.
Rozwijanie kompetencji psy-
chologicznych rodzicéw
uczniéw uzdolnionych arty-

stycznie.

Dyrektor Szkoty, pe-
dagog szkolny
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W ciggu ro-

ku szkolne-

go

Rodzice / opiekunowie uczniéw,

nauczyciele

i wychowawcy



Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na
temat skutecznych sposo-
bow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilak-
tycznych zwigzanych z prze-
ciwdziataniem uzywania
srodkdéw i substancji psy-

choaktywnych.

Poradnictwo psychoedukacyj-
ne dla rodzicéw / opiekundéw
uczniow prowadzone przez
szkolnych specjalistow.

Informowanie uczniéw

podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicéw/ opiekundéw uczniéw poprzez udziat w szkoleniu
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkow i substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

organizowanie spotkan z przedstawicielami PPP, konsultacje przyblizajgce temat “Muzyka a procesy
emocjonalne i rozwdj spoteczny”;

przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniéw Zrédet informacji na temat profilaktyki antynarkoty-
kowej dostepnych w Internecie spotkania z psychologiem szkolnym i/lub psychologiem  z Poradni
Leczenia Uzaleznien — pogadanki dotyczgce rozpoznawania oraz przeciwdziatania uzaleznieniom;
organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii lub policjg oraz
z psychoedukatorami uzaleznien — spotkania uswiadamiajace dorostym zjawiska uzaleznienia od sub-
stancji psychoaktywnych oraz skutkow ich kréotkotrwatego i dtugotrwatego zazywania;

informowanie rodzicow o instytucjach, do ktérych mogg sie zgtosi¢c o pomoc w razie wystgpienia

problem.

- spotkanie z rodzicami/ opieku- Rodzice / opiekunowie

Dyrektor Szkoty, W ciggu roku

. , . nami uczniow, uczniow, uczniowie klas IV-VI
i wychowankdéw oraz ich wychowawecy, pedagogszkolnego
- zapoznanie zebranych z regula- szkoln POSM I st. I-VI POSM Il st. oraz
rodzicéw / opiekundéw prawnych o y

minem oraz Programem Profilak- w sytuacjach interwencyjnych
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obowigzujgcych procedurach

postepowania nauczycieli

i wychowawcéw oraz o metodach

wspotpracy szkét i placéwek z
policjg w sytuacjach zagrozenia

narkomania.

tyki szkolne;j.

uczniowie popotudniowej

szkoty muzycznej

udostepnienie Programu wych.-prof. oraz procedur na stronie internetowe] szkoty oraz poinformo-
wanie rodzicéw / opiekundw prawnych o mozliwosci zapoznania sie z takim programem;
umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie mozli-

wych konsekwencji zaistniatego zagrozenia.

- lekcje wychowawcze, Wychowawcy klas, Uczniowie klas IV-VI POSM | st. I-VI

- prelekcje.

W ciggu roku
pedagog szkolny POSM Il st. oraz w sytuacjach inter-

szkolnego
wencyjnych uczniowie popotudnio-
wej szkoty muzycznej
przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postepowania w razie wystapienia problemu
zwigzanegozniebezpiecznymisubstancjaminaterenieszkoty podczasgodzinywychowaweczej;

precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem bgdz uzywaniem substan-

cji psychoaktywnych.
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Udostepnienieinfor- - materiaty informacyj- Pedagog szkolny, za- | W ciggu ro- | Rodzice / opiekunowie

macji o oferciepomocy ne i edukacyjne. proszeni specjalisci ku szkolnego uczniéw, Uczniowie klas IV-VI
specjalistycznej dla POSM I st. I-VI POSM Il st. oraz
uczniéw, ich rodzicéw / w sytuacjach inerwencyjnych
opiekunow uczniow w uczniowie popotudniowej
przypadkuuzywania szkoty muzycznej

srodkow isubstancji e organizacja wéréd uczniéw mini konkurséw na temat zagrozen uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktyw-
opisanych we wstepie nych; konkursy poprzedzone lekcjami wychowawczymi.

do niniejszego doku-
mentu.
Uswiadamianie rodzicow/
opiekundéw uczniéw oraz sa-
mych zainteresowanych miej-
scach, w ktérych mogg szukac
pomocy w razie wystagpienia
problemu.
- pogadandki, Pedagog szkolny W ciggu ro- | Uczniowie
Informowanie ucznidéw na te- | _ prelekcje, ku szkolnego klas IV-VI POSM I st. I-VI POSM Il st.

mat konsekwencji prawnych oraz w sytuacjach inerwencyjnych

- spotkania zespecjalistami.
zwigzanych z posiadaniem i uczniowie popotudniowej szkoty
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zywaniem nielegalnych s$rod-

kow.

Wdrazanie zewnetrznych
programdéw wspomagajacych
rozwdéj umiejetnosci

spotecznych.

muzycznej

e organizacja prelekcji iwyktaddéw profilaktycznych dotyczgcych niebezpieczennstwa zwigzanego
z przyjmowaniem srodkéw psychoaktywnych oraz dopalaczy;

e indywidualne spotkania specjalistéw z uczniami, w przypadku zidentyfikowania problemu przyjmowa-
nia $rodkéw psychoaktywnych;

e informowanie ucznidw na godzinach wychowawczych o konsekwencjach prawnych zwigzanych
z posiadaniem nielegalnych substancji;

e organizacja spotkania z pracownikami policji dla rodzicow / opiekundéw prawnych, uczniéw oraz nauczy-
cieli, na ktérych przedstawione zostang mozliwe scenariusze bedace konsekwencjg posiadania lub za-

zywania nielegalnych substancji.

- wspotpraca z Poradnia Pedagog szkolny W ciggu roku Uczniowie

Psychologiczno- szkolnego klas IV-VI POSM I st. I-VI POSM Il st.
Pedagogiczng oraz psycho- oraz w sytuacjach inerwencyjnych
edukatorami z Fundacji uczniowie popotudniowej szkoty
“PRAESTERNO” muzycznej
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9. Wdrazanie projektu profilak- e wspodtpracaz Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie rozszerzania wykorzystywanych me-

tycznego ,,Nie Zmarnuj Swoje- tod rozwoju umiejetnosci spotecznych;
go Zycia” (RYMcerze). e wykorzystanie umiejetnosci i zdolnosci artystycznych uczniéw w odbiorze i prezentacjach profilak-
tycznych.
10. Ksztattowanie u uczniow _ aktywnoéé fizyczna, Wszyscy nauczyciele W ciggu roku Uczniowie wszystkich klas

i wychowankéw umie- | pogadanki. szkolnego
jetnosci zyciowych, w
szczegblnosci samokon- e promocja aktywnoscifizycznejjako metody radzenie sobie ze stresem — zachecanie uczniéw do udziatu w pro-
troli, radzenia sobie ze ponowanych przez szkote fakultatywnych zajeciach sportowych;
stresem, rozpoznawania i e prowadzenie zajeé uzupetniajgcych wiedze ucznidw na temat higieny osobistej, wyrabianie wrazliwosci es-
wyrazania wtasnych tetyczne;j.

emocji.

11. Rozwijanie umie-
jetnosci zyciowych
u ucznidw przez
¢wiczenie odpo-

wiednich postaw.
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12. Ksztattowanie krytycznego | - godzinywychowawcze,pogadan- = Wychowawcy klas, pe- = W ciggu roku Uczniowie wszystkich klas z
mysleniaiwspomaganie ki, dagog szkolny szkolnego uwzglednieniem etapdéw rozwoju
uczniowiwychowankéw | . dramy, dyskusje, ,burze mé-
w konstruktywnym po- 2g6wW”,
dejmowaniudecyzji w sy-
tuacjach trudnych, zagra-
zajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu
zyciu.

13. Rozwijanie w uczniach

umiejetnosci podejmo-
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14.

15.

wania autonomicznych
decyzji.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznegomysleniaipa-
trzenia naproblemzwielu

mozliwych perspektyw.

Ksztattowanie asertyw-
nych postaw wobec niepo-

zadanych zjawisk.

e udziat ucznidw w lekcjach z wyswietlanym materiatem dotyczacym niebezpiecznych substancji i sytuacji,
ktore mogg by¢ ryzykowne. Uczniowie analizujg przedstawione przez nauczyciela sytuacje, wskazuja ele-
menty niebezpieczne, ryzykowne oraz okreslajg jakie zachowanie powinno wystgpi¢ w zamian;

e prowadzenie zaje¢wychowawczych;

e dyskusjenazgtoszoneprzezucznidowtematy, przeprowadzone podczasgodziny wychowawczej;

e ,burze mdzgdw” organizowane w klasie w trakcie godziny wychowawczej — uczniowie rozpatrujg problem,
notujgc spostrzezenia kazdego z nich;

® rozwigzywanie problemdéw wgrupie.

- godziny wychowawcze; Wychowawcy klas, pe- | W ciggu roku Uczniowie wszystkich klas z

- Zewnetrzne propozycje progra- dagog szkolny szkolnego uwzglednieniem etapdéw rozwoju

mu profilaktycznego (MEN).

e wychowawca, pedagog szkolny prowadzi lekcje na temat asertywnosci i wtasciwego formutowania
i obrony swojego zdania;
o lekcjewychowawcze poswiecone sposobom wyrazania skrajnych uczué¢ w akceptowany spotecznie

Sposob.
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16. Ksztattowanie hierarchii L, ., Wychowawcy W ciggu roku ' Uczniowie wszystkich klas z
-promowaniewsroducznidow zasadzdrowego

systemu wartosci, w kto- klas,pedagog szkolnego uwzglednieniem etapdéw rozwoju

zywieniaorazinformowanieokorzysciach,
rym zdrowie nalezy do szkolny, piele-

ktore z niego ptyna. gniarka szkolna

jednych z najwazniej-
szych wartosci w zyciu.
o lekcje wychowawcze dotyczgce zdrowego odzywiania
e umozliwienie uczniom dostepu do wody pitnej w czasie zaje¢ edukacyjnych;
e Uswiadamianie uczniom problem zwigzanego z chorobg AIDS i innymi chorobami cywiliacyjnymi (odbior-

cami sg uczniowie klas Il stopnia POSM).

Dziatalnos¢ profilaktyczna
Termin

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny oraz Odbiorca

czestotliwosc

1. Realizowanie wsrdducznidéw i | -wspieranieuczniéw w trudnych dla nich Pedagog, W ciggu Rodzice / opiekunowie
wychowankdéworazichrodzi- | sytuacjach pielegniar- roku szkol- prawni, uczniowie klas
céw/ opiekundéw prawnych ) ka, specjali- nego IV-VI/I st. oraz klas I-
programow profilaktycznych i Sci VI/lIst.
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promocji zdrowia psychiczne-
go dostosowanych do potrzeb e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
indywidualnych i grupowych e indywidualnerozmowyzuczniaminatematwtasciwych postaw wobecniebezpiecznych $rodkéw

oraz realizowanych celéw pro- . N - , .
e zapewnienie uczniowizaufanego miejsca, doktérego moze zgtosié¢sie opomoc;

filaktycznych, rekomendowa-

nych wramachsystemureko-

- pomoc uczniom w przypadku Pedagog W ciggu roku | Rodzice / opiekunowie
mendacji, o ktérym mowa w L, —

rozpoznania wezesnych objawéw szkolny, szkolnego uczniow, uczniowie,
Krajowym Programie Przeciw- - .

uzywania $rodkéw psychoaktyw- specjali- ktorych dotkneto
dziatania Narkomanii okreslo- L. o ..

nych. scipsycho- zjawisko narkomanii
nymw przepisachwydanychna log

podstawie art. 7 ust. 5 ustawy o — — - - - - -
e zapewnienie uczniowi wewnatrzszkolnego indywidualnego opiekuna, ktéry wzbudza zaufanie

przeciwdziataniu narkomanii. o )
wséréd podopiecznych szkoty;
e konsultacja problemu z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych
miejsc, w ktdrych moga szukaé pomocy;

e konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznien.

- zapewnienie wsparcia Wychowawca W ciggu roku | Rodzice / opiekunowie
rodzinom uczniéw, ktrzy majapro- = klasy, pedagog,  szkolnego ucznidéw, uczniowie,
blemzuzywaniem substancji psycho- = Psychology, ktorych dotkneto
aktywnych. specjalisci zjawisko narkomanii
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e prowadzenie dziafan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e zapewnieniemozliwoscikonsultacjizpedagogiem szkolnym;

e organizacja spotkan rodzicéw / opiekundw prawnych z uczniem oraz specjalistg z poradni ds. uza-
leznien.

W ciggu roku Uczniowie wszyskich
- zapewnienie dostepnos$ci pomocy Wychowawca klasy, 8 Y

. . . s szkolnego klas oraz uczniowie
psychologiczno- pedagogicznej pedagog, specjalisci
opoludniowej
uczniom pop ]
szkoly muzycznej
szkoty. w zaleznosci od roz-

poznanych potrzeb

e budowanie zaufania do pedagoga szkolnego podczas godzin wychowawczych — zapraszanie pe-

dagoga na zajecia, prezentacja interesujgcych dla ucznidéw tematdw.

1. Podkreslanie wagi i znaczenia - Zachecanie do systematycznej pracy, = Nauczyciele in- | W ciggu roku | Uczniowie wszystkich klas
edukacji w szkole artystycznej.| docenianie staran w samodyscyplinie | strumentalisci szkolnego ogdlnoksztatcacej i popotu-

dniowej szkoty muzycznej
e umozliwienie uczniom udziatu w popisach, konkursach, przestuchaniach, warsztatach artystycz-

nych;

e rozwijanie kompetencji psychologicznych uczniéw- jako forma wsparcia do osiggniec i sukcesow
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artystycznych.

2. Doskonalenie zawodowe - wdrozenie i opanowanie progra- Dyrektor szkoty | W ciggu roku | Nauczyciele i wychowawcy
nauczycieli i wychowaw- mow i procedur przez Rade Peda- szkolnego
cow w zakresie realizacji gogiczna.
szkolnej interwencji pro- e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie podejmowania szkolnej interwencji
filaktycznej w przypadku profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniu;
podejmowania przez e rozwijanie kompetencji psychologiczno-wychowawczych nauczycieli ucznidéw uzdolnoinych artystycz-
ucznidéw i wychowankow nie.

zachowan ryzykownych.

Czesc: Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie.

Termi
Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny ermin oraz Odbiorca

czestotliwos¢

1. Statakontrolasytuacjirodzinnej, - wykfady, warsztaty, szkolenia Dyrektor szkoty, pedagog W ciggu ro- | Nauczyciele
rozwoju emocjonalnego uczniow | _indywidualne konsultacje, prelek- = szkolny, specjalisci ku szkolnego | j wychowawcy
oraz odpowiednie reagowanie W | ¢je, porady,
przypadkupojawiajacychsig zmian | _ praca w zespole wychowawczym,

zachowania. ) o )
- kontakt z instytucjamii organiza-

79



Pedagogizacja nauczycieli w tema- | cjami pomocowymi — takze w przy-

cie zmianzachodzgcychw zyciu padku zatozenia tzw. “Niebieskiej

cztowiekaiich efektéw widocznych = Karty”

w zachowaniu. e Prowadzenie zaje¢ uswiadamiajgcych badz przypominajacych nauczycielom jak wyglada sytua-
cja rozwodowa i okotorozwodowa w oczach dziecka, jak moze zmieni¢ sie jego zachowa-
nia i postrzeganie, czego nalezy po nim oczekiwaé, w jaki sposéb rozmawiaé z dzieckiem i jego
rodzicami, jakie dziatania mozna podjg¢ w celu utatwienia dziecku funkcjonowania — zajecia
powinna przeprowadzié¢ osoba bardzo dobrze zaznajomiona w temacie np. mediator rodzinny;

e zasady postepowaniaisposoby udzielaniapomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;
e state informowanie nauczycieli, w jaki sposdb prowadzi¢ rozmowy na tematy wrazliwe.

Zapewnienie pomocy psy- - wyktady, warsztaty, W ciggu roku  Rodzice/ opiekunowie

Wychowawcy klas, pedagog,

chologicznej (udzielenie in- - pomoc psychologiczna, szkolnego uczniéw z rodzin prze-

dyrekcja szkoty, specjalisci

formacji odnosnie tego zywajacych trudnosci

- realna interwencja psych.-ped.
gdzie nalezy jej poszuki- )
- zapoznanie z procedurg tzw.

wad). o
,,Niebieskiej Karty”

Pedagogizacja rodzicéw/ opieku-

now dzieci na temat konsekwen-
e szkota zapewnia pomoc psychologiczng dla rodzicéw/prawnych opiekunéw dziecka, znajdujgcych sie w
cji sytuacji rozwodowej na psy-
trudnej sytuacji rodzinnej (rozstania, rozwody, konflikty w rodzinie);
chice i zachowaniu mtodego

cztowieka.
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5. Wspieranieucznidw wtrud-

nych rodzinnie sytuacjach.

e  szkotawspdtpracuje z rodzicami/opiekunami dzieci

- wsparcie psychologiczne, Wychowawcy klas, peda-
- indywidualne spotkania zwy- | gog szkolny
chowawcg/zaufanym nauczy-
cielem/ zaufang osobg doro-

sfa.

W ciggu roku| Wszyscy uczniowie po-

szkolnego

trzebujacy pomocy (w
oparciu o wnikliwg ob-
serwacje i uzyskane in-

formacje)

Przyktady:

e czynne wspieranie uczniow w trudnych sytuacjach rodzinnych (pomoc psychologiczno-

pedagogiczna);
e zapewnienie uczniowi wsparcia psychologicznego;

e pomoc dziecku w przezwyciezeniu trudnosci ;

e objecie ucznidow indywidualng pomoca psych.-ped. (zajecia rozwijajagce kompetencje emocjonal-

no-spoteczne);

e zachecanie uczniéw dotknietych taka sytuacjg do wiekszej aktywnosci w obszarach dla nich

atrakcyjnych (sport, twdrczos$¢ artystyczna);

e wychowawca zdajac sobie sprawe z problemdéw swojego ucznia/uczniéw podczas godzin wy-

81



chowawczych podejmuje dziatania, ktére beda wspieraé ich poczucie wtasnej wartosci, wyzwa-

la¢ zainteresowania badz rozwija¢ te juz posiadane.

6. Podniesienie poziomu wiedzy i

Swiadomosci w zakresie zjawiska
przemocy w rodzinie oraz insty-
tucji udzielajgcych pomocy oso-
bom doswiadczajgcych takiego

zagrozenia.

Zwiekszenieswiadomosciistnienia
wielu form pomocy — poprawa do-
stepnosci do jednostek

interwencyjnych przy wspétpra-

- pogadankizprzedstawicielamistuzb
mundurowych oraz osobami prze-
szkolonymi do udzielania pomocy
osdbzagrozonychlubdotknietych
przemocg domowa,

- udostepnianie materiatow
szkoleniowych (ulotek, broszur,
filméw) informujgcych o
problemie, -- stata pomoc
psych.-ped. dla rodzicéw i

dzieci doswiadczajgcych

Pedagog szkolny, wszyscy na-

uczyciele, specjalisci
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W ciggu roku | Rodzice/ opiekunowie
szkolnego iuczniowie, aw
przypadku dzieci-
ofiar przemocy za-
pewnienie im pro-

fesjonalnej indywi-

dualnej pomocy



cy z poradnig psychologiczno- zjawiska przemocy
pedagogiczng, prowadzenie po-

radnictwa, w szczegdlnosci dziatan

informacyjnych

i edukacyjnych dla oséb

dotknietychlubzagrozonych

przemocg domowa.

Rozbudzaniepoczuciasoli-

darnosci i braku obojetno-

$ci na krzywdy ludzkie.

e program dziatan edukacyjnych stuzgcych wzmocnieniu opiekunczo-wychowawczych kompe-
tencji rodzicow, w szczegdlnosci rodzin zagrozonych przemoca:

o udzielanie informacji o instytucjach udzielajgcych pomocy cztonkom rodziny przezywajacych
sytuacje kryzysowe,

o uswiadamianie rodzicéw i uczniéw jakie prawa im przystuguja (wsrdd nich: wezwanie policji
na interwencje, ztozenie sprawy karnej w prokuraturze, prosba o pomoc innych dorostych
cztonkéw rodziny, osoby zaufane czy nawet sgsiadéw, w przypadku doznania obrazen fizycz-
nych warto zgtosicsie do lekarza w Rejonowe]j PrzychodniZdrowiai zrobi¢ obdukcje, sporzadzic li-

ste Swiadkow zdarzenia, nagra¢ awanture domows),
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o i uczniow, jakie dziatanie powinni podjac¢ oraz gdzie nalezy poszukiwaé uswiadamianie rodzi-
cOw pomocy;

o uczestnictwo pedagoga szkolnego w pracy grup roboczych zespotu Interdyscyplinarnego ds
przemocy w rodzinie, dziatajgcego w strukturach MOPS-u (zatozona ,,Niebieska Karta” w

rodzinie).

- zajecia, godziny wychowawcze, Wychowawcy klas W ciggu roku  Uczniowie klas I-VI/Ist.

- udziatwkampaniachspotecznych. szkolnego oraz |-VI/lIst. oraz ucz-
niowie popotudniowej
szkoly muzycznej (w ko-

niecznych przypadkach)
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zaje¢ uswiadamiajgcych czym jest dobre zachowanie, a czym to nieakceptowane i jakie konse-
kwencje spotkajg sprawce takiego zachowania;
informowanie o tym w jaki sposdb uczniowie powinni sie zachowywaé, gdy sg Swiadkiem badz
ofiarg przemocy domowej;
informowanie o skutkach krétkotrwatych oraz dtugotrwatych, jakie niesie ze sobg doznawanie
przemocy oraz przebywanie w otoczeniu gdzie wystepuje takie zachowanie;
podczas godzinywychowawczej:
o prowadzenie zajec¢ uswiadamiajgcych — przedstawianie uczniom wymyslonych historii
gdzie gtéwnym problemem byta przemoc w rodzinie.
o prowadzenie statego profesjonalnego wsparcia psychologicznego osobom dotknie-
tym problemami przemocy w rodzinie;
uswiadomienie rodzicow/opiekundw, ze zachowanie przemocowe nie jest i nigdy nie bedzie

dobrym sposobem wychowawczym.
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