BEZPIECZNY WYPOCZYNEK
ROSULR TRUIECEE W PELSESE
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Cata roslina zawiera liczne toksyczne
alkaloidy, takie, jak: jerwina, germina,
germitryna, pseudojerwina, rubijerwina,
weratralbina, protoweryna,
protoweratryna, cerwina, germeryna,
weratryna, weratrydyna, oraz gorzki
glikozyd — kwas chelidonowy. Powodujg
one podraznienie btony Sluzowej zotadka
i uktadu oddechowego, silne kichanie,
kaszel, slinotok, tzawienie, nudnosci,
wymioty, biegunke. Wieksze dawki
powodujg skutki podobne jak tojad
mocny — skurcze miesni brzucha i krtani,
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Preferuje widne lasy, zrodliska, brzegi potokow.

. . . W Palsce rosnie gtownie w gorach, w Sudetach
zaburzenia koordynacji ruchow

i uszkodzenie migsnia sercowego.

i Karpatach (zwtaszcza w Tatrach i na Babiej Gorze),

na wyzynach i nizu jest spotykana znacznie rzadzie).
Ciemiezyce sg pod ochrona.
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