Szpital MSWiA Ztocieniec

29.07.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

e 0Ogoérek - 1/4 sztuki (509)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

3i1/3 plastra (50g)

________________________________________________________________________________________________________________ 1/3 garsci (10g)
_________________________________________________________________________________________________________________ 1 sztuka (170g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5q)

e Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (309)
e Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

® Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Buraczki na ciepto

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Cukier - 1/6 tyzki (2g)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposéb przygotowania:

Pieczenie.

Sposdb przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2185 keal
Thuszez: 68.77 9
Glukoza: ) 10.649
Sacharoza: 28.6 g

Biatko ogotem: 115019
Weglowodany ogotem: 285.099
Fruktoza: 17019
Laktoza: 11.94¢
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 37.52g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.37 ¢

30.07.2024 (wtorek)

» Sniadanie

SZYNKa KAMaPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 B StTa  eeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
ROSZDOKE e 1/3 garsci (10g)
O 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
- Wicko s thseta -2 stk 200m) Spostb przygotowania:
Gotowanie.
Pasta rybna z jajkiem 1 porcja
\sjgjcazl;sir;fé;ﬂe};;ﬁg ?;;l;k' (10g) Sposdb przygotowania:

) L Jajko gotowane.
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

[ ]
[
e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)
[
[ ]

Kefir truskawkowy 1 porcja

e Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml) 6 . .
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Obiad
L 21174 sztuki (200g)
Krupnik 1 porcja
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Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) . -
Marchew - 1 sztuka (50g) @) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[ J
[ J

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet schabowy 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ -
« Butka tarta - 1/6 szklanki (20g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Smazenie.
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Mizeria 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .
e Ogorek - 1/6 sztuki (33g) Sposéb przygotowania:
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
SZYNKAKANAPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MASIO BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNMOZYIN e 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
RZODKIBWK e 311/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
o Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 , -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

OrZ8Chy WHOSKI e, 4 SZLUKT (209)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2079 kcal Biatko ogotem: 102.28 g
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Wartosci odzywcze

Sol: 4,574

31.07.2024 ($roda)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: 253789
Laktoza: 19.149
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.1¢

11i2/3 tyzeczki (259)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Krem z biatych warzyw

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ .
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) Sposob przygotowania:

Kalafior - 1/4 porcji (509) Gotowanie.
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Gotabki 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ -
Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Gotowanie.
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)

Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

SZYNKAZPIEISIKUICZAK e 3i1/3 plastra (50g)
MBS0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezoukiu e S 4 SZKIGK (200m1)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) 6 . .

« Majonez - 1/3 lyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

e Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze
2294 kcal

Thuszez: ] 60.499
Glukoza: 15.159
Sol: 6.57 ¢

01.08.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa $laska

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: 89299
Weglowodany ogotem: 396839
Fruktoza: 14719
Laktoza: 10719
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21424

1i1/4 sztuki (100g)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

3/4 woreczka (80g)
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i 1 sztuka (170g)
Kartoflanka 1 porcja
® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja
® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

e Mieszanka warzyw - (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
OG0Tk KISZON e 3/4 sztuki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2082 kcal Biatko ogotem: 118.31¢g
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Wartosci odzywcze

Thszez: 60.11g
Glukoza: 10379
Sacharoza: ] 16.14g
Sol: 6.25¢g

02.08.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Serek wiejski

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

Weglowodany ogétem: 276.42 g
Laktoza: ] 11.87¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 24.89

3 tyzki (60q)
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1/4 opakowania

________________________________________________________________________________________________________________________ (100g)
___________________________________________________________________________________________________ 1/8 sztuki (10g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i1/4 sztuki (200g)
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Rosolnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Por-1/7 sztuki (20g) Sposéb przygotowania:
o Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

® Ryz bialy - 1/5 szklanki (40g)
[ J
[ ]
[ J

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba smazona 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 , -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZynKa Z ISt KUTCZaKA e 311/3 plastra (50g)
MBS0 K Sa  eeeee 1 plaster (10g)
Chleb granam, PSzennO-Zy il | e 31 1/3 kromki (100g)
00T K e 1/4 sztuki (50g)
M 0T KoK WY e 2i1/2 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
: %E%?tevzv -s:)/s.3ieh|;zokr:1€(112?3wym, puszka - 1/6 puszki Sposob przygotowania:

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1873 keal
Thuszez: 62814
Sacharoza: ] 14619
Sol: 711¢g

03.08.2024 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka wiosenna

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Biatko ogotem: o ..9081g
Weglowodany ogétem: ~~~~~ 242.69
Laktoza: ] 13.349
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 21.2¢

1 porcja

Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Szpinak - 2 garscie (509)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Satata

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Satata - 1/4 sztuki (60g)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposab przygotowania
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

Pasta z wedliny

2i1/2 plastra (50g)

1 plaster (10g

IN~—

1
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e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1973 kcal Biatko ogétem: 100.49 g
Thuszez: 62.26g Weglowodany ogotem: 261889
Glukoza: ] 11069 Fruktoza: 17.059
Sacharoza: 15969 Laktoza: 10499
Bfonnik pokarmowy: 38839 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 27.59¢
04.08.2024 (niedziela)
» Sniadanie
Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

3i1/3 plastra (50g
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Pasta jajeczna 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
® Majonez - 1/5 tyzki (5g) Gotowanie.
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIGMNIAKE WOZESNE . o eseomessmsmssssmsmsssssssss s s s s s 2i1/4 sztuki (2009)
Rosét z makaronem 1 porcja

Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
SertWarOgOWy, ChUdy 1/4 sztuki (50g)
Mast0 OKStra ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OO 1/2 sztuki (80g)
Ogérek 1/4 sztuki (50g)

13
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Pasta z kurczaka i marchewki

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Sl biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2032 kcal Biatkoogotem: 103.819
Glukoza: i 8490 Fruktozar 14.349
Sacharoza: o, 10.819 Laktoza: 11,699
Blonnik pokarmowy: o .....30:349g Kwasy tluszczowe nasyconeogdtem: 2519
Sol: 3.17¢g

14



poniedziatek (2024-07-29) wtorek (2024-07-30) sroda (2024-07-31) czwartek (2024-08-01) piatek (2024-08-02) sobota (2024-08-03) niedziela (2024-08-04)

Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Dzem truskawkowy, Kietbasa $lgska Serek wiejski Ptatki jeczmienne na mleku Kasza manna na mleku
Ser twarogowy, chudy Masto ekstra niskostodzony Ser twarogowy, chudy Koper, $wiezy Satatka wiosenna Szynka kanapkowa
Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Serek Kiri Chleb graham, pszenno-
zytni Roszponka Chleb graham, pszenno- zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra zytni
Mix satat 0gorki konserwowe zytni Mix satat zytni Chleb graham, pszenno- Papryka czerwona
Jabtko Herbata czarna, naparbez ~ Kajzerki Pomidor Fasolka szparagowa, zytni Satata
Herbata czarna, naparbez  cukru Papryka czerwona Chrzan mrozona Papryka czerwona Jabtko
cukru Ptatki jeczmienne na mleku Satata Herbata czarna, naparbez  Satata Gruszka Herbata czarna, napar bez
Kasza manna na mleku Pasta rybna z jajkiem Herbata czarna, napar bez  cukru Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez  cukru
Satatka grecka Kefir truskawkowy cukru Owsianka na mleku cukru cukru Pasta jajeczna

Makaron na mleku Zacierka na mleku

Koktajl malinowy

Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne Kasza gryczana Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne

Woda Woda Banan Kalafior, gotowany w Woda Woda Ros6t z makaronem

Gospodarcza Krupnik Woda wodzie Rosolnik Zupa szpinakowa Kurczak pieczony

Klopsy pieczony z indykiem Kotlet schabowy Krem z biatych warzyw Woda Ryba smazona Pulpety w sosie Gotowana marchewka

Buraczki na ciepto Mizeria Gotagbki Jabtko Suréwka z kiszonej pomidorowym Kompot wieloowocowy
Kartoflanka kapusty Satata

Schab w warzywach

Ser gouda Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Jaja gotowane Szynka z piersi kurczaka Ser mozzarella w kulce Ser twarogowy, chudy

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Szynka z piersi kurczaka Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-

Chleb graham, pszenno- zytni zytni Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni

zytni Pomidor Ogorek zytni Ogorek Ogérek Pomidor

Pomidor Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez ~ Ogorki kiszone Pomidor koktajlowy Rzodkiewka Ogobrek

Ogorki kiszone Herbata czarna, naparbez  cukru Pomidor Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, napar bez ~ Herbata czarna, napar bez

Herbata czarna, naparbez  cukru Satatka z ryzem i Herbata czarna, naparbez  cukru cukru cukru

cukru Serek wiejski ze ananasem cukru Pasta rybna z kukurydza Pasta z wedliny Pasta z kurczaka i
szczypiorkiem marchewki

Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca
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