SAMOOCENA GOTOWOŚCI DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO Z ZAKRESU DOWODZENIA DZIAŁANIAMI RATOWNICZYMI SPECJALISTYCZNEJ GRUPY RATOWNICTWA WYSOKOŚCIOWEGO KSRGPoz. 18


………………………….………………………….
………………………….………………………….
(miejsce realizacji szkolenia)
planowanego do realizacji w dniach 
…………………………
dla …… słuchaczy
(liczba słuchaczy)



Obowiązuje od 12.05.2026 r.

1. 
Kadra dydaktyczna. Osoba prowadząca zajęcia musi spełniać choć jedno z poniższych kryterium
	Lp.
	st. służbowy, imię i nazwisko
	Jednostka organizacyjna PSP
	instruktor ratownictwa wysokościowego KSRG*
	starszy instruktor ratownictwa wysokościowego KSRG *
	ratownik medyczny **

	
	
	
	TAK / NIE

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	



* – wyznaczony przez komendanta głównego PSP do prowadzenia szkoleń
** – zaleca się udział ratownika medycznego jako wykładowcy współprowadzącego

UWAGA:
Zajęcia praktyczne należy prowadzić z grupą liczącą od 6 do 8 osób, na którą przypada 3 instruktorów.


2. Proponowany plan zajęć uwzgledniający korelację tematyczną
	Jednostka lekcyjna 
Dzień
	1
	2
	3
	4
	…

	Dzień 1
	 numer tematu z programu / T lub P 
	
	
	
	

	
	 Temat zajęć, 
a w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	
	st. sł. Imię i nazwisko prowadzącego oraz 
w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	Dzień 2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	…
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



Właściwy, opracowany przed rozpoczęciem szkolenia plan zajęć powinien uwzględniać również czas przeznaczonym na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajęć (np.: poligon), nie powodując zmniejszenia czasu określonego programem szkolenia na realizację zajęć dydaktycznych.
3. 
Sprzęt wymagany do realizacji zajęć zapewniony przez organizatora, dla ………………………………..
(podać liczbę grup)
	Lp.
	Nazwa sprzętu
	Normatyw dla jednej 8 osobowej grupy
	Ilość sprzętu niezbędna dla zakładanej liczby grup
(iloczyn normatywu i liczby grup)

	
	
	
	własny
	wypożyczony
	łącznie

	1. 
	Lina półstatyczna 50 m w worze
	6 szt.
	
	
	

	2. 
	Lina półstatyczna 100 m w worze
	4 szt.
	
	
	

	3. 
	Lina półstatyczna 5 – 10 m
	6 szt.
	
	
	

	4. 
	Karabinek z zabezpieczeniem
(zalecane, aby w zestawie znalazły się karabinki różnego kształtu: owalny, asymetryczny, HMS oraz z różnego materiału: stalowe, aluminiowe) 
	48 szt.
	
	
	

	5. 
	Pętla szyta z taśmy o dł. ok. 60 i 150 cm
	24 szt.
	
	
	

	6. 
	Pętla stalowa 5-10 m (jednakowej długości) 
	2 szt.
	
	
	

	7. 
	Osłona ochronna na linę 
	6 szt.
	
	
	

	8. 
	Lonża regulowana
	1 szt. na uczestnika łącznie z instruktorami
	
	
	

	9. 
	Lonża typu Y z absorberem 
	3 szt.
	
	
	

	10. 
	Przyrząd zjazdowy z autoblokadą
	2 szt.
	
	
	

	11. 
	Rolka krawędziowa
	2 szt.
	
	
	

	12. 
	Płytka stanowiskowa
	2 szt.
	
	
	

	13. 
	Zabezpieczenie krawędzi
	2 szt.
	
	
	

	14. 
	Bloczek ratowniczy 
	6 szt.
	
	
	

	15. 
	Bloczek ratowniczy podwójny 
	2 szt.
	
	
	

	16. 
	Bloczek z blokadą
	2 szt.
	
	
	

	17. 
	Element łączący obrotowy 
	1 szt.
	
	
	

	18. 
	Przyrząd zaciskowy
	4 szt.
	
	
	

	19. 
	Worek na sprzęt
	6 szt.
	
	
	

	20. 
	Trójnóg ratowniczy
	1 szt.
	
	
	

	21. 
	Nosze
	1 szt.
	
	
	

	22. 
	Nosze do ewakuacji w ciasnych przestrzeniach* 
	1 szt.
	
	
	

	23. 
	Wciągarka ratownicza ręczna do lin z tworzyw sztucznych
	1 szt.
	
	
	

	24. 
	Uprząż / trójkąt ewakuacyjny
	2 szt.
	
	
	

	25. 
	Radiotelefon noszony z wyposażeniem dla ratownika **
	1 szt. na uczestnika łącznie z instruktorami
	
	
	

	26. 
	Aparat powietrzny butlowy (butla kompozytowa) na sprężone powietrze z maską i sygnalizatorem bezruchu
	4 zestawy
	
	
	

	27. 
	Latarka czołowa dużej mocy do założenia / mocowania na kask
	1 szt. na uczestnika łącznie z instruktorami
	
	
	

	28. 
	Detektor wielogazowy (do pomiaru: stężeń wybuchowych, tlenu, tlenku węgla i siarkowodoru)
	1 szt.
	
	
	

	29. 
	Zestaw ratownictwa medycznego R1 (plecak) ***
	1 szt.
	
	
	

	30. 
	Manekin ewakuacyjny 
(o wadze ok. 60-80 kg)
	1 szt.
	
	
	

	31. 
	Zestaw do osadzania kotew *
(zalecane, aby w zestawie znalazły się: kotwy rozporowe, kotwy demontowalne, plakietki, ring)
	1 zestaw
	
	
	

	32. 
	Wiertarka akumulatorowa udarowa *
	1 szt.
	
	
	

	33. 
	Podręczny sprzęt burzący (np. bosak lekki – stalowy, topór ciężki, Inopur)
	1 szt.
	
	
	

	34. 
	Linka pomocnicza (6 – 7 mm) 5 – 10 m ****
(Spełniająca wymogi normy PN-EN 564)
	8 szt.
	
	
	

	35. 
	Przyrząd do opuszczania i wyciągania ****
(CE-EN 341 typ 2 klasa A, CE-EN 12841 typ C)
	2 szt.
	
	
	

	36. 
	Ćwiczebny zestaw medyczny do pozoracji ****
w skład zestawu wchodzą:
a) proszek do sporządzania sztucznej krwi (wymagana objętość 1l gotowej krwi),
b) metyloceluloza służąca do zagęszczania sztucznej krwi,
c) pozoracja krwawiącej rany, w skład której wchodzi zbiorniczek i pompka,
d) pozoracja rany niekrwawiącej, w tym: rana ssąca klatki piersiowej, złamanie obojczyka,
złożone złamanie kości ramiennej, złożone złamanie kości udowej, złożone złamanie kości
piszczelowej, rany kłutej z ciałem obcym, wytrzewienia,
e) butelka koagulantu sztucznej krwi,
f) wosk,
g) plexiglas do symulowania szkła w ranie,
h) farby w kolorze białym, niebieskim, brązowym i czerwonym,
i) szpatułki,
j) klei do mocowania ran,
k) środki do zmycia pozoracji (tj. płyn i ręcznik).
	1 zestaw
	
	
	

	W celu zabezpieczenia medycznego szkolenia organizator zapewnia poniższy zestaw na każde miejsce realizacji ćwiczeń

	37. 
	Zestaw ratownictwa medyczny R1
	1 szt.
	
	
	

	38. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	


[bookmark: _Hlk191642162]
* – należy zapewnić, gdy realizacja założeń na przygotowanych obiektach umożliwiała ich użycie
** – radiotelefon musi posiadać możliwość dopięcia do uprzęży. Należy zapewnić możliwość wymiany baterii lub ładowania. Instruktorzy muszą posiadać radiotelefon z zapasową baterią.
*** – do wykorzystania przez uczestników szkolenia do celów ćwiczebnych; bieżące odtworzenie wyposażenia należy do organizatora ćwiczeń (po każdym epizodzie).
**** – sprzęt zalecany.

Szczegółowe parametry sprzętu określają „Zasady organizacji ratownictwa wysokościowego w krajowym systemie ratowniczo-gaśniczym”.

Ponadto w zależności od scenariusza zajęć praktycznych organizator zapewnia niezbędną liczbę: 
· jednorazowych rękawiczek nitrylowych,
· półmasek filtrujących klasy ochrony min. FFP2,
· ochronników słuchu, 
biorąc pod uwagę liczebność słuchaczy na szkoleniu, liczbę prowadzonych ćwiczeń 
z przedmiotowym sprzętem ochronnym oraz proces zużywania / zanieczyszczania się ww. sprzętu.


4. Stanowiska wymagane do realizacji zajęć praktycznych

	Lp.
	Rodzaj stanowiska
	Na własnym terenie
	W innym miejscu

	1. 
	Komin przemysłowy lub dźwig budowlany(żuraw) lub obiekt podobny
	
	

	2. 
	Studnia (o głębokości, co najmniej 10 m)
	
	

	3. 
	Obiekty dostępne w danym rejonie np. słupy energetyczne, wieże kościelne, elektrownie wiatrowe, wieże widokowe, dachy budynków, zapory wodne, koleje linowe, tereny skalne, kamieniołomy, wyrobiska o stromych zboczach, strome stoki, silosy, jaskinie, sztolnie, kanały ciepłownicze lub wentylacyjne, szachty technologiczne, komin w środku).
	
	

	4. 
	Obiekt zapewniający ograniczoną widoczność (co najmniej jedno założenie należy wykonać w warunkach ograniczonej widoczności)
	
	

















Oświadczam, że dane zawarte w dokumencie odpowiadają stanowi faktycznemu na dzień wypełnienia arkusza.
Data: …………………

…………………………………………………..…………………
(pieczęć i podpis kierownika jednostki organizacyjnej PSP)

