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KONKURS WIEDZY

o0 zdrowym stylu zycia

,1rzymaj Forme!”
w roku szkolnym 2026/2027

INSTRUKCJA ELEKTRONICZNEJ
REJESTRACJI SZKOL
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Informacje ogolne @
PFPZ

» Konkurs organizowany jest przez Gtowny Inspektorat

Sanitarny, Polskg Federacje Producentow Zywnosci
Zwigzek Pracodawcow, Wojewddzkie Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne oraz Fundacje Zywnosc, Aktywnosc
Fizyczna i Zdrowie

Konkurs adresowany jest do uczniow klas VI, VIl i VIII
szkot podstawowych zainteresowanych zdobyciem

| pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia
W szczegolnosci uwzgledniajgcej tematyke
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej.

Konkurs skierowany jest zarowno do szkol, ktore
uczestnicza w Ogolnopolskim Programie
Edukacyjnym ,,Trzymaj Forme!”, jak i do tych
placowek, ktore nie realizujg Programu.
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Informacje ogolne @
PFPZ

* Internetowy System Konkursowy jest gtobwnym
narzedziem do realizacji Konkursu wiedzy o zdrowym
stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”

« System umozliwia zgtoszenie szkot i uczniow, a takze
przeprowadzenie | i Il etapu konkursu w formie online.

* Przeprowadzenie lll etapu — ogolnopolskiego Konkursu
w dniu 4 czerwca 2027 r. (pigtek) w Warszawie.

* Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia
,1rzymaj Forme!” w roku szkolnym 2026/2027
wraz z zatgcznikami dostepny na stronie internetowej:

https://konkurs.trzymajforme.pl/regulamin-11
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» Wszystkie szkoty zainteresowane udziatem w Konkursie
wiedzy o zdrowym stylu zycia , Trzymaj Forme!”, musza
sie zarejestrowac na stronie konkursu

www.konkurs.trzymajforme.pl (zaktadka Rejestracja).

Powyzsze dotyczy rowniez szkot, ktore braty udziat
w poprzednich edycjach Konkursu, a takze szkot, ktore
zarejestrowaty sie do udziatu w Programie edukacyjnym

,1rzymaj Forme!”.


http://www.konkurs.trzymajforme.pl/
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Rejestracia do KONKURSU &l

PFPZ

« Szkoty, ktore zgtosity sie do programu , Trzymaj Forme!”
mogqg zarejestrowac udziat uczniow w Konkursie
korzystajac z przeklerowama na koncie programowym.
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Konkurs Trzymaj Forme!

Jedli szkota jeszcze nie posiada konta w systemie konkursowym prosimy wybraé opcje "Zgtos szkote".

Posiadajac juz konto w serwisie Konkursu Trzymaj Forme! mozna je razem potaczy¢ klikajac w przycisk "Potacz konta".

l . W obu przypadkach zostaniemy przeniesieni do stron, w ktorych zostanie wyjasniony przebieg zgtoszenia szkoty do
konkursu lub potgczenia istniejgcego konta.

MOJE KONTO ' ~
Szkota: PSSE we Wroctawiu test MOje konto r' - I LOGOWAN'E DO KONKURSU TRZYMAJ FORMEI

m  Wypetnij deklaracje przystapienia do Programu Edukacyjnego "Trzymaj Forme!"
wyloguj sie )
« Konkurs Trzymaj Forme!

 Wypetnij sprawozdanie z realizacji XX edycji Programu
NAWIGACJA * Edytyj dane szkoty

* Zmien e-mail do konta

 Zmien hasto do konta |

o WlegU] 3"? ! MOJE KONTO

Szkota: PSSE we Wroctawiu test Logowanle do Konkursu TrZymaJ Formel

moje konto Konta zostaly poprawnie pofgczone.

Szkota w programie juz posiada potgczenie ze kontem w Konkursie Trzymaj Forme!

Przejdz do systemu Konkursowego Trzymaj Forme!

NAWIGACJA
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Rejestracja do KONKURSU @

PFPZ

Zgtoszenie szkoty do Konkursu
W nieprzekraczalnym terminie
do 27 listopada 2026 r.

https://konkurs.trzymajforme.pl/rejestracja



https://konkurs.trzymajforme.pl/rejestracja-2
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Rejestracja do KONKURSU

PFPZ
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Stronagtowna  Okonkursie  Mojekonto  Regulamin | Rejestracja] Do pobrania  Kontakt |

)

Rusza rejestracja do XV edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia
“Trzymaj Forme”

20-10-2025
Juz od wtorku 15 wrzesnia br. szkoty zainteresowane udziatem w XV edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Rusza rejestracja do XV edycji Konkursu wiedzy o
zycia Trzymaj Forme! moga rejestrowac sig do udziatu. zdrowym stylu zycia "Trzymaj Forme”

Juz od wtorku 15 wrzesnia br. szkoly zainteresowane
udziatem w XV edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu
zycia Trzymaj Forme! moga rejestrowac sie do udziatu.

Placowki szkolne od 15/09/2026 r. moga dokonywac zgloszen za posrednictwem formularza rejestracji
online dostepnego tutaj: httpy//konkurs.trzymajforme.pl/register/

Rejestracja potrwa do 27 listopada br. (pigtek). Placéwki szkolne od 15/09/2026 . mogg dokonywac

zgtoszen za posrednictwem formularza rejestracji online
Konkurs jest trzyetapowy. | etap (na poziomie szkolnym) oraz || etap (na poziomie powiatowym) Konkursu dostepnego tutaj: http//konkurs.trzymajforme.pl/register/
zostang przeprowadzone w formie elektronicznej w ramach niniejszej strony internetowej.
Rejestracja potrwa do 27 listopada br. (pigtek).
Aby dowiedziec sie wiecej, zapoznaj sie z regulaminem Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia "Trzymaj wigcej >
Forme!l”

wiece] aktualnosci >>

Harmonogram

0d 15-09-2026  rejestracja szkot online
do 27-11-2026

do18-12-2026  przestanie szkotom za
posrednictwem Internetowego
Systemu Konkursowego informacji
o wyniku procesu weryfikacji

od 07-01-2027  wybér przez szkote terminu |
do 05-02-2027 etapu
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rejestracyjnego PFPz

* Przy wypetnianiu formularza rejestracyjnego
W szczegolnosci nalezy zwrociC uwage na nastepujgce
kwestie:

- Nalezy wypetni¢ wszystkie pola w formularzu,

- Loginem musi byC adres e-mailowy szkoty, nalezy
upewnic sie, ze wpisany jest poprawny i aktualny
adres. W przeciwnym razie aktywacja konta nie bedzie
mozliwa,

- Nauczyciel musi rowniez zaakceptowac regulamin
| zgode na przetwarzanie danych.
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Wypetnianie formularza

rejestracyjnego PFPZ
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for Strona glowna 0 konkursie  Moje konto Regulamin  Rejestraga Do pobrania Kontakt

Strona gidwna > Rejestracja

Rejestracja szkoty w konkursie Trzymaj Forme

| ] L]
Login: [ adres e-maiLsszty,/placéwki 1 Numer telefonu placdwki: I O Wy p e+ n I e n I u
[ y
oy wszystkich pal
L )
Hasto: Nauczyciel koordynator odpowiedzialny za udziat w
konkursie: a Ce p a CJ I
Powtorz hasto: [ "
Adres pocaty elektronicznej nauczyciela koordynatora eg u a l I I I n u I
L]
Numer telefonu nauczyciela koordynatora: Zg O d y n a u CZyCI e |
Czy szkota realizuje Ogdlnopolski Program Edukacyjny . .
ika na przycis

Peina nazwa szkoty:

Adres szkoby (ulica):

Adres szkoty (numery): OTAK @ NIEE
r LI ] ,,
0 s s Wyslij formularz
o) FOEy [ Zgoda na przetwarzanie danych w celu komunikacji ”

zwigzane] z Konkursem Trzymaj Forme

Migjscowosc:
‘Wojewddztwa:

wybierz.. b
Powiat:

wybierz__ v

KLAUZULA INFORMACYINA O PRZETWARZANIU DANYCH OSO0BOWYCH NA PODSTAWIE UDZIELONE] ZGODY

1. Administratorami (wspdtadministratorami) danych osobowych s3: Polska Federacja Producentdw Zywnosci Zwigzek Pracodawcdw, z siedzibg
przy ul Cybernetyki 198 w Warszawie oraz Gtdwny Inspektorat Sanitamy, z siedzibg przy ul Targowej 65 w Warszawie.

2.Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, a takze przystugujgcych Pani/Panu
uprawnieri, moze sig Pani/Pan skontaktowac sig z Inspekrorem Ochrony Danych GIS za pomecy adresu iod@gis.gov.pl

Petna tresc klauzuli informacyjnej znajduje sig ponizej:
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Link aktywacyjny PFPZ

* Po wystaniu formularza, na adres mailowy szkoty,
przyjdzie indywidualny link aktywacyjny, ktory
trzeba klikng¢, aby ukonczycC proces rejestracji
| aktywowac konto.

o) 0 = [EXTERNAL] Rejestracja - Wiadomoge (HTML) = ] X
Plik Wiadomosé  Pomoc Q Powiedz mi, co chcesz zrobié
= e —
oo - > | Lo ) T
s ] B & & ™B ¥ = Y B M ,_ A ) 5% Q
p . HUsun Archiwizuj  Odpowiedz Odpowiedz Przesli) N Wezystkie = Przenies a Oz Jako  Kategoryzuj Flaga i Czytaj  Cazytnik Przettumacz Powigksz
© wszystkim  dalej E"D - aplikacje - F‘Ql - czytane - monitujgca ~ s ~ na glos immersyjny -
Usun Odpowiadanie Aplikagje Przenoszenie Tagi = Edytowanie Widok immersyjny Jezyk Powiekszenie hd
[EXTERNAL] Rejestracja
[Konkurs Trzymaj Forme <konkurs@pfpz.pl> ‘ €5 Odpowiedz %y Odpowiedz wszystkim | —> Przeslij dalej | ‘_‘
Do Oddziat Oswiaty Zdrowotne) | Fromoc)i Zdrowia PSSE Wrockaw wt. 6.10.2026 14:14
a
OSTRZEZENIE: Ta wiadomosé zostata wystana przez nadawce, ktéry jest spoza organizacji. Zachowaj czujnosé. W razie watpliwosci skontaktuj sie z dziatem IT.
Witamy w gronie uczestnikow Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!
Twaj login: oz.pssewroclaw@sanepid.gov.pl
Aby potwierdzié rejestracje prosimy klikna¢ w ponizszy link:
http://konkurs.trzymajforme. pl/register/?p=4&md5=59fe38556ealebb19d6d94577a0899e9&idd=0z. psse.wroclaw@sanepid.gov.pl
lub skopiowac i wklei¢ w pasku adresowym przegladarki internetowe;.
Jesli nie jestes osobag, kiora dokonata rejestracji oznacza to, ze ktos omytkowo wpisat Twoj adres e-mail. W takiej sytuacji prosimy nie klika¢ w powyzszy link i nie potwierdzac rejestracji.

4

v
»

A
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Link aktywacyjny PFPZ
* Podobnie jak w przypadku rejestracji szkoty do
Programu, na adres mailowy szkolnhego
koordynatora wystane zostaje tylko powiadomienie
0 wysytce wiadomosci e-mail z linkiem aktywacyjnym
na adres szkoty.

[EXTERNAL] Rejestracja

} €5 Odpowied %y Odpowied thi Przelij dalej
[Konkurs Trzymaj Forme <konkurs@pfpz.pl>] J epawiedz ) Odpowiedzwszystiim | — Przely dale

Do [ PSSE Wroctaw - lwona Krzyzanowska wt, 6,10.2026 14:14

Nieczesto otrzymujesz wiadoemosci e-mail z adresu konkurs@pfpz.pl. Dowiedz sie, dlaczego jest to waine

OSTRZEZENIE: Ta wiadomosé zostata wystana przez nadawce, ktéry jest spoza organizacji. Zachowaj czujnosé. W razie watpliwosci skontaktuj sie z dziatem IT.

MNa adres szkoty zostat wystany e-mail z prosba o potwierdzenie rejestracji w Konkursie Trzymaj Forme!
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 Po kliknieciu w link aktywujgcy konto, nastgpi
przekierowanie na strone https://konkurs.trzymajforme.pl/

Z nastepujacg trescia:
Aktywacja uzytkownika przebiegta pomysinie. Zaloguj sie

E] Rejestracja - Konkurs Trzymaj Farme X ar

o > C @ o B8 konkurs.trzymajforme.pl/register/7p=5 B %

mai lestes zalogowany jako: oz.psse.wroclaw(@sanepid.gov.pl _&_
trzy

\
fur“ € Stronagtowna ~ Okonkursie  Mojekonto  Regulamin  Dopobrania  Kontakt

Strona gtéwna > Rejestracja

Aktywacja uzytkownika przebiegta pomysinie.

Zaloguj sie


https://konkurs.trzymajforme.pl/
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Logowanie PFPZ

« Za pomocg loginu i hasta ustawionego w procesie
rejestracji, nauczyciel moze zalogowac sie na swoje
konto.

* Logowanie jest mozliwe w zaktadce ,,Moje konto”
na stronie https://konkurs.trzymaijforme.pl/

m‘z!l"""ai
forme

Stronagtowna  Okonkursie  Mojekonto  Regulamin  Rejestracja Do pobrania  Kontakt

Strona gtéwna > Logowanie

Zaloguj sie do konkursu Trzymaj Forme
Dostep tylko dla zarejestrowanych uzytkownikow - ZALOGUI SIE

—LOGIN — - HASLO -

Przypomnij hasto

Organizatorzy:

@' CHRONIMY ZDROWIE )
\ /)‘;- TMYSLA O PRIYSZLOSCI ot/
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do Konkursu PFPZ

* Po zalogowaniu i kliknieciu na przycisk ,przejdz do
kolejnego kroku” nauczyciel ma mozliwosc¢ zgtoszenia
uczniow, ktorzy bedg uczestniczyli w Konkursie. Formularz
umozliwia dodanie dowolnej liczby uczniow danej szkoty,
ktorzy chcg przystgpi¢ do Konkursu. W tym kroku mozliwa
jest rowniez edycja danych poszczegolnych uczniow.

O B konku s trzymajf B3

Jestes zal y jako: oz.psse. id.gov.pl _&

Strona gtéwna 0 konkursie Moje konto Regulamin Do pobrania Kontakt

trona gtéwna > Moje konto > Lista uczniéw

Lista uczniow
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Zgtoszenie uczniow

do Konkursu

* Nauczyciel wprowadza dane ucznia podajgc jego imie,
nazwisko, klase (numer, oznaczenie, profil) oraz okresla,
czy uczen bierze udziat w Programie ,Trzymaj Forme!”.

* W przypadku, gdy rodzic nie posiada maila, pole ,adres
email do rodzica” mozna pozostawi¢ puste. Nastepnie
nalezy klikng¢ przycisk ,dodaj".

O B konku strzymajforme.pl/my/?p=5

Strona gtowna

Strona gtéwna > Moje konto > Dodaj ucznia

Dodaj ucznia
Imie:
Nazwisko:

Czy uczefi realizuje program Trzymaj Forme!:
TAK @ NIE

B oqz0% Ty

Jestes zalogowany jako: oz.psse.wroclaw@sanepid.gov.pl

0 konkursie Moje konto Regulamin Do pobrania Kontakt
Klasa:

wybierz.. v oznaczenie klasy
Profil klasy:

wybierz.. v

Adres e-mail do rodzica:

PFPZ
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Zgoda rodzicow dziecka na
udziat ucznia w Konkursie

« Konieczne jest dodanie zgody rodzica dziecka na

udziat ucznia w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu
zycia ,Trzymaj Forme!”, najlepiej w formie
elektroniczne,.

Jedynie uczniowie, u ktorych w kolumnie ,Zgoda
rodzicow” widnieje TAK beda mogli przystapic¢
do Konkursu.

W przypadku braku mozliwosci uzyskania zgody

w formie elektronicznej, nauczyciel dodatkowo moze
uzyskac zgode w formie papierowej (ZALACZNIK nr 6
do REGULAMINU). Wéwczas po wypetnieniu
dokumentu Zgody oraz uzyskaniu podpisu rodzica,
nauczyciel skanuje dokument lub robi jego zdjecie.

https://konkurs.trzymaijforme.pl/files/?id plik=86

=4

PFPZ


https://konkurs.trzymajforme.pl/files/?id_plik=86

@ oo $2)) 790da rodzicow dziecka na -

udziat ucznia w Konkursie PRPZ

« Plik elektroniczny Zgody (pdf, jpg, png) nauczyciel
zapisuje na dysku swojego komputera. Nastepnie
nauczyciel loguje sie do Internetowego Systemu
Konkursowego | w tabeli z uczniami, w kolumnie

,<Zatgcz plik zgody rodzica” klika w przycisk ,Dodaj”.

> dodaj ucznia
—+

Wysytanie | Zgoda plit
Klasa Program E-mail rodzica c-maili rodzica
rodzma

kL ||| oprawny @ p X

* Nastepnie nalezy kllknac w przycisk ,Przegladaj”,
wybrac plik elektroniczny zgody z dysku komputera,
a na koniec klikng¢ przycisk ,Zapisz”.
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&) Zgoda rodzicow dziecka na @
udziat ucznia w Konkursie PRPZ
« Dodanie zgody System potwierdza komunikatem

o tresci: Zgody rodzica dla ucznia: (Imie i nazwisko),
zostaty poprawnie zapisane w systemie

Zgody rodzica dla ucznia: Yoanna Xinska, zostaty poprawnie zapisane w systemie

n“ a'"e
e-maili

Scan2026-

10-
Podstawdwka
1 Yoanna  Xinska Ogolny NIE (podany adres email ma niepoprawny TAK 19 082448
- klasa VIII A fo = .
rmat) [ Usui
zatacznik |
Podstawdwka . » WySLij
S _klasa VIl C LI 2 (data wystania: 2026-10-19 08:1753) nonownie L
1-2 |
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danych zgtoszeniowych PP

* W kroku ,Finalna weryfikacja danych zgtoszeniowych”
mozliwy jest podglad formularza zgtoszeniowego
w formie pliku pdf.

* Formularz zgtoszeniowy to dokument konkursowy
niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoty
do udziatu w konkursie.

* Prosimy klikng¢ w przycisk podglgdu formularza
zgtoszeniowego oraz doktadnie sprawdzi¢ poprawnosc
zawartych w nim danych. Jesli dane sg prawidtowe
prosimy klikng¢ w przycisk ,przejdz do nastepnego
kroku - generuj formularz”.

- WAZNE! Po przejsciu do nastepnego kroku

jakakolwiek zmiana danych ucznidéw czy szkotly
nie bedzie juz mozliwal!
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Finalna weryfikacja

danych zgtoszeniowych PP

Finalna weryfikacja danych zgtoszeniowych

B TRZECIKROK

Finalna weryfikacja danych
zgtoszeniowych

W tym miejscu mozliwy jest podglad formularza zgtoszeniowego w formie pdf.
Formularz zgtoszeniowy to dokument konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoty do udziatu w konkursie.

Prosimy klikng¢ w przycisk podgladu formularza zgtoszeniowego oraz doktadnie sprawdzi¢ poprawnos¢ zawartych w nim danych. Jesli dane s3
prawidtowe prosimy klikng¢ w przycisk "przejdz do nastepnego kroku - generuj formularz”.

WAZNE! Po przejsciu do nastepnego kroku jakakolwiek zmiana danych uczniéw czy szkoty nie bedzie juz mozliwa!

)&ﬁ_ Podglad formularza zgtoszeniowego
& r

przejdz do kolejnego kroku
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zgtoszeniowego ik

* Formularz zgtoszeniowy nalezy wydrukowac,
podpisac, opatrzycC pieczecig szkoty | wystac
online do Internetowego Systemu
Konkursowego.

» Termin nadsytania zgtoszen uptywa
27 listopada 2026 r.
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Wystanie formularza
Zgtoszeniowego

- WAZNE! Po kliknieciu przycisku zapisz nastepuje
automatyczne wystanie formularza.

PFPZ

Wysytka formularza zgtoszeniowego

[ CZWARTY KROK

Wysytka formularza
zgtoszeniowego

Prosimy klikna¢ w przycisk ponizej w celu wydrukowania formularza zgtoszeniowego.
Dokument nalezy wydrukowac, podpisac i wysta¢ online do Internetowego Systemu Konkursowego.

Termin nadsytania zgtoszen uptywa 27 listopada 2026 r. (piatek)

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Konkursie nastepuje po weryfikacji formalnej nadestanych zgtoszen Organizatoréw Konkursu.
Placéwki szkolne zostajg poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie  do 18 grudnia 2026 r. mailowo na adres podany przy
rejestracji.

Wydrukuj formularz zgtoszeniowy

Podpisany oraz opatrzony pieczecig szkoly formularz nalezy zeskanowac a nastepnie uzywajgc formularza
ponizej przestac on-line do Internetowego Systemu Konkursowego.
Uwaga: Po kliknieciu przycisku zapisz nastepuje automatyczne wystanie formularza.

| Wybierz pliki |
Dozwolony format pliku: jpg. png. pdf
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Konkursu Pree

» Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu
w Konkursie nastepuje po weryfikacji formalnej
nadestanych zgtoszen przez Organizatorow /
Koordynatorow Konkursu.

* Placowki szkolne zostajg poinformowane o wyniku
procesu weryfikacji w terminie do 18 grudnia
2026 r. e-mailowo na adres podany przy
rejestracii.

* Nastepnie szkota wybiera dogodny dla siebie termin
przeprowadzenia etapu szkolnego konkursu (online) —
nauczyciel ma czas na wybranie terminu etapu |
pomiedzy 7 stycznia a 5 lutego 2027 r. (czas na
decyzje nauczyciela)
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Harmonogram Konkursu PFPZ

* | etap szkolny — od 15 lutego do 12 marca 2027 r.
(online)

powiadomienie o wynikach | etapu — do 19 marca 2027 r.

* || etap powiatowy — 9 kwietnia 2027 r. (pigtek)
godz. 10:00 (online)

powiadomienie o wynikach |l etapu — do 16 kwietnia 2027 .

* |Il etap — 4 czerwca 2027 r. Warszawa -
stacjonarnie
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Dane kontaktowe Koordynatora Powiatowego
KONKURSU , Trzymaj Forme!”

Maja Koztowska

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
we Wroctawiu

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

adres e-mail: oz.psse.wroclaw@sanepid.gov.pl

tel. 71 361 46 91/92 wew. 324 lub 330 lub 71 332 85 52
tel. kom. 887 438 529
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Dane kontaktowe Koordynatora
Wojewddzkiego KONKURSU , Trzymaj Forme!”

= P
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Piotr Pawlonka

Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna we Wroctawiu
Dziat Zdrowia Publicznego i Komunikacji
adresy e-mail:
pz.wsse.wroclaw@sanepid.gov.pl
Piotr.Pawlonka@sanepid.gov.pl

tel. 71 328 70 55 wew. 138
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