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ar’s

dla ucznia

Radzenie sobie zemocjami dla uczniow szkét
artystycznych

Strategie psychologicznego przygotowania
do wystepoéw publicznych

Relaksacja w szkole artystycznej

Jak budowac poczucie wtasnej wartosci
i pozytywny obraz siebie jako cztowieka
i ucznia szkoty artystycznej?

W putapce mysli - jak radzic¢ sobie
z negatywnym mysleniem aby poradzi¢
sobie w szkole artystycznej

Tu i teraz — mindfulness czyli uwaznos¢
Stres: wrdg czy przyjaciel?

Ja wsréd innych - o relacjach i trudnosciach

szczeg6ty organizacyjne oraz terminy spotkan na:

www.gov.pl/cea

o
i

dla rodzica

Dziecko po doswiadczeniu traumatycznym,
ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki
szkolnictwa artystycznego

Jak budowacé poczucie wtasnej wartosci
i odpornos¢ psychiczng u dzieci uczacych
sie w szkotach artystycznych

Wsparcie dziecka w utrzymaniu zdrowia
psychicznego pomimo przecigzen
wynikajacych z ksztatcenia artystycznego

Relacje rodzic — nauczyciel. Jak budowa¢
dobra atmosfere i wspotprace w szkole
artystycznej

W putapce mysli - jak radzi¢ sobie
Z negatywnym mysleniem aby poradzic¢
sobie w szkole artystycznej

Jak motywowac dziecko do realizacji
wyzwan wynikajacych z nauki
w szkole artystycznej?

Kiedy smutek jest chorobg — depresja

Czym martwi sie nastolatek w szkole
artystycznej?

Poradnictwo
psychologiczno-pedagogiczne

i wychowawczo-profilaktyczne CEA



