
KONKURS dla uczniów klas VI-VIII Szkół Podstawowych 

 

Rusza XIV edycja Konkursu wiedzy o zdrowym stylu życia „Trzymaj Formę!” w roku 

szkolnym 2025/2026  

Konkurs adresowany jest do uczniów klas VI, VII i VIII szkół podstawowych 

zainteresowanych zdobyciem i pogłębianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu życia                        

w szczególności uwzględniającej tematykę zbilansowanej diety i aktywności fizycznej.  

Warunkiem wzięcia udziału w Konkursie jest zgłoszenie placówki oraz uczniów do                       

28 listopada 2025 r. za pośrednictwem formularza rejestracji online dostępnego tutaj: 

http://konkurs.trzymajforme.pl/register/  

Szczegóły Konkursu określa regulamin dostępny na stronie:  

 http://konkurs.trzymajforme.pl/register/ 

 

 

 

http://konkurs.trzymajforme.pl/register/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7Bc_mLPB50PpoYcn-FgZxGwE-pTR-7rWapEUoyn1JteEz9rWtgyOq7LArzDg_aem_1B88k3-pLLK7KSpm6Y1DBA
http://konkurs.trzymajforme.pl/register/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR77JJ4BgMcP5Ugu3t8LzDDtiLI4KSU1nTuEMNn7h_-DTyLcn9ZDCoEDN7UcAw_aem_8bphbqHIGzXbPkFF5CZQ_Q

