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Szanowni Panstwo,

niniejsze opracowanie zawiera ocene bezpieczedstwa sanitarnego oraz stanowi swojego rodzaju podsumowanie
dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie powiatu cztuchowskiego.

Realizacja ustaw przez organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej w ramach biezgcego i zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego ma na celu poprawe stanu zdrowia, a co za tym idzie jakosci zycia mieszkaricdw. Sprawujemy staty nadzér
nad miejscami pracy, nauczania i wychowania, a takze wypoczynku i rekreacji, placéwkami medycznymi czy lokalami
gastronomicznymi.

Przedstawiony raport to wynik catorocznej pracy Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej. Stan sanitarny
powiatu cztuchowskiego zostat opracowany na podstawie wtasnych materiatéw, informacji i spostrzezen, ktére zostaty
zebrane w czasie przeprowadzonych kontroli w minionym roku

Przekazujgc Panstwu ponizsze opracowanie w zakresie szeroko rozumianego zdrowia publicznego wierzeg, iz stanie sie
ono podstawg do podejmowania dziatan, ktére pozwolg na dalszg poprawe zdrowia publicznego w naszym powiecie.

Mariola Czajka

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cztuchowie
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Na ogdlng ocene stanu sanitarnego i zagrozen zdrowotnych decydujgcy wptyw maja:

e stan srodowiska naturalnego, zachodzace w nim zmiany jak i modyfikacje okreslonych warunkdow srodowiska
z réownoczesnym wykorzystywaniem ich dla swego rozwoju i komfortu,

e sprawnos¢ eksploatacyjna i nadzorcza stuzb odpowiedzialnych za stan sanitarno—techniczny urzagdzen ochrony
Srodowiska, sprawnosc i prawidtowosc ich dziatania,

e stopien rozwigzywania systemdéw zaopatrzenia w wode, lokalizacje i wykonanie sktadowisk odpadéw,
rozbudowy systemdw kanalizacji ograniczajgcych usuwanie nieczystosci ciektych do szamb itp.,

e stopien Swiadomosci spotecznej w zakresie podstawowych elementéw zycia, powietrza, wody, gleby czy
zywnosci. Poznanie dynamiki zmian zachodzacych w srodowisku i postawienie diagnozy srodowiskowej,
nastepnie ustalenia prognozy tych zmian poprzez prowadzenie obserwacji i eksperymentéw dotyczacych
kumulowania sie i wspotkreowania dziatan poszczegdlnych czynnikéw na organizm ludzki,

e stopien obowigzkowosci i checi przeciwdziatania ztym nawykom w zakresie utrzymania czystosci
i porzadku, zwtaszcza w placowkach oswiatowo—wychowawczych w zaktadach opieki zdrowotnej, sklepach,
zaktadach przetwdrstwa spozywczego i magazynach oraz witasciwego stanu sanitarnego otoczenia cztowieka,

e ocena powstawania ryzyka chordb przenoszonych drogg pokarmowa wynikajgcych w globalizacji handlu oraz
zmian zachodzacych w procesie produkcji, przetwarzaniu, przechowywaniu i transporcie zywnosci,

e ocena efektywnosci zwalczania chordéb zakaznych w kontekscie hospitalizacji, czasu leczenia, rosnacych
kosztow tegoz leczenia, jak i wzrostu absencji chorobowej w szkotach i w miejscu pracy.

Nie ulega watpliwosci, ze wspdlne dziatania w eksponowaniu konkretnych zagrozen i nadanie im duzego
znaczenia powinno przynosié¢ pozytywne rezultaty. ,Nie wystarczy podstawa wspodtczucia, musimy sobie pomagac.
O wiele skuteczniej jest zapobiega¢ nieszczesciu, niz je naprawiac.”
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH

OCENA SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH

Ocena sytuacji epidemiologicznej choréb

zakaznych w powiecie cztuchowskim zostata
sporzgdzona wzorem lat ubiegtych w oparciu o dane
jakie wptynety do Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Cztuchowie. Zgtaszania,
kwalifikacje i rejestracje zachorowan na niektore
choroby zakazne odbywaty sie zgodnie z ,Definicjami
przypadkéow choréb zakaznych”, opracowanych na
potrzeby nadzoru epidemiologicznego przygotowanych
przez Zaktad Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru
NIZP-PZH. W 2023 r. przeprowadzono 789 wywiadoéw

epidemiologicznych.

Zatrucia pokarmowe pateczka salmonella

W roku 2023 zarejestrowano 10 przypadkdéw zatrué
pokarmowych wywotanych pateczkg Salmonella.
Wszystkie
potwierdzone. Najwiecej zachorowan odnotowano

przypadki  zostaty  zgtoszone  jako

w grupie wiekowej 0-5 lat.
Biegunki u dzieci do lat 2

Do Powiatowej Stacji Sanitarno— Epidemiologicznej
w Cztuchowie w roku 2023 wptyneto 70 zgtoszen
biegunek w tym u dzieci do lat 2— 26 osdb. Wsrdd
zgtoszonych zachorowan 62 dzieci poddanych byto
leczeniu

hospitalizacji, reszta pozostawata w

ambulatoryjnym.
WZW B

W roku 2023 wptyneto 9 zgtoszen dodatnich wynikéw
Swiadczgcych o zakazeniu WZW B.

Choroby zakaZzne na terenie powiatu cztuchowskiego

w2023 r.

Lp. Jednostka cho:;l;c;\g)a (wykazana w 2023
1 Salmoneloza — zatrucia pokarmowe 10
2 Zakazenia jelitowe — wirusowe 38

Biegunka i zapalenie zotgdkowo— 70
3 jelitowe o prawdopodobnie zakaznym

pochodzeniu A09
4 Ptonica 32
5 Kita 4
6 Borelioza 17
7 Wirusowe zapalenie opon mézg.— 2
rdzeniowych

8 HIV/Aids 3
9 Ospa wietrzna 236

10 Wirusowe zapalenie watroby typu B 9
11 Wirusowe zapalenie watroby typu C 14
12 Grypa potwierdzona testem COMBO 68
13 Gruzlica 8
14 Pogryzienia przez zwierzeta 75
15 Zgony z powodu choréb zakaznych 7

WZW C

W 2023r. zgtoszono 14 zachorowan, wiekszos¢
przypadkdw odnotowano w Zaktadzie Karnym
w Czarem.

Ospa wietrzna

Do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Cztuchowie w roku 2023 wptyneto 236 zgtoszenia
zachorowan na ospe wietrzng. Najwiekszg liczbe
zachorowan zarejestrowano u dzieci w wieku 5— 14 lat —
120 przypadkéw. Drugg grupg wiekowg w ktorej
wystgpita najwieksza liczba zachorown na ospe wietrzng
byty dzieci w przedziale wiekowym od 0 — 4 lat— 95 osdb,
aw grupie 15-60 lat — 21 osdb.

Borelioza

W roku 2023 zarejestrowano 17 przypadkdéw

zachorowan na  borelioze. Ws$réd — wszystkich
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przypadkdéw 17 miato postac skérng charakteryzujacg sie
wystgpieniem rumienia. Najczesciej do kontaktu
dochodzito podczas pobytu w lasach wszystkie na
terenie powiatu cztuchowskiego.

Pogryzienia

W roku 2023 zarejestrowano 75 osob ktére zostaty
pogryzione przez zwierzeta gtdéwnie psy. 7 oséb musiato
podda¢ sie szczepieniom przeciwko wsciekliznie.
W biezgcych dziataniach Powiatowa Stacja Sanitarno —

ANALIZA SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Szczepienia ochronne realizowane sg w oparciu
0 Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 wrzesnia
2023 r oraz o Program Szczepien Ochronnych. Nadzér
nad realizacjg szczepien sprawuje Inspekcja Sanitarna na
podstawie ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordob zakainych u ludzi. Szczepienia
ochronne sg skuteczng ipowszechnie akceptowang
spotecznie metoda zapobiegania zachorowaniom na
choroby zakazne.

W roku 2023 w ramach Programu Szczepien Ochronnych
prowadzone byty szczepienia obowigzkowe przeciwko:
gruzlicy (BCG), btonicy, krztuscowi, tezcowi (DTP), odrze,
rézyczce, $wince (MMR), nagminnemu porazeniu
dzieciecemu (poliomyelitis), wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (WZW B) oraz przeciwko zakazeniom
wywotywanym przez Haemophilus influenzae typ B
(Hib), inwazyjnym zakazeniom Streptococcus
pneumoniae (pneumokokom) oraz rotawirusom. W
2023 r. wprowadzono do kalendarza szczepien
ochronnych nieobowigzkowe szczepienia przeciwko
HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) rocznikéw dzieci

urodzonych w 2010 r. oraz 2011 r.

Szczepienia ochronne byty prowadzone

w nastepujacych podmiotach leczniczych:

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Eskulap”s.c.
Przechlewo, ul. Cztuchowska 12 a,

2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , Almus”
Debrzno, ul. Strzelecka 2,

3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Promed”
Wiestaw Staszczyk, Rzeczenica, ul. Przechlewska 19
od 01.07.2023 r. ,,Amelia” Piotr Burgiet,

Novo—Med. Sp. z 0.0 Czarne, ul. Wojska Polskiego 8,

5. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Elmar”
Elzbieta Kroél, Koczata, ul. Zielona 2,

6. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , Hipokrates”
Przychodnia Lekarska Cztuchdw, os. Wazéw 8,

7. Pomorski

Epidemiologiczna wspodtpracowata z Powiatowym
Lekarzem Weterynarii w Cztuchowie, z lecznicami dla
zwierzat znajdujgcych sie na terenie powiatu
cztuchowskiego, oraz z innymi PSSE na terenie kraju.

COVID-19, SARSCoV-2

W 2023r. zarejestrowano 430 pozytywnych wynikéw
testow na COVID-19. Hospitalizacji poddanych byto 62
osoby.

Osrodek
Medycyny

Medycznej
,Podimed”

Diagnostyki
Przychodnia Rodzinnej

Czarne, Plac Wolnosci 10,

8. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Sanus—

Med” Cztuchow, ul. Koszalinska 4.

9. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDICUS”,

Cztuchéw, ul. Sikorskiego 12,

10. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,AnMed”
Anita Filipowicz—Kozak , Cztuchow, ul. Sobieskiego 5,

11. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Puchatek”
Cztuchéw, ul. Sobieskiego 5,

12. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Cztuchowie, Podstawowa Opieka Ambulatoryjna.

Wszystkie podmioty lecznicze realizujgce szczepienia

ochronne  posiadaja odpowiednie  wyposazenie
w postaci urzadzen chtodniczych oraz zaopatrzone s3
w system ciggtego monitorowania temperatury. Na
terenach gmin nalezacych do powiatu cztuchowskiego
podmioty lecznicze posiadajg dodatkowe zasilenie
w postaci agregatu pradotwodrczego badz zasilacza UPC

W razie awarii pradu elektrycznego.

Personel zajmujacy sie wykonywaniem szczepien
ochronnych posiada odpowiednig wiedze i kwalifikacje
do prowadzenia szczepien.

Na poczatku 2023 roku z powodu s$mierci lekarza,
zamknieto jeden podmiot medyczny realizujgcy
szczepienia ochronne.
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Analiza procentowa wykonania szczepied w rocznikach
2023-2022, czyli w najmtodszej grupie podlegajgcym
szczepieniu wyglada nastepujgco:

Rocznik Szczepienie Wykonanie
2023 BCG 98,2%
2023 WZW B 76 %
2023 Btonica, tezec, krztusiec, 46,8 %

polio, hib
2023 Streptococcus pneumoniae 71,8 %
2023 Rotawirusy 62 %
2022 BCG 99,1 %
2022 WZW B 99,7 %
2022 Bfonica, tezec, krztusiec, 99,1 %
polio, hib
2022 Streptococcus pneumoniae 99 %
2022 Odra, swinka i rézyczka 77 %
2022 Rotawirusy 86 %

Niepozadane odczyny poszczepienne to niepozgdane
objawy chorobowe pozostajagce w zwigzku z czasowym
wykonaniem szczepienia ochronnego. Niepozadane
odczyny poszczepienne mozemy podzieli¢ na:

e ciezkie, czyli takie, ktdére zagrazaja zyciu i wymagaja
hospitalizacji, moga prowadzi¢ do trwatego ubytku
sprawnosci fizycznej lub umystowej, mogg konczyé
sie $miercia,

e powazne, czyli takie, ktére charakteryzujg sie duzym
nasileniem objawdéw w postaci znacznego obrzeku
konczyny, silnego jej zaczerwienienia, wysokiej
goraczki, ale nie prowadza do trwatego uszczerbku
na zdrowiu,

e fagodne, czyli takie, ktére nie maja duzego nasilenia
i charakteryzuja sie niewielkim nasileniem objawdéw
chorobowych.

W roku 2023 w powiatowym wykazie niepozgdanych

odczynéw poszczepiennych zanotowano 5
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych. NOP

wystgpity po nastepujacych szczepieniach:

e p/btonicy i tezcowi, krztuscowi— 3 tagodne,
e p/odrze, Swince i rézyczce— 2 tagodne.

Informacje o stwierdzonych odczynach poszczepiennych
przekazywano na biezgco do ogdlnokrajowego systemu
informatycznego SEPIS.

Osoby uchylajace sie od obowigzku szczepien:

Na terenie powiatu cztuchowskiego znajdujg sie osoby,
nie realizujgce szczepien ochronnych. Nieche¢ do
szczepien spowodowana jest pozyskiwaniem informacji
ze stron internetowych. Osoby uchylajagce sie od
obowigzku szczepien ochronnych zostaty informowane
przez podmioty lecznicze o koniecznosci poddania sie
szczepieniom ochronnych. O osobach, ktére nie
wykonaty obowigzku szczepien podmioty lecznicze
informowaty Panistwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego. W roku 2023 wystano wezwania do 72
opiekunéw prawnych, ktérych dzieci nie zostaty
zaszczepione. Obowigzek szczepien wykonato 111
opiekunéw prawnych. Na koniec roku 2023
zarejestrowano w Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Cztuchowie 58 dzieci, ktdrych
rodzice uchylajg sie od szczepien ochronnych. W roku
2023 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Cztuchowie wystawit 7 Tytutéw Wykonawczych wraz
z wnioskami do Wojewody Pomorskiego o natozenie
grzywny w celu przymuszenia do wykonania obowigzku
szczepien. Na stanowisko PPIS w Cztuchowie ztozono 1
zazalenie do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Gdansku.
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WARUNKI ZDROWOTNE SRODOWISKA BYTOWANIA CZLOWIEKA

OCENA STANU SANITARNEGO OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Baza noclegowa

Pod nadzorem Panistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Cztuchowie znajduje sie 16
placoéwek swiadczacych ustugi noclegowe oraz 4 pola
biwakowe, w tym:

e 4 hotele — przeprowadzono kontrole w 1 obiekcie,

e 1 pensjonat — skontrolowany w 2023 r.

e 1 kemping — skontrolowano w 2023 r.

e 10 obiektow w ktorych sg swiadczone ustugi
hotelarskie — skontrolowano 6,

e 4 pola biwakowe — skontrolowano wszystkie.

Stan sanitarno — porzagdkowy skontrolowanych placéwek
bazy noclegowej zachowany. Postepowanie z bielizng
czystg i brudng zgodnie z wymogami. Wszystkie obiekty
zaopatrzone sg w wode z sieci wodociggu publicznego,
gospodarka odpadami statymi i ptynnymi prowadzona
prawidtowo.

Do Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
w Cztuchowie, w sezonie letnim nie wptyneta zadna
interwencja dot. ztego stanu sanitarnego obiektéw
Swiadczgcych ustugi hotelowe.

Na podstawie badan jakosci wody do spozycia
pobieranych przez przedstawicieli Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cztuchowie, na
terenach turystycznych, a takie na podstawie
dostarczanych wynikéw badan wody wykonywanych
przez producentdw wody w ramach wewnetrznej
kontroli mozna byto stwierdzi¢, brak przekroczen
aktualnie  obowigzujagcych norm  jakosci  wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Noclegownia

W ewidencji tut. Stacji jest 1 stata noclegownia
catoroczna, dziatajgca w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Cztuchowie. Noclegownia sktada
sie z 3 pokoi sypialnianych, kuchni, Swietlicy, tazienki,
wc. Obiekt posiada 10 miejsc noclegowych. Osoby
przebywajgce w noclegowni same muszg zapewnic
sobie $niadanie oraz kolacje. MOPS nie zapewnia
produktow zywnosciowych, jedynie obiad sktadajgcy sie
z 2 dan, ktéry mozna spozy¢ codziennie w stotéwce
Osrodka Szkolno—Wychowawczego przy ul. Batorego
w Cztuchowie.

Dom Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej miesci sie w Czarnem. Obiekt
zamieszkujg osoby doroste (kobiety) przewlekle,
psychicznie chore. Dom dysponuje 199 miejscami dla tej
grupy oséb. W 2023 r. przeprowadzono 1 kontrole
w obiekcie, ktéra nie wykazata nieprawidtowosci.
Podczas kontroli sprawdzono gospodarke bielizng
poscielowg, gospodarke odpadami medycznymi oraz
komunalnymi, jak réwniez stan sanitarno—techniczny
pomieszczen (pokoje mieszkalne wraz z weztami
higieniczno—sanitarnymi, gabinet zabiegowy, magazyn
odpaddw medycznych).

Zakfady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy
biologicznej

Na koniec 2023 r. na terenie powiatu cztuchowskiego
zewidencjonowano 47 zaktadow fryzjerskich, 53
gabinety  kosmetyczne, 10 innych  zaktaddow
prowadzacych wiecej niz jedng ustuge, 5 zaktady
odnowy biologicznej oraz 1 gabinet tatuazu. W 2023 r.
tacznie przeprowadzono kontrole w 83 obiektach.
Natozono 6 mandatéw karnych. Przeprowadzono 1
kontrole interwencyjng w zwigzku z nadestang skargg —
przeprowadzona kontrola nie potwierdzita zarzutéw
dotyczacych niewtasciwych warunkéw sanitarno—
higienicznych. Podczas kontroli w/w podmiotéw
zwracano szczegllng uwage na wystarczajgcg ilosé
Srodkow dezynfekcyjnych oraz biezgcg czystosc
w zaktadach, jak réwniez na sterylizacje narzedzi

wielokrotnego uzytku.

Postepowanie ze zwiokami i szczatkami ludzkimi
w zakresie zdrowia publicznego

Na terenie dziatalnosci Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Cztuchowie, znajduje sie 5
obiektéw Swiadczgcych ustugi pogrzebowe, ale tylko 3
z nich posiadajg domy pogrzebowe. Wszystkie zaktady
mogg Swiadczy¢ ustugi z zakresu ekshumacji zwtok.
W 2023 r. nadzorowano przebieg przeprowadzania
ekshumacji zwtok przez firmy pogrzebowe. Ekshumacje
przeprowadzane zostaty z zachowanie obowigzujgcych
przepisOw oraz na podstawie decyzji wydanych przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Cztuchowie. Odpady state gromadzone
w kontenerach lub pojemnikach. Wtasciciele obiektéw

majg podpisane umowy na odbiér odpaddéw
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komunalnych oraz niebezpiecznych z firmami
posiadajacymi odpowiednie uprawnienia.
Postanowienia
Domy . . dot.
. Zaktady Decyzje dot. Decyzje dot. .
Powiat przedpogrzebowe .. sprowadzenia
pogrzebowe . . ekshumacji Przewozu zwtok
i kostnice zwiok z
zagranicy
cztuchowski 5 3 94 0 15
Inne obiekty uzytecznosci publicznej m.in. cmentarze,

W ewidencji Painstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Cztuchowie znajdujg sie réwniez inne

pralnie, zaktady rehabilitacji, boiska sportowe, muzeum
—w sumie jestich 52. W roku 2023 w tej grupie obiektow
przeprowadzono facznie 33 kontrole.
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Obiekty podlegte Ministerstwu Sprawiedliwosci

Na terenie powiatu cztuchowskiego znajduje sie Zaktad
Karny zlokalizowany w Czarnem przy ul. Pomorskiej 1.
Na terenie zaktadu miesci sie Szpital i Ambulatorium
z Izba Chorych. Na terenie Zaktadu Karnego znajdujg sie
pawilony mieszkalne wyposazone w taznie ogdlne,
a kazda cela posiada kacik sanitarny. W roku 2023
przyjeto tgcznie 4 interwencje od skazanych osadzonych
w Zaktadzie Karnym w Czarnem. Sprawy dotyczyty m.in.

niewtfasciwych warunkdéw sanitarno—higienicznych tazni,
sali do ¢wiczen oraz sitowni na zewnatrz budynku, jak
rowniez wystepowania pluskiew, zakazéw palenia na
terenie bokséw spacerowych. Jedna interwencja byta
zasadna i natozona zostat a grzywna w postaci mandatu
karnego na zarzadce Zaktadu Karnego — dotyczyto to
wystepowania pluskiew. W przypadku pozostatych
trzech interwencji, skargi byly nie zasadne. Wszyscy
skarzacy dostali pisemng odpowiedz na ztozone skargi.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE JAKOSCI WOD

Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode

W 2023 r. pod nadzorem Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Cztuchowie znajdowaty
sie 74 wodociagi sieciowe z podziatem na:

e 59 (58) wodociggéw zaopatrujagcych w wode
w ramach zbiorowego zaopatrywania w wode,
e 15 wodociggdw innych.

Wodociaggi sieciowe zaopatrywaty w wode 52 000
konsumentéw.

llo$¢ przedsigbiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych
oraz innych wtascicieli wodociggéw na nadzorowanym
terenie na podstawie przyznanego zezwolenia na
prowadzenie zbiorowego zaopatrzenia w wode w mysl|
zapisOw Ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu
Sciekéw (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 537, 1688.) nie ulegta
zmianie:

e  Przedsiebiorstwo  Komunalne Sp. z o.0.
w Cztuchowie, ul. Sobieskiego 11, 77-300 Cztuchdw;

e Gmina Cztuchdw Zaktad Gospodarki Komunalnej
przy Urzedzie Gminy w Cztuchowie, ul. Plantowa 28,
77-300 Cztuchdéw;

e Zaktad Wodociggdéw i Kanalizacji w Debrznie ul.
Traugutta 2, 77-310 Debrzno;

e  Przedsiebiorstwo Wodno-Kanalizacyjne sp. z o.o.
w Czarnem, Al. Zwyciezcéw 1c, 77-330 Czarne;

e Zaktad Gospodarki Komunalnej w Rzeczenicy Sp.
z 0.0., ul. Cztuchowska 11, 77-304 Rzeczenica;

e Zaktad Gospodarki Komunalnej w Przechlewie, ul.
Cztuchowska 26, 77-320 Przechlewo;

e  Zaktad Gospodarki Komunalnej w Koczale, ul. Zielona
2, 77-220 Koczata.

Mieszkanncy miast i wsi powiatu cztuchowskiego
zaopatrywani byli w wode z wodociggdéw sieciowych,
zaktadowych i lokalnych w 95 %, pozostate to ujecia
indywidualne Zrédtem

przydomowe.  Jedynym

zaopatrzenia w wode s3g poktady wéd podziemnych.
Na terenach wiejskich pod nadzorem stacji znajdowato
sie:

e 55 wodociggdw publicznych,
e 7 wodociggow zaktadowych,
e 8 wodociggdw lokalnych.

Podstawe oceny jakosci wody przeznaczonej do spozycia
w2023 r.
w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia

stanowity wymagania  okreslone
2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi. Jakos¢ wody w wodociggach
badana byta kilka razy w roku w punktach ustalonych
wspolnie z wiascicielami wodociggéw. Czestotliwos¢
badan jakosci wody wynikata z zatgcznika nr 4C do ww.
rozporzagdzenia. W 2023 r. przedsiebiorstwa
wodociggowo-kanalizacyjne oraz inni  wfasciciele

wodociggdw  wykonywali badania jakosci wody

w ramach kontroli wewnetrznej, zgodnie
z harmonogramem ustalonym z Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym

w Cztuchowie. Byty one tak ustalone, aby nie kolidowaty
z prowadzonymi badaniami przez PPIS w Cztuchowie.
Sprawozdania z otrzymanych badan oraz oceny jakosci
wody sporzadzone przez przedsiebiorstwa byty
przesytane do  Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cztuchowie. W wodociggach na
terenie powiatu cztuchowskiego woda odpowiadata
wymaganiom stawianym wodzie przeznaczonej do
spozycia przez ludzi w zakresie bakteriologicznym jak
i fizykochemicznym. W  roku 2023 Panistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cztuchowie w ramach
prowadzonego nadzoru nad 74 (73) wodociggami pobrat
200 préobek wody do badan. Prébki wody dostarczane
byty do laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cztuchowie, gdzie wykonywane
byty badania podstawowe (monitoring kontrolny) — 182
probki oraz do Laboratorium Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w  Gdansku, gdzie
wykonywane byty badania rozszerzone (monitoring
przegladowy) — 18 prébek. W ramach nadzoru
sanitarnego jakosci cieptej wody w 2023 r. w celu
wykrywania bakterii Legionella sp., Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cztuchowie przebadat
21 punktéw i stwierdzit ponadnormatywng obecnos¢
bakterii w jednym punkcie na terenie powiatu

cztuchowskiego:
e  OSiR Przechlewo (jeden domek murowany).

W zwigzku z powyiszym, Panstwowy Powiatowy

Inspektor  Sanitarny ~w  Cztuchowie  wszczat

postepowanie administracyjne i wydat decyzje
nakazujgca doprowadzenie jakosci cieptej wody

uzytkowej do obowigzujgcych norm sanitarnych.
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W zwigzku z kontrolami w zakresie oceny stanu
sanitarnego urzadzen wodociggowych, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cztuchowie nie natozyt
zadnej grzywny w drodze mandatu karnego na terenie
Powiatu Cztuchowskiego.

Nadzoér nad jakoscig wody w kapieliskach

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Cztuchowie znajduja sie 3
baseny kapielowe:

1. Samorzadowy Basen Sportowo - Rekreacyjny
w Cztuchowie (funkcjonujacy do 08.04.2023 r.)

2. Basen w Hotelu AUBRECHT COUNTRY SPA
w Koprzywnicy,

3. Basen w Hotelu nad Czernicg w Czarnem.

W 2023 r. pod nadzorem PPIS w Cztuchowie byto 7
kapielisk:

1. kapielisko przy Osrodku Wypoczynkowym nad
Jeziorem Rychnowskim,

2. kapielisko przy Osrodku Szkoleniowym WOPR

Cztuchow,

kapielisko nad jeziorem Staw Miejski w Debrznie,

kapielisko nad jeziorem Zuczek w Debrznie,

kapielisko nad jeziorem Konskim w Przechlewie,

kapielisko nad jeziorem Dymno w Koczale,

No v k~w

kapielisko nad jeziorem Szczytno przy Osrodku
Rekreacyjno - Wypoczynkowym ,, Rzewnica”.

Podczas sezonu letniego w kapielisku nad jeziorem
Szczytno przy Osrodku Rekreacyjno — Wypoczynkowym
,Rzewnica” wystgpit zakwit sinic, w zwigzku z czym PPIS
w Cztuchowie podjat decyzje o tymczasowym
zamknieciu tego kapieliska w dniu 18.08.2023 r. (w tym
samym dniu, kgpielisko zostato otwarte). Na terenie
powiatu Cztuchowskiego, funkcjonowato jedno miejsce
okazjonalnie wykorzystywane do kapieli. Nad jeziorem
Olszanowskim, obreb Olszanowo, Gmina Rzeczenica.
W drodze decyzji zostata natozona grzywna w postaci
mandatu karnego oraz decyzja finansowa w zwigzku
z nie przekazaniem w terminie wynikéw badan jakosci
wody co stanowito naruszenie przepisu art.42 ust.3.
ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz. U.
22023 r. poz. 1478). Wszystkie kapieliska posiadaty
tablice informacyjne, na ktérych umieszczono dane
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21
grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji kgpielisk oraz
oznakowania

sposobu kapielisk i miejsc

wykorzystywanych do kapieli (Dz.U. 2018 poz. 2476).
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WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACOWNIKOW

W sekcji Higieny Pracy na terenie objetym

nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Cztuchowie w 2023 roku
znajdowaty sie w ewidencji 233 zaktady pracy. W 102
zaktadach pracy przeprowadzono ogoétem 108 kontroli.
Liczba zatrudnionych pracownikdw w skontrolowanych
zaktadach wyniosta ogdétem 3516 pracownikow (6800
pracownikow w zaktadach pracy znajdujgcych sie

w ewidencji).

Liczba zaktadéw pracy wg liczby zatrudnionych
pracownikow objetych kontrolg w 2023 roku:

o do 9 pracownikow — 52 zaktadow,

o od 10 do 49 pracownikéw — 36 zaktadéw,
o od 50 do 249 pracownikéw — 11 zaktady,
o 250 i wiecej pracownikow — 3 zaktady.

Struktura zaktadow pracy wg liczby pracownikéw objetych kontrolg sekcji Higieny Pracy w 2023 roku
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llos¢ pracownikow

Ocena stanu sanitarnego zaktadéw pracy

W wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci podczas
prowadzonego nadzoru sanitarnego w 20 zaktadach
wszczeto postepowanie administracyjne.

W 20 decyzjach zawarto 64 nakazy, uwzgledniono m.in.
nakazy:

— w zakresie badan i pomiardw czynnikow
szkodliwych — 17 nakazow;

— w zakresie rejestrow czynnikow szkodliwych — 5
nakazow;

— w zakresie oceny ryzyka zawodowego — 2 nakazy;

— w zakresie poprawy warunkéw sanitarno -
higienicznych pomieszczen pracy i pomieszczen
sanitarno — higienicznych — 7 nakazéw;

— w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin
— 4 nakazy;

— w zakresie substancji, mieszanin lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym w srodowisku pracy — 8 nakazow.
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Wykaz liczby zaktadéw w ewidencji na dzien 31.12. 2023r, liczby zaktaddéw poddanych kontroli oraz liczby

przeprowadzonych kontroli wg PKD przez sekcje Higieny Pracy w 2023 roku.

Liczba Liczba
PKD zaktadow zaktadéw Liczba
w poddanych kontroli
ewidencji kontroli
01 | Uprawy rolne, chéw i hodowla zwierzat, fowiectwo, wytgczajac 30 5 5
dziatalnos¢ ustugowa
02 | Lesnictwo i pozyskiwanie drewna 11 1 1
08 | Pozostate gornictwo i wydobywanie 1 1 2
10 | Produkcja artykutéw spozywczych 14 5 6
14 | Produkcja odziezy 1 1 1
15 | Produkcja skory i wyrobdw ze skdr wyprawionych 1 1 1
16 | Produkcja wyrobdéw z drewna oraz korka, z wytgczeniem mebli; 19 9 9
produkcja wyrobdéw ze stomy i materiatdéw uzywanych do
wyplatania
17 | Produkcja papieru i wyrobow z papieru 6 3 3
20 | Produkcja chemikaliéw i wyrobéw chemicznych 1 1 1
22 | Produkcja wyrobow z gumy i tworzyw sztucznych 6 1 1
23 | Produkcja wyrobow z pozostatych mineralnych surowcow 1 1 1
niemetalicznych
25 | Produkcja metalowych wyrobdw gotowych, z wytaczeniem maszyni | 11 4 4
urzadzen
27 | Produkcja urzadzen elektrycznych 1 0 0
28 | Produkcja maszyn i urzadzen, gdzie indziej nie sklasyfikowanych 5 1 2
29 | Produkcja pozostatych czesci i akcesoridéw do pojazddw silnikowych, | 2 0 0
z wytgczeniem motocykli
31 | Produkcja mebli 12 6 7
33 | Naprawa, konserwacja i instalowanie maszyn i urzagdzen 1 0 0
35 | Wytwarzanie i zaopatrywanie 7 1 2
36 | Pobdr, uzdatnianie i dostarczanie wody 4 2 2
37 | Odprowadzanie i oczyszczanie Sciekdw 4 0 0
38 | Dziatalnos$¢ zwigzana ze zbieraniem, przetwarzaniem odpadow, 5 5 5
odzysk surowcow
41 | Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem budynkow 3 1 1
42 | Roboty zwigzane z budowg obiektéw inzynierii lgdowej i wodnej 1 1 2
43 | Roboty budowlane specjalistyczne 3 1 1
45 | Handel hurtowy i detaliczny pojazdami samochodowymi, naprawa 14 2 2
pojazdéw samochodowych
46 | Handel hurtowy, z wytaczeniem handlu pojazdami samochodowymi | 6 8 8
47 | Handel detaliczny z wytgczeniem handlu detalicznego pojazdami 17 15 15
samochodowymi
49 | Transport lgdowy oraz transport rurociggowy 2 1 1
55 | Zakwaterowanie 1 1 1
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68 | Dziatalnos¢ zwigzana z obstugg rynku 1 1 1

73 | Reklama, badanie rynku i opinii publicznej 3 1 1

81 | Dziatalnos¢ ustugowa zwigzana z utrzymaniem porzadku w 2 0 0
budynkach i zagospodarowaniem terendw zieleni

84 | Administracja publiczna i ochrona narodowa, obowigzkowe 8 6 6
zabezpieczenia spoteczne

85 | Ustugi w zakresie edukacji 4 4 4

86 | Opieka zdrowotna 8 4 4

87 | Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem 2 2 2

91 | Dziatalnos¢ bibliotek, archiwéw, muzedw oraz pozostata dziatalnos¢ | 5 3 3
zwigzana z kulturg

93 | Dziatalnos¢ sportowa, rozrywkowa i rekreacyjna 2 2 2

94 | Dziatalnos¢ organizacji cztonkowskich 1 0 0

95 | Naprawa i konserwacja komputerdw i artykutéw uzytku osobistego | 2 0 0
i domowego

96 | Pozostata indywidualna dziatalnos¢ ustugowa 5 1 1

Ocena narazenia na czynniki szkodliwe w zaktadach
pracy

Na terenie powiatu cztuchowskiego wystepuje
narazenie na czynniki szkodliwe dla zdrowia tj. hatas,
drgania, pyty, czynniki chemiczne, czynniki rakotworcze,
czynniki biologiczne. W skontrolowanych zaktadach
w 2023r. stwierdzono w 8 przekroczenia NDN hatasu, w
1 przekroczenia NDN drgan, w 1 zaktadzie przekroczenie
NDS czynnikbw chemicznych, w 1 zaktadzie
przekroczenia NDS pytéw. W 25 zaktadach (na 233
ogétem w ewidencji) stwierdza sie przekroczenia
czynnikéw fizycznych.

Choroby zawodowe

W 2023 r. do PSSE w Cztuchowie wptynety 3 zgtoszenia
podejrzenia choroby zawodowej, wydano 1 decyzje
stwierdzajagca chorobe zawodowa: zespdt ciesni
w obrebie nadgarstka — poz. 20.1 w wykazie choréb
zawodowych.

Dziatania promocyjne i informacyjne

Przekazywanie informacji dotyczacych przestrzegania
przepisbw o niepaleniu papieroséw i e—papieroséw
i odpowiednim  oznakowaniu w miejscu pracy.
Udzielanie informacji pracodawcom o kampaniach pod
nazwa: ,,Serce do pracy”, ,,Chron siebie i innych — No$
potmaske”, ,,Zachowania prozdrowotne zwigzane ze
stylem zycia w kontekscie ekspozycji zawodowej”.
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STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA | PRZEDMIOTOW UZYTKU

Nadzor nad zaktadami produkcji i obrotu zywnoscia
oraz materiatami i wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z zywnoscia.

— liczba zaktadéw pod nadzorem: 549,
— liczba skontrolowanych zaktadéw, w ktérych
stwierdzono nieprawidtowosci: 30.

Liczba zaktadéw znajdujacych sie w 549
rejestrze
Liczba zaplanowanych kontroli 208
Liczba przeprowadzonych kontroli 166
planowanych
% realizacji planu kontroli 79,8%
Liczba kontroli nieplanowanych 149
Liczba rekontroli 19
Liczba kontroli interwencyjnych 18
c Liczba kontroli dot. zatwierdzania 56
= | zaktaddéw
g Liczba granicznych kontroli 0
sanitarnych
Inne, np. w zaktadach 11
niezarejestrowanych
taczna liczba przeprowadzonych kontroli 315

W roku 2023 wytypowano 208 obiektow do kontroli. W
34 obiektach zaplanowanych do kontroli przedsiebiorcy
zakonczyli dziatalno$¢, w 7 zaktadach dziatalnos¢ zostata
zawieszona, w zwigzku z czym kontrole nie zostaty
wykonane. W 1 zaktadzie tj. Przyczepa Gastronomiczna
bedaca pod nadzorem PPIS Cztuchowie kontroli nie
wykonano, w zwigzku z pismem przedsiebiorcy
informujagcym o prowadzeniu dziatalnosci w sezonie
letnim w pasie nadmorskim.

Dziatalnos¢ represyjna w poszczegolnych rodzajach
nadzorowanych zaktadow.

W roku sprawozdawczym wydano tgcznie 94 decyzje
administracyjne. Decyzje administracyjne zostaty
wydane na przedsiebiorcow po przeprowadzonych
kontrolach, ktére wykazaty nieprawidtowy stan
sanitarno—techniczny zaktadu. taczna liczba decyzji na
poprawe stanu z wyznaczonym terminem wykonania
zalecen wyniosta 7 i dotyczyta m.in. niewtfasciwego stanu
technicznego S$cian i sufitdw, urzadzen i sprzetu.
W wyniku przeprowadzonych czynnosci kontrolnych
w 30 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci. Na
osoby odpowiedzialne natozono 27 grzywien w drodze

mandatu karnego na taczng kwote 6350 zt. Ponadto
wydano 84 decyzje o wykresleniu zaktadu z rejestru,
w zwigzku ze ztozeniem whnioskéw przez
przedsiebiorcow o wykredlenie zaktadu z rejestru
zaktaddéw podlegajgcych urzedowej kontroli organdw

Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Wydano réwniez:

— 1 decyzje uchylajgcg wtasng decyzje na prosbe

przedsiebiorcy, w zwigzku z rezygnacjg Swiadczenia
ustug w formie cateringu,

— 2 decyzje o dokonaniu zmian w rejestrze.

Ocena stanu sanitarnego poszczegoélnych rodzajow
obiektow.

W roku sprawozdawczym wydano 7 decyzji
nakazujgcych poprawe stanu sanitarno—technicznego
Z wyznaczonym terminem usuniecia uchybien:

— 3 zaktady obrotu zywnoscig,

— 2 zaktady zywienia zbiorowego zamknietego,
— 1 zaktad zywienia zbiorowego otwartego,

— 1 zaktad produkcyjny.

Decyzje dotyczyty niewtasciwego stanu technicznego
$cian, sufitow, sprzetu W kazdym z zaktaddéw
przeprowadzono kontrole sprawdzajace po uptywie
terminu wykonania zalecen. Przedsiebiorcy wywigzywali
sie z natozonych zalecen.

Na wniosek przedsiebiorcow o zatwierdzenie i wpis
zaktadu do rejestru wydano 55 decyzji zatwierdzajacych
zaktad.

Pracownicy sekcji przeprowadzali kontrole podczas
odbywajacych sie imprez masowych m.in. dozynek, dni
powiatu i innych. Kontrole przeprowadzane byly w
punktach gastronomicznych, food—truck bedacych
rowniez pod nadzorem innych Inspekgji.

Kontrole podejmowano podczas wypoczynku zimowego
i letniego zarowno w obiektach ze statg infrastrukturg
jak i pod namiotami przy wspodtpracy sekcji Higieny
Dzieci i Mtodziezy. Kazda z sekcji sporzadzata witasny
protokot.

Zgodnie z harmonogramem poboru prébek na 2023 r.
pobrano tgcznie 185 probek srodkéw spozywczych,
zarowno w miejscach produkcji jak i obrotu. Badania
przeprowadzono w kierunku mikrobiologicznym,
chemicznym oraz dokonano oceny ich znakowania.
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Przeprowadzone badania potwierdzity zgodnos$¢

z przepisami i nie doprowadzity do dyskwalifikacji.

Ocena sposobu zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego typu zamknietego.

Jakosciowg ocene jadtospisu, poza oceng w jednostkach
sytemu oswiaty dokonano w ztobku na podstawie
jadtospisu dekadowego. Catodzienny jadtospis zawierat
produkty spozywcze pochodzace z rdinych grup
srodkow spozywczych oraz stosowane byly rdine
techniki sporzadzania potraw oraz réznorodnosé
potraw. Podczas oceny stwierdzono, iz wykorzystanie
grupy produktow cukier i stodycze jest wtasciwie
ograniczone. Dzieci nie otrzymujg gotowych napojow
mlecznych, stodyczy. Ztobek przyjat zasade serwowania
w kazdym positku owocéw lub warzyw z uwagi na to, iz
ilosci podane w rekomendacji (400 g dla grupy owoce
i warzywa, przy czym udziat warzyw w jadtospisie
powinien by¢ wiekszy) dzieci nie sg w stanie zjesc.
Oceniany jadtospis nie zawierat zalecanej ilosci podane;j
w rekomendacji dla grupy owoce i warzywa. Uzgodniono
z osobg odpowiedzialng, iz zostanie zwiekszona ilos¢
owocdw i warzyw w positkach w zywieniu ztobkowym.
Prébke positku obiadowego pobrano w Niepublicznym
Przedszkolu, w ktérym positki pochodzg z firmy
cateringowej. Badania wykonano w kierunku zawartosci
biatka, ttuszczu, soli oraz wartosci energetycznej oraz
oceniono jadtospis dekadowy. Ocene przeprowadzono
wykorzystujac liste wspomagajgcg ocene zywienia
w przedszkolu pod katem spetnienia wymagan
zawartych w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 r. oraz program komputerowy Dieta 6d.
Badanie laboratoryjne positku wykazato za duig
zawartos¢ soli — 2,8 g oraz braku spetnienia
zapotrzebowania na energie w positki obiadowym.
Przekazujac  ocene zalecenie

zywienia  wydano

o koniecznosci zmniejszenia ilosci soli oraz
dostosowanie jadtospisu do wtasciwego podziatu energii

na poszczegolne positki.

Nadzér nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscia w zaktadach produkcji
i w obrocie:

Wytwdrnie materiatdow i wyrobdow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

W tej grupie pod nadzorem znajdowaty sie 2 zaktady.
W trakcie roku 1 przedsiebiorca ztozyt wniosek
o wykreslenie zaktadu z rejestru.

Przedsiebiorstwo Produkcyjne ,Polstyr” sp. z 0. o, ul.
Koszalinska 4, 77-300 Cztuchdéw, ktéry produkuje
naczynia z tworzyw sztucznych m.in. pojemniki do
przechowywania zywnosci, miski oraz dzbanki z miarkg
0 roinej pojemnosci. Podstawowymi tworzywami
uzywanymi do produkcji tych naczyn jest polistyren oraz
polipropylen. W roku 2023 przeprowadzono kontrole
sanitarng tematyczng dot. Sledzenia drogi materiatu
i wyrobu — traceability. Nie stwierdzono niezgodnosci.
Podczas kontroli pobrano do badania 1 pojemnik do
kontaktu z zywnoscia w kierunku migracji globalnej.
Prébki zgodne z wymaganiami.

Miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscig (12) w tym:

— Hurtownie 1,
—  Sklepy 11.

Liczba stwierdzonych nieprawidtowosci w zaktadach
produkcji — 0.

Liczba stwierdzonych nieprawidtowosci w zaktadach
obrotu - 0.

Kontrole materiatow i wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig w zaktadach produkcji zywnosci z
wykorzystaniem list pytan kontrolnych.

Rodzaj zak{fdu Zaktad przemystu
produkcji N .
. L. cukiernia zbozowo-
zywnosci wg MZ—- .
mtynarskiego
48
Liczba obiektow 1 1
skontrolowanych
z tworzyw
~§ sztucznych
) § Worki papierowe,
s O] worki
S & S Z| polipropyl
2 g S 3| Polipropylenowe
g pozostate S % 5| typu big—bag na
© + .
8 g 5 . przetrzymy\fvanle
< produktow
- suchych i sypkich
Stwierdzone
n.lepraV\_ndIowosa brak brak
i podejmowane
dziatania
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Interwencje i skargi konsumentéw/organizacji

Tab. Interwencje/skargi konsumentéw/organizacji

Grupy obiektow/ rodzaje Liczba obiektéow Liczba interwencji, skarg Zasadnos¢
Zywnosci pod nadzorem konsumentow/organizacji interwencji/skarg
na dziatanie obiektéw konsumentéw w %
znajdujacych sie pod
nadzorem
Produkcja zywnosci 148 0 6/15
40%
Obrét zywnoscig 212 12
Zywienie zbiorowe otwarte 94 2
Zywienie zbiorowe zamkniete 82 1
Suplementy diety, zywnos¢ dla 5 0
okreslonych grup, zywnos¢
wzbogacana (produkcja i
obrot)
Materiaty i wyroby 14 w tym 2 0
przeznaczone do kontaktu z wytwdérnie

zywnoscia (produkcja i obrot)

Liczba zarejestrowanych interwencji w roku 2023
w sekcji Higieny Zywnosci wyniosta 15. Interwencje
dotyczyty gtéwnie zastrzezen, co do braku zachowania
wtasciwego stanu higienicznego zaktadu oraz srodkéw
spozywczych znajdujgcych sie w obrocie po uptywie
terminu przydatnosci do spozycia, dat minimalnych
trwatosci oraz warunkow ich przetrzymywania. Jedna
interwencja w zaktadzie obrotu zywnoscig dotyczyta
niewtasciwej gospodarki odpadami. Zarejestrowano 1
interwencje przekazang zgodnie z wtasciwoscig
miejscowg przez PPIS w Drawsku Pomorskim dot.
Zaktadu Karnego w Czarnem bedgcego pod nadzorem
PPIS w Cztuchowie. Osadzony whioskowat
o przeprowadzenie  wnikliwej i  zarazem nie
zapowiedzianej kontroli w pomieszczeniach bloku
zywienia oraz pawilonach mieszkalnych. Kontrole
przeprowadzono wspdlnie z pracownikami sekcji
Higieny Komunalnej. Kazda z sekcji sporzadzita wtasny
protokot z kontroli. Zastrzezenia dotyczyty
niewtfasciwego stanu sanitarno—technicznego.
Stwierdzono  czeSciowe  potwierdzenie  zazalen
zawartych we wniosku, w zwigzku z czym wydana
zostata decyzja nakazujaca poprawe stanu sanitarno—
technicznego z wyznaczonym terminem usuniecia
nieprawidtowosci. Na kazdy wniosek udzielono
pisemnej odpowiedzi w zakresie przeprowadzonych
wynikéw kontroli.

Wspétpraca z innymi Inspekcjami
— Inspekcja Weterynaryjna

Kontrole przeprowadzono w zaktadzie znajdujacym sie
pod wspdlnym nadzorem tj. zaktad zywienia zbiorowego
typu otwartego Restauracja OSTOJA, Sporysz 8. Kazda
z Inspekcji sporzadzita wtasny protokot z kontroli. Nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

— Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa

Zgodnie z planem dziatania na 2023r. dotyczacym
produkcji pierwotnej pochodzenia roslinnego
realizowanego w ramach Porozumienia pomiedzy
Gtéwnym Inspektorem  Sanitarnym,  Gtéwnym
Inspektorem Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz
Gtéwnym Inspektorem Ochrony Srodowiska w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej
zywnosci pochodzenia roslinnego, wytypowano 4
Gospodarstwa Rolne do wspdlnej kontroli. Wykonano 3
z 4 wytypowanych gospodarstw do kontroli, w zwigzku
z zakonczeniem dziatalnosci przez jednego rolnika.
Kontrole przeprowadzono podczas zbioru owocow
miekkich oraz zbdz. Pobrano do badania, w kierunku
obecnosci metali prébke owocow miekkich— porzeczka
czerwona. Prébka zgodna z przepisami prawa.
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DZIAtANIA W ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ | PROMOCJI ZDROWIA

Sekcja Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji
Sanitarno—Epidemiologicznej w Cztuchowie realizuje
kierunki dziatan prozdrowotnych w oparciu o Ustawe
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca

zapoznania spoteczenstwa z czynnikami szkodliwymi dla
zdrowia, popularyzowaniu zasad higieny, zdrowego
stylu zycia, koordynowaniu i nadzorowaniu dziatalnosci
o$wiatowo—-zdrowotnej prowadzonej przez placéwki

1985r. (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 416), zalecenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz potrzeby
Srodowiska lokalnego wynikajgce z aktualnej sytuacji

nauczania i wychowania.

Grupe odbiorcéw stanowi spotecznos¢ lokalna, ze

szczegélnym  uwzglednieniem  dzieci w  wieku

epidemiologicznej.

przedszkolnym,  uczniow  szkdét  podstawowych,

Dziatalno$¢ oswiatowo — zdrowotna realizowana jest mitodziezy ze szkdét ponadpodstawowych, rodzicow

w celu ksztattowania odpowiednich postaw oraz i opiekundw, nauczycieli, = wychowawcéw  oraz

zachowan prozdrowotnych. Opiera sie na inicjowaniu pedagogdw szkolnych.

i wytyczaniu kierunkéw dziatan zmierzajacych do

REALIZACJA INTERWENC]I

PROGRAMOWYCH

lII

Ogdlnopolski Program Edukacyjny ,, Trzymaj Forme

)

Gtowny cel programu

Edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd miodziezy poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety w oparciu o indywidualng odpowiedzialnos¢ i wolny wybdr jednostki.

Liczba szkot realizujgcych program

W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2022/2023 program realizowany byt w 7 szkotach podstawowych.

Liczba uczestnikéw programu

W programie uczestniczyto 386 (w tym 72 sporadycznie) oraz 179 rodzicow.
Liczba wizytacji:

W 2023 roku przeprowadzono 4 wizytacje w ramach oceny realizacji programu ,Trzymaj Forme!”. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Liczba szkolen

W 2023 roku przeprowadzono 1 szkolenie dla koordynatora szkolnego w ramach przygotowania placéwki do realizacji
programu. Liczba odbiorcow: 1 koordynator.

1”7

W XVII , Trzymaj Forme!” edycji programu udziat wzieto 7 szkét podstawowych.

Adresatami programu sg uczniowie szkoét podstawowych w klasach V-VIII. Dziatania w ramach programu sg
realizowane przez koordynatoréw szkolnych przy wspétudziale pracownika sekcji Promocji Zdrowia z Higieng Dzieci i
Mtodziezy oraz zaproszonych specjalistéw, w tym: dietetykdw, treneréw, sportowcdédw, pielegniarek oraz rodzicow i
kadry pedagogicznej.

i Promocja programu ,,Trzymaj Forme!” w mediach spotecznosciowych
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W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 3 posty w ramach promocji
programu ,, Trzymaj Forme!” Liczba odbiorcow postow: 473 oséb.

Program ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”

SMAD SjE BIORA

FRL0GICINE

Gtéwny cel programu

Zwiekszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykdéw
zywieniowych od najmtodszych lat.

Liczba szkot realizujgcych program

W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2022/2023 program realizowany byt w 6 przedszkolach.

Liczba uczestnikéw

W programie uczestniczyto 217 dzieci w wieku 5—6 lat oraz 38 rodzicéw.

Liczba wizytacji

W 2023 roku przeprowadzono 3 wizytacje w ramach oceny realizacji programu ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Program ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” byt realizowany w powiecie cztuchowskim po raz trzeci.

Przedszkola zrealizowaty program zgodnie z zatozeniami, rozszerzajac zajecia o dodatkowe dziatania, takie jak:
e zatozenie ogrdédka z roslinami miododajnymi dla pszczot;
e zatozenie ogrédka warzywnego z uprawg ekologiczng;
e przyrzadzanie potraw i sokdw z owocow z upraw ekologicznych;
e ekologiczne kiszenie kapusty
e wycieczki do gospodarstw ekologicznych i do sklepdw z ekologiczng zywnoscia;
e  zajecia na temat pszczot — ekologicznego miodu;
e spotkania ze specjalistami.

Wedtug koordynatoréw przedszkolnych realizacja programu przyczynita sie do zwiekszenia swiadomosci dzieci
na temat rolnictwa ekologicznego oraz pozwolita na budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych wsréd dzieci.
Interdyscyplinarny sposéb prowadzenia zaje¢ umozliwit uczestnikom wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktyce.
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Giéwny cel programu

Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwiekszenie
umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy
dorosli palg przy nich tyton.
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Liczba przedszkoli realizujgcych program

W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2022/2023 program realizowany byt w 7 przedszkolach, w tym 6
przedszkolach i 1 oddziale przedszkolnym.

Liczba uczestnikow
W programie uczestniczyto 281 dzieci oraz 74 rodzicow.
Liczba wizytacji:

W 2023 roku przeprowadzono 2 wizytacje w ramach oceny realizacji programu ,Czyste powietrze wokdt nas”. Nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Najskuteczniejszym dziataniem w dziedzinie profilaktyki chordb odtytoniowych jest zapobieganie palenia
tytoniu. Dlatego tez konieczne sg interdyscyplinarne dziatania zmierzajace do ksztattowania prawidtowych postaw
zdrowotnych od najmtodszych lat.

Dziatania w ramach programu sg realizowane przez koordynatoréw szkolnych przy wspétudziale pracownika
sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia i zaproszonych gosci. W wybrane zajecia zaangazowani sg rowniez rodzice
i opiekunowie dzieci.

Program skierowany jest do dzieci 5-6—letnich, jednak korzystajg z niego rowniez dzieci 3—4—letnie. W ramach
realizacji programu dzieci uczestniczg w zajeciach tematycznych, spotkaniach z gosémi, wycieczkach edukacyjnych,
konkursach i festynach rodzinnych.

Program obecny jest w przedszkolach z terenu powiatu cztuchowskiego od wielu lat i wcigz oceniany jest przez
koordynatoréw przedszkolnych jako skuteczna metoda edukacji dzieci w zakresie szkodliwosci palenia tytoniu.

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po zdrowie”

Gtéwny cel programu

Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia tytoniu oraz pokazanie
atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego

Liczba szkét realizujgcych program

W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2022/2023 program realizowany byt w 2 szkotach podstawowych.

Liczba uczestnikéw

W programie uczestniczyto 48 uczniéw oraz 36 rodzicow.

Liczba wizytacji:
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W 2023 roku przeprowadzono 2 wizytacje w ramach oceny realizacji programu ,Bieg po zdrowie”. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Liczba szkolen

W 2023 roku przeprowadzono 1 szkolenie dla koordynatora szkolnego w ramach przygotowania placéwki do realizacji
programu. Liczba odbiorcow: 1 koordynator.

Program jest bardzo pozytywnie oceniane przez koordynatoréw. Problem stanowi brak materiatow
edukacyjnych.

Dziatania w ramach programu sg realizowane przez koordynatoréw szkolnych przy wspétudziale pracownika
sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.

Programy edukacyjne ,Podstepne WZW”, ,Znamie! Znam je?”

Programy edukacyjne ,,Podstepne WZW”, ,Znamie! Znam je?” sg realizowane w ramach profilaktyki zakazen
wirusowego zapalenia watroby oraz profilaktyki zachorowan na czerniaka. Programy zostaty opracowane przy
wspotpracy Paistwowej Inspekcji Sanitarnej Wojewddztwa Pomorskiego i Fundacji ,,Gwiazda Nadziei”.

Podstepne
3 WZW

1. ,Podstepne WZW”

Gtéwny cel programu

Upowszechnienie wsréd mtodziezy wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C, uSwiadomienie ryzyka
zakazenia wirusami HBV i HCV oraz zagrozen wynikajgcych z zakazenia, wpojenie zasad profilaktyki w tym zakresie oraz
pobudzenie do refleksji nad akceptacjg oséb zakazonych.

Liczba szkdt realizujgcych program

W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2022/2023 program realizowany byt w 3 szkotach ponadpodstawowych.

Liczba uczestnikoéw

W programie uczestniczyto 458 uczniow.
200 rodzicéw uczestniczyto w spotkaniu na temat programu.
Liczba wizytacji:

W 2023 roku przeprowadzono 3 wizytacje w ramach oceny realizacji programu ,Podstepne WZW”. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

Zrealizowane zajecia przyczynity sie do zdobycia wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby oraz
profilaktyki innych chordb zakaznych. Koordynatorzy zgodnie wskazujg na potrzebe nowych pomocy dydaktycznych.
Wszyscy koordynatorzy szkolni oceniajg wysoko wartosé merytoryczng programu ,,Podstepne WZW” i widzg potrzebe
jego realizacji w nastepnym roku szkolnym.
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2. ,Znamie! Znam je?”

Gtéwny cel programu

Zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy na temat czerniaka, jednego z najbardziej agresywnych nowotworéw skory,
zachecanie do regularnych badan oraz przestrzeganie podstawowych zasad ochrony przed czerniakiem.

Liczba szkdt realizujgcych program

W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2022/2023 program realizowany byt w 4 szkotach ponadpodstawowych.

Liczba uczestnikéw

W programie uczestniczyto 504 uczniow.
200 rodzicdw uczestniczyto w spotkaniu na temat programu.

Liczba wizytacji:

W 2023 roku przeprowadzono 4 wizytacje w ramach oceny realizacji programu ,Znamie! Znam je?”. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

W opinii koordynatoréw szkolnych program ,,Znamie! Znam je?” znaczaco wptywa na wzrost wiedzy uczniéw
na temat czerniaka skory i wzbogaca odbioréw o umiejetnosci z zakresu profilaktyki choréb skérnych i rozpoznawania
niepokojgcych znamion na swoim ciele. Wszyscy koordynatorzy szkolni oceniajg wysoko wartos¢ merytoryczng
programu i widzg potrzebe jego realizacji w nastepnym roku szkolnym. Koordynatorzy zgtaszajgq potrzebe rozwiniecia
programu, nowych materiatéw i narzedzi programowych.

Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych s$rodkéw
psychoaktywnych — ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”

ARS

czyli jak dbaé
- »
o0 mitosc ?
-l - ot il Ml e
Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢ o mitosc¢?” zostat opracowany w ramach projektu “Profilaktyczny

program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych s$rodkéw psychoaktywnych”
wspotfinansowanego ze srodkéw Szwajcarsko—Polskiego Programu Wspotpracy.

Gtéwny cel programu

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym (15—49 lat).

Liczba szkoét realizujgcych program
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W powiecie cztuchowskim w roku szkolnym 2022/2023 program realizowany byt w 1 szkole ponadpodstawowej.

Liczba uczestnikéw

W programie uczestniczyto 117 uczniow.

Liczba wizytacji:
W 2023 roku przeprowadzono 1 wizytacje w ramach oceny realizacji programu ,, ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”. Nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Dzieki zaangazowaniu koordynatora szkolnego, program zostaje rozbudowany o bardziej atrakcyjne dla
uczestnikéw narzedzia, np. filmy edukacyjne, ¢wiczenia warsztatowe.

»Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS”

Dziatania profilaktyczne dotyczace zakazen wirusem HIV sg realizowane na podstawie Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowanego na lata 2022-2026. Zatozenia programu obejmujg
usprawnianie zapobiegania zakazeniom wirusem HIV, edukacje spoteczernstwa oraz podjecie wsparcia i opieki
zdrowotnej dla oséb zarazonych HIV i chorych na AIDS.

Gtéwny cel programu

Gtéwnym celem Programu jest podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem
miodziezy, na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz promowanie zachowan, ktére majg na celu
zapobieganie zakazeniom HIV, w tym:
e wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogdtu spoteczenstwa oraz zmiany postaw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie;
e zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS;
e zwiekszenie poziomu akceptacji spotecznej wobec 0sdb zyjgcych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich.

Zasadnicze dziatania

a) Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,Uzaleznienia woké6t mnie”

Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,Uzaleznienia wokdt mnie”14 grudnia 2023 roku w
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Cztuchowie odbyta sie XIll Powiatowa Olimpiada wiedzy o HIV/AIDS i uzaleznieniach
»,Uzaleznienia wokdét mnie”. Konkurs skierowany byt do klas VIII szkét podstawowych. Uczestnicy mieli za zadanie
rozwigzac¢ test wiedzy sktadajacy sie z 40 pytan zamknietych na temat HIV/AIDS i uzalezniern od tytoniu, srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Udziat w Olimpiadzie wzieto 12 uczniéw (laureaci etapu szkolnego)
z terenu powiatu cztuchowskiego.

Organizatorem Konkursu byt Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cztuchowie. Honorowy patronat
nad wydarzeniem objeli: Burmistrz Miasta Cztuchéw, Wéjt Gminy Cztuchdéw, Burmistrz Miasta i Gminy Debrzno, Wéjt
Gminy Koczata, Wéjt Gminy Przechlewo; Wéjt Gminy Rzeczenica.

Wszyscy uczestnicy Olimpiady otrzymali dyplomy oraz atrakcyjne nagrody. Sponsorami imprezy byli:
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cztuchowie, Burmistrz Miasta Cztuchéw, Wéjt Gminy Cztuchéw,
Burmistrz Miasta i Gminy Debrzno, Wéjt Gminy Koczata, Waéjt Gminy Przechlewo, Wéjt Gminy Rzeczenica.
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XIIl Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,,Uzaleznienia wokoét mnie”

Informacja dotyczaca realizacji zadania zostata zamieszczona na stronie www.facebook.com dnia 15 grudnia 2023
r.:
[https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbid02uUxS9JUtmNjW8moVIrFbi8YZXK47mQcEHMYce
QHtaaDPYQHrUu14XjB23B8c8xi6l&id=100064518079987&locale=pl PL].
b) Narada dla przedstawicieli samorzadéw powiatu cztuchowskiego
Narada odbyta sie 6 kwietnia 2023 r. a jej celem bytlo omdéwienie wspotpracy w ramach Krajowego
Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV. Uczestnikom zostaty przekazane materiaty
na temat HIV i AIDS w jezyku polskim oraz ukrairiskim do rozdysponowania na terenie poszczegdlnych
gmin. Udziat w naradzie wziety 4 osoby.

Narada dla przedstawicieli samorzagdéw powiatu cztuchowskiego
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a) Poradnictwo w zakresie tematyki HIV/AIDS dla oséb zainteresowanych oraz dystrybucja materiatéw
informacyjno—edukacyjnych w ramach akgji profilaktycznych:

e  Festyn Dzien Dziecka w Czarnem (czerwiec 2023) — liczba odbiorcéw: 20 oséb.

e Dozynki Gminne w Koczale (wrzesierr 2023) — liczba odbiorcéw: 10 oséb.

e  Dozynki Powiatowe w Wierzchowie Dworcu (wrzesierr 2023) — liczba odbiorcow: 50 osdb.

i Profilaktyka zakazen HIV w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 7 postéow na temat
profilaktyki zakazer HIV i zwalczania AIDS (w tym informacje na temat obchodéw ,Swiatowego Dnia AIDS”,
,Europejskiego Tygodnia Testowania”). Liczba odbiorcéw postow: 1246 osdb.

% Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych

Materiaty w postaci plakatow oraz ulotek tematycznych zostaty przekazane bezposrednio do 13 placéwek z
prosbg o dalszg dystrybucje. Materiaty trafity m.in. do: jednostek samorzadu terytorialnego, szkot
ponadpodstawowych, placédwki opiekuriczo—wychowawczej. Liczba odbiorcéw: 1370 oséb.

REALIZACJA INTERWENC]I

NIEPROGRAMOWYCH

Monitorowanie przestrzegania zapisow ustawy antytytoniowe;j

Monitorowanie przestrzegania przepisow ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. 2023 poz. 700 ze zm.).

Do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Gdansku przesytane s miesieczne
sprawozdania dotyczgce przestrzegania zakazu palenia w przedsiebiorstwach, podmiotach leczniczych,
jednostkach organizacyjnych systemu oswiaty, jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej, zaktadach
pracy, obiektach kultury i wypoczynku, lokalach gastronomiczno—rozrywkowych, obiektach stuzacych obstudze

podrdznych, pomieszczeniach obiektéw sportowych i innych pomieszczeniach uzytku publicznego na podstawie
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informacji uzyskanych podczas kontroli ww. obiektéw od pracownikéw Sekcji: Epidemiologii, Higieny Pracy,
Higieny Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku, Higieny Komunalnej oraz Promocji Zdrowia z Higieng Dzieci i

Mtodziezy.

llos¢ przeprowadzonych kontroli

W 2023 r. zostat przeprowadzonych 515 kontroli. Stwierdzono nieprawidiowosci w jednym obiekcie —

ztamanie zakazu palenia papieroséw tradycyjnych w podmiocie leczniczym.

Profilaktyka palenia tytoniu

a) Swiatowy Dzieri Bez Tytoniu

III

e Powiatowy Konkurs Plastyczny pt. ,,Swiatowy Dzieri bez Tytoniu — Dokonaj wtasciwego wyboru

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu odbyt sie powiatowy konkurs plastyczny dla uczniéw
klas V=VI szkét podstawowych. Zadaniem uczestnikdw konkursu byto dostarczenie pracy plastycznej w formie
plakatu wraz z hastem antynikotynowym. Prace ptaskie wykonane w technikach dowolnych (rysunek, malarstwo,
wycinanki, wyklejanki, itp.) w formacie A3 miaty propagowac zdrowy styl zycia wolny od dymu tytoniowego,
korzysci wynikajgce z rezygnacji z palenia tytoniu i inhalowania e—papieroséw oraz wskazywaé¢ mozliwosci

unikniecia zagrozen poprzez Swiadomy wybodr korzystnych zachowan sprzyjajacych zdrowiu.
Konkurs trwat od 15 maja 2023 r. do 23 czerwca 2023 r.
Udziat w Konkursie wzieto 48 ucznidw, reprezentujgcych 9 placowek z terenu powiatu cztuchowskiego.

Laureaci konkursu otrzymali dyplomy oraz atrakcyjne nagrody ufundowane przez patronéw konkursu:
Burmistrza Miasta Cztuchéw, Woéjta Gminy Cztuchdw, Burmistrza Miasta i Gminy Debrzno, Wéjta Gminy Koczata,

Wéjta Gminy Przechlewo, Wéjta Gminy Rzeczenica.

Informacja dotyczaca realizacji zadania zostata zamieszczona na stronie www.facebook.com dnia 16

czerwca 2023 r.:

[https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbid02B2PMyiu5YgjkPKycfRVB7o0W8Ct8d2KpGv3F4H3

keYx1PmdZnAMcxDDDniL2MhGpLI&id=100064518079987].
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Prace konkursowe ,Swiatowy Dzieri bez Tytoniu 2023” zorganizowanego

Obrady komisji Konkursowej ,Swiatowy Dzier bez Tytoniu 2023”
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Prace laureatéw Konkursu ,Swiatowy Dzieri bez Tytoniu 2023”

Wreczenie nagrody laureatowi Il miejsca oraz wyrdznien — SP Koczata
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Wreczenie nagrody laureatowi | miejsca oraz wyrdznienia — SP Czarne

e  Prelekcje dla uczniéw szkét ponadpodstawowych

Przeprowadzono prelekcje dla mtodziezy na podstawie prezentacji multimedialnej pt.: ,Kazdy moment jest
dobry, by rzuci¢ palenie”. Zakres merytoryczny spotkania obejmowat: dane statystyczne w Polsce i na Swiecie
dot. palenia tytoniu; sktad papieroséw i e—papierosow; zjawisko palenia tytoniu wsrdéd osdb ponizej 18 roku
zycia; skutki zdrowotne palenia tradycyjnych papieroséw; skutki zdrowotne wynikajace z uzywania e—papierosa;
korzysci wynikajace z rzucenia palenia tytoniu; szkody psychospoteczne i materialne spowodowane paleniem
tytoniu.
Zajecia odbyty sie w:
e Zespole Szkoét Technicznych w Cztuchowie — 32 odbiorcéw.

e  Zespole Szkot Ponadpodstawowych w Czarnem — 25 odbiorcow.

taczna liczba odbiorcow — 57 oséb.

Swiatowy Dzier Bez Tytoniu — ZSP Czarne
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e Poradnictwo w zakresie profilaktyki palenia tytoniu dla oséb zainteresowanych oraz dystrybucja
materiatéw informacyjno—edukacyjnych w ramach akcji profilaktycznych.

» Festyn Dzien Dziecka w Czarnem (czerwiec 2023) — liczba odbiorcéw: 20 oséb.

Punkt informacyjno—edukacyjny — Festyn Dzien Dziecka w Czarnem

ﬂ Publikacja informacji na temat ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 4 posty na temat
profilaktyki chordb odtytoniowych i szkodliwosci palenia tytoniu. Liczba odbiorcéw postow: 350 oséb.
a) Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

e Poradnictwo w zakresie profilaktyki palenia tytoniu dla oséb zainteresowanych oraz dystrybucja
materiatéw informacyjno—edukacyjnych w ramach akcji profilaktycznych.

» Akademia Zdrowego i Aktywnego Seniora w MDK Cztuchéw- liczba odbiorcéw: 20 oséb.
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Punkt informacyjno—edukacyjny w MDK Cztuchéw
e  Xlll Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,Uzaleznienia wokét mnie” Uczestnicy
mieli za zadanie zmierzy¢ sie w tescie wiedzy na temat HIV/AIDS i uzaleznien. Zakres tematyczny
obejmowat m.in. sktad chemiczny dymu tytoniowego, skutki palenia tytoniu, bierne palenie tytoniu.

Liczba odbiorcow: 12 oséb (laureaci etapu szkolnego).

i Publikacja informacji na temat ,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 4 posty na temat

profilaktyki chordb odtytoniowych i sposobdw radzenia sobie z natogiem. Liczba odbiorcéw postow: 518 oséb.

% Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych

Materiaty w postaci ulotek tematycznych zostaty przekazane do: 1 szkoty ponadpodstawowej Liczba odbiorcow:

30 os6b.

Profilaktyka uzaleznien od alkoholu
a) Poradnictwo w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu/zatru¢ alkoholem dla oséb
zainteresowanych w ramach akcji profilaktycznych:
e  Festyn Charytatywny w Koczale (czerwiec 2023) — liczba odbiorcéw: 30 oséb.
e  Festyn Dzien Dziecka w Czarnem (czerwiec 2023) — liczba odbiorcéw: 20 oséb.
e Dozynki Gminne w Koczale (wrzesient 2023) — liczba odbiorcéw: 30 oséb.
e Dozynki Gminne w Przechlewie (wrzesien 2023) — liczba odbiorcow: 50 oséb.

e Dozynki Powiatowe w Wierzchowie Dworcu (wrzesien 2023) — liczba odbiorcéw: 30 oséb.

W ramach poradnictwa mozna byto skorzystaé¢ z indywidualnych konsultacji w zakresie profilaktyki
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uzaleznien od alkoholu, profilaktyki zatru¢ alkoholem oraz skorzysta¢ z symulacji upojenia alkoholowego za
pomocg alkogogli.
b) XIll Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,Uzaleznienia wokét mnie” Uczestnicy
mieli za zadanie zmierzyé sie w tescie wiedzy na temat HIV/AIDS i uzaleznien. Zakres tematyczny
obejmowat m.in. skutki zdrowotne, psychiczne i spoteczne spozywania, naduzywania alkoholu. taczna

liczba odbiorcow 12 oséb (laureaci etapu szkolnego).

Punkt informacyjno—edukacyjny — Festyn Dzien Dziecka w Czarnem

i Profilaktyka uzaleznien od alkoholu w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 2 posty na temat

profilaktyki uzaleznien od alkoholu. Liczba odbiorcéw postéw: 362 oséb.

Profilaktyka zatru¢ srodkami zastepczymi — ,,Dopalacze”

W ramach dziatan edukacyjnych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw zastepczych i
nowych substancji psychoaktywnych, Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w Cztuchowie w 2023 roku
prowadzita dziatania edukacyjne skierowane do ogétu spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
mtodziezy.

a) Xlll Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,Uzaleznienia wokét mnie”. Uczestnicy
mieli za zadanie zmierzy¢ sie w tescie wiedzy na temat HIV/AIDS i uzaleznien. Zakres tematyczny
obejmowat m.in. rodzaje narkotykéw, dopalaczy oraz skutki zdrowotne ich zazywania. Udziat w
naradzie wzieto 12 oséb (laureaci etapu szkolnego).

b) Poradnictwo dla oséb zainteresowanych oraz dystrybucja materiatow informacyjno—edukacyjnych w
ramach akgji profilaktycznych:

e  Festyn Dzien Dziecka w Czarnem (czerwiec 2023) — liczba odbiorcéw: 20 oséb;

e Dozynki Gminne w Koczale (wrzesien 2023) — liczba odbiorcéw: 20 oséb.
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Punkt informacyjno—edukacyjny — Festyn Dzien Dziecka w Czarnem

c)

d)

e)

Rozmowy instruktazowe w ramach wizytacji dziatan oswiatowo — zdrowotnych z wychowawcami,
kierownikami obozéw nt. profilaktyki zatrué srodkami zastepczymi oraz dystrybucja materiatéw
informacyjno—edukacyjnych ws$réd obozowiczow (Poradnik ,Bezpieczne Wakacje 2023”). Liczba
odbiorcéw: 16 oséb.

Konkursy nt. bezpiecznego wypoczynku dla uczestnikdw wypoczynku zorganizowanego, w ramach
ktorego mtodziez odpowiadata na pytania m.in. na temat ,dopalaczy” — liczba odbiorcéw 60 osdb.
Narada szkoleniowa dla pedagogow szkét ponadpodstawowych dot. organizacji dziatan
profilaktyczno—edukacyjnych w roku szkolnym 2023/2024. Spotkanie obejmowato omdwienie
profilaktyki zatru¢ substancjami psychoaktywnymi, w tym mozliwosci dziatari podejmowanych przez

pedagoga szkolnego. Udziat w naradzie wzieto 5 oséb.
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Narada pedagogoéw szkdét ponadpodstawowych w PSSE w Cztuchowie

f) Narada szkoleniowa dla przedstawicieli samorzadéw powiatu cztuchowskiego. Spotkanie obejmowato
przedstawienie skali problemu substancji psychoaktywnych w szkotach z perspektywy pedagogéw szkét
ponadpodstawowych oraz omodwienie zakresu mozliwej wspotpracy miedzy PSSE w Cztuchowie a
gminami powiatu cztuchowskiego. Udziat w naradzie wzieli przedstawiciele urzedéw gmin/miast

zajmujacy sie profilaktyka i promocjag zdrowia. Udziat w naradzie wziety 4 osoby.

i Profilaktyka zatru¢ sSrodkami zastepczymi oraz narkotykami w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 8 postéow na temat

profilaktyki zatru¢ srodkami zastepczymi/narkotykami. Liczba odbiorcéw postéw: 2255 oséb.

% Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych

Materiaty w postaci broszur zostaty przekazane do placowki opiekunczo—wychowawczej. Liczba odbiorcow:

7 oséb.

Pracownik sekcji Promocji Zdrowia jest w statym kontakcie z wychowawcami, pedagogami, dyrektorami
szkot oraz kierownikami obozéw letnich/zimowych w powiecie cztuchowskim w ramach wspétrealizacji dziatan

profilaktycznych dotyczgcych profilaktyki zatru¢ substancjami psychoaktywnymi.
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Swiatowy Dzieri Zdrowia
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Prelekcja

21 kwietnia 2023 w Zespole Szkét Technicznych w Cztuchowie przeprowadzono prelekcje na temat
zatozeri obchoddw Swiatowego Dnia Zdrowia, ph. ,Zdrowie dla Wszystkich”. Tematyka zaje¢ obejmowata:
» Dane statystyczne dotyczace dostepu do podstawowych ustug medycznych na Swiecie.
» Znaczenie wlasciwej opieki medycznej.

» Zapobieganie chorobom poprzez szczepienia.

Liczba odbiorcéw: 60 uczniow.

K

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 1 post na temat obchodéw

Promocja obchodéw ,Swiatowego Dnia Zdrowia” w mediach spotecznosciowych

,Swiatowego Dnia Zdrowia”. Liczba odbiorcéw postu: 112 oséb.

Promocja zdrowego stylu zycia
Zajecia edukacyjne

W listopadzie 2023 r. przeprowadzono zajecia dla dzieci uczeszczajgcych do Przedszkola Miejskiego im.
Jacka i Agatki w Cztuchowie. Dzieci na podstawie zaprezentowanych kolorowanek ustalaty dekalog zdrowego
trybu zycia, w tym: jedzenie warzyw i owocdw, ograniczanie stodyczy i przetworzonej zywnosci, aktywnos¢
fizyczna, higiena rak, ciata, zebow, wtasciwy ubiér dostosowany do pory roku, wtasciwe zachowanie w sytuacji
wystgpienia objawow chorobowych: kichanie, kaszel, wydmuchiwanie nosa. Na koniec zaje¢ kazde dziecko
otrzymato wybrany przez siebie obrazek z prozdrowotnym zachowaniem do pokolorowania, w celu utrwalenia

przedstawionych tresci. Udziat w zajeciach wzieto 73 dzieci.
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Zajecia nt. zdrowego stylu zycia w Przedszkolu Miejskim im. Jacka i Agatki w Cztuchowie

Przez caty rok w mediach spotecznosciowych prowadzona byta akcja informacyjna majaca na celu
szeroko rozumiang promocje zdrowia w oparciu o zbilansowang diete i aktywnos¢ fizyczna. Zakres tematyczny
zamieszczonych informacji obejmuje: bezpieczernstwo zywnosci, zalety jedzenia warzyw i owocéw, prawidtowe
nawodnienie organizmu, suplementy diety, prawidtowe przechowywanie zywnosci, wptyw diety i aktywnosci

fizycznej na zdrowie jednostki, niedozywienie, niedowaga i otytos¢ itp.

ﬂ Promocja zdrowego stylu zycia w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 15 postéw na temat

promocji zdrowego stylu zycia. Liczba odbiorcow postéw: 1000 oséb.

Profilaktyka cukrzycy

i Profilaktyka cukrzycy w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 2 posty na temat

profilaktyki cukrzycy. Liczba odbiorcow postéw: 306
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Profilaktyka choréb brudnych rak

Ostanie lata zmagan z epidemig przypomniaty spoteczenstwu, ze higiena rgk jest jednym z
najwazniejszych elementow profilaktyki chordb zakaznych. Mijajacy czas pokazuje, jak wazne jest aby, ciggle
ods$wiezac te wiedze.

a) Prelekcje z elementami zajec¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy

W 2023 roku prowadzono prelekcje i warsztaty w ramach profilaktyki choréb brudnych rak. W czasie zaje¢
uczniowie dowiedzieli sie dlaczego trzeba my¢ rece, na jakich przedmiotach znajduje sie najwiecej bakterii,
w jakich sytuacjach trzeba myc¢ rece oraz przed jakimi chorobami moze uchroni¢ nas przestrzeganie
podstawowych zasad higieny (mycie dtoni, mycie owocdéw i warzyw przed spozyciem). Druga warsztatowa

czesc¢ spotkania polegata na ¢wiczeniu techniki prawidtowego mycia rak.

Zajecia zostaty przeprowadzone w nastepujacych placéwkach:
e  Szkota Podstawowa w Mysligoszczy (kwiecien 2023) — 24 osoby;
e  Szkota Podstawowa w Pienieznicy (kwieciert 2023) — 16 oséb;
e Obodz w Osrodku ZHP Choragwi tédzkiej w Trzmielewie (lipiec 2023) — 30 oséb;
e Fundacja Activity, Obdz w Powiatowej Bursie Szkolnej w Cztuchowie (lipiec 2023) — 22 osoby;

e KSYETI, Obdéz w Kompleksie Turystycznym w Rzewnicy (lipiec 2023) — 60 oséb;

taczna liczba odbiorcéw: 152 osoby.

Zajecia ,Profilaktyka chordb brudnych rgk” — Szkota Podstawowa w Pienieznicy
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Zajecia ,Profilaktyka chordb brudnych rak” Fundacja Activity

Obdz w Powiatowej Bursie Szkolnej w Cztuchowie

Zajecia ,Profilaktyka chordb brudnych rak” Obéz w Osrodku ZHP Chorggwi tédzkiej w Trzmielewie
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Zajecia , Profilaktyka chordb brudnych rak” KS YETI Ob6z w Kompleksie Turystycznym w Rzewnicy
b) Rozmowy instruktazowe z wychowawcami placéwki opiekuriczo-wychowawczej

24 marca 2023 r. przeprowadzono zajecia instruktazowe dla wychowawcéw Centrum Administracyjne

Placéwek Opiekunczo—Wychowawczych Powiatu Cztuchowskiego. Liczba odbiorcow: 4 osoby.

@

Profilaktyka chordb brudnych rgk w mediach spotecznosciowych

profilaktyki choréb brudnych rak. Liczba odbiorcow postow: 408 oséb.

0

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 3 posty na temat

= Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych

Materiaty w postaci ulotek w jezyku polskim i ukrainskim zostaty przekazane tematycznych zostaty przekazane

do 1 szkoty podstawowej oraz 5 obozéw wypoczynku letniego. Liczba odbiorcow: 50 osdb.

Profilaktyka zatru¢ grzybami

W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami prowadzono szeroko zakrojone dziatania wsréd dzieci i
dorostych.

a)

Wystawa grzybow, ekspozycje wizualne

WYSTAWA GRZYBOW
"Bezpieczne grzybobranie"
26-29 wrzeSnia 2023 r.
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W efekcie wspétpracy z Bibliotekg Publiczng Miejska im. dr. Janusza Korczaka w Cztuchowie zorganizowano 4—
dniowa wystawe grzybow pt. ,Bezpieczne grzybobranie”. Kazdego dnia wystawy mozliwe byty konsultacje
z grzyboznawca. W ramach ekspozycji osoby zwiedzajgce mogty oglagda¢ modele grzybéw wraz z opisami,

wybrane grzyby Swieze, grzyby suszone, owoce le$ne(zurawina) przetwory grzybowe.
Liczba odbiorcow: 50 oséb.

Informacje dotyczaca realizacji zadania zostaty zamieszczone na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie
portalu Facebook:

° dn. 22.09.2023 r.:

[https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbid02uAtySkpcfbKiXEemgiAC8L8anwul6ByMe8lq

jTY7Jyfm8jXdR72TAbV6tTv4wHCZI&id=100064518079987&locale=pl PL].

° dn. 26.09.2023 r.:

[https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbid033JTz2smTNB7wBfifazuYwkodAa3HVxnQagn

mMH4fTaKhLhZyKGiuJLbw9nXgPxa2l&id=100064518079987].
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Wystawa grzybéw ,,Bezpieczne grzybobranie” 2023

b) Prelekcje, warsztaty edukacyjne
W trakcie trwania wystawy przedszkolaki, uczniowie szkét podstawowych uczestniczyli warsztatach na
temat zasad bezpiecznego grzybobrania, witasciwego przygotowania do zbierania grzybow oraz
zachowania w lesie. Udziat w zajeciach wzieli:

e Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 im. Przyjaciot Ziemi w Cztuchowie, klasa 1b — 22 osoby;

e Dzieci z Przedszkola Muzycznego Piano w Cztuchowie, grupa 6 latkéw — 33 osoby;

e Dzieci z Centrum Edukacyjne Niepubliczne Przedszkole Motylek w Cztuchowie,
grupa 5-6 latkéw — 23 osoby;

. Dzieci z Przedszkola Muzycznego Piano w Cztuchowie, grupa 5 latkow — 23 osoby;

e Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 im. Przyjaciét Ziemi w Cztuchowie, klasa 1c — 22 osoby.

taczna liczba odbiorcow: 123 osoby.
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Zajecia z profilaktyki zatrué¢ grzybami —

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 im. Przyjaciot Ziemi w Cztuchowie, klasa 1b
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Zajecia z profilaktyki zatrué grzybami —

Dzieci z Przedszkola Muzycznego Piano w Cztuchowie, grupa 6 latkéw

c) Prezentacje multimedialne, wyktady

Zajecia na podstawie prezentacji multimedialnej przeprowadzono dla dorostych mieszkancéw powiatu
cztuchowskiego.

e Cztonkowie warsztatow edukacyjnych dla dorostych w Bibliotece Publicznej im. dr. Janusza Korczaka w
Cztuchowie — 20 osdb (wrzesien 2023);

e Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przechlewie — 30 oséb (pazdziernik 2023).

taczna liczba odbioréw — 50 osdéb.

Zajecia z profilaktyki zatrué¢ grzybami — Cztonkowie warsztatéw edukacyjnych dla dorostych

w Bibliotece Publicznej im. dr. Janusza Korczaka w Cztuchowie
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Zajecia z profilaktyki zatrué grzybami — Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przechlewie

d) Stoiska informacyjno—edukacyjne, ekspozycje modeli grzybow
Poradnictwo w zakresie profilaktyki zatru¢ grzybami dla oséb zainteresowanych w ramach akcji
profilaktycznych:

e  Festyn Dzien Dziecka w Czarnem (czerwiec 2023) — liczba odbiorcéw: 50 oséb;

e Dozynki Gminne w Koczale (wrzesien 2023) — liczba odbiorcow: 50 osdb;

e Dozynki Gminne w Przechlewie (wrzesieri 2023) — liczba odbiorcéw: 150 o0sdb;

e Dozynki Powiatowe w Wierzcho wie Dworcu (wrzesien 2023) — liczba odbiorcow: 100 osdb;

e Akademia Zdrowego i Aktywnego Seniora w MDK Cztuchéw- liczba odbiorcéw: 50 osdb.

taczna liczba odbiorcow: 400 oséb.

Profilaktyka zatru¢ grzybami — Festyn Dzien Dziecka w Czarnem
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Profilaktyka zatru¢ grzybami —Akademia Zdrowego i Aktywnego Seniora w MDK Cztuchéw
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-i Profilaktyka zatru¢ grzybami w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 2 postéow na temat

profilaktyki zatru¢ grzybami. Liczba odbiorcéw postow: 518 osob.

Profilaktyka grypy

Jak uchronic sig przed grypq?

W ramach zapobiegania zachorowaniom na grype przeprowadzoneo zajecia, na ktdrych uczestnicy
dowiedzieli sie: czym jest grypa, jakie objawy towarzyszg grypie, co robi¢ gdy zachorujemy na grype, oraz w jaki
sposdb mozemy sie chroni¢ przed zarazeniem wirusem grypy. Poznali réwniez znaczenie przyjmowania szczepien
ochronnych i réznice miedzy grypa a przeziebieniem.

Prelekcje dla uczniow szkét podstwowych:
e  Szkota Podstawowa w Mysligoszczy (kwieciert 2023) — 21 0s6b;
e Szkota Podstawowa w Pienieznicy (kwiecien 2023) — 16 oséb.

taczna liczba odbiorcow: 37 osdb.

Profilaktyka grypy — szkofa podstawowa w Pienieznicy

-i Profilaktyka grypy w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 4 posty na temat

profilaktyki grypy. Liczba odbiorcéw postow: 458 oséb.
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E Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych

Materiaty w postaci ulotek zostaty przekazane tematycznych zostaty przekazane do: 3 szkét podstawowych oraz

placéwki oswiatowo—wychowawczej. Liczba odbiorcéw: 62 osoby.

Promocja szczepien ochronnych

a) Prelekcja na podstawie prezentacji multimedialnej

21 kwietnia 2023 r. w Zespole Szkét technicznych w Cztuchowie przeprowadzono prelekcje na podstawie
prezentacji multimedialnej pt. ,Program szczepien ochronnych w Polsce”. W ramach spotkania
omowiono objawy choréb (gruzlica, WZW typu B, rotawirusy, btonica, tezec, krztusiec, poliomyelitis,
odra, swinka, rozyczka, HPV), sposoby zakazenia/zarazenia, kalendarz szczepien, bezpieczenstwo i
skuteczno$¢ szczepien, poszczepienna odpornosé zbiorowa. Zadanie zrealizowane przy wspotpracy z

sekcjg Nadzoru Przeciwepidemicznego. Liczba odbiorcow: 28 oséb.

Promocja szczepien ochronnych w ZST Cztuchéw

b) Prelekcja potaczona ze stoiskiem informacyjnym
26 kwietnia 2023 r. uczniowie Szkoty Podstawowej w Rzeczenicy wzieli udziat w spotkaniu na temat
Europejskiego Tygodnia Szczepien. Po przestawieniu informacji na temat znaczenia przyjmowania
szczepien ochronnych mtodziez miata mozliwos$¢ indywidulanej konsultacji oraz otrzymania materiatéw

informacyjnych w postaci ulotek. Liczba odbiorcéw: 65 oséb.
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Promocja szczepien ochronnych w SP w Rzeczenicy
c¢) Zajecia edukacyjne na podstawie bajki ,Przygody Dzielnego Niediwiadka Szczepana” autorstwa
Izabelli Filc—Redlinskiej odbyty sie w:
e Przedszkole w Miedzyborzu (kwiecien 2023 r.) — 20 dzieci;
e Samorzadowe Przedszkole w Rzeczenicy (kwiecien 2023 r.) — 25 dzieci;

e  Przedszkole Miejskie im. Jacka i Agatki w Cztuchowie (listopad 2023 r.) — 73 dzieci.

tacznie udziat w zajeciach wzieto 118 dzieci.

Promocja szczepien w Przedszkolu Miejskim w Cztuchowie

d) Stoiska informacyjno—edukacyjne, dystrybucja materiatow:

e Czarnenskie Centrum Kultury (czerwiec 2023) — liczba odbiorcow: 20 osdb;
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e  Festyn Charytatywny w Koczale (czerwiec 2023) — liczba odbiorcow: 20 osdb;
e Dozynki Gminne w Koczale (wrzesien 2023) — liczba odbiorcéw: 10 osdb.

taczna liczba odbiorcéow: 50 oséb.

Poradnictwo prowadzono gtownie w zakresie programu szczepien przeciw HPV dla 12-13-latkow.

Promocja szczepien ochronnych — Czarnenskie Centrum Kultury

-i Promocja szczepien ochronnych w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono ogétem 27 postéw na
temat promocji szczepien ochronnych, w tym:
[ ]

Europejski Tydzien Szczepien — 17 postéw (1903 odbiorcéw);
e  Szczepienia ochronne: HPV, rézyczka, odra, Swinka, grypa — 10 postéw (1604 odbiorcéw).
Liczba odbiorcéw: 1207 oséb.
-
?E

Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych

Liczba odbiorcow: 290 oséb.

Materiaty w postaci ulotek w jezyku polskim zostaty przekazane do 2 placowek oswiatowo—wychowawczych.
Profilaktyka raka piersi

kobiet.

a)

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym wsrdd kobiet. Rozpoznawany jest
najczesciej u kobiet w wieku 45-74 lata, jednak rosnie liczba przypadkéw diagnozowanych wsréd mtodszych

Punkt informacyjno—edukacyjny, dystrybucja materiatow

16 czerwca na prosbe Wéjta Gminy Koczata PSSE w Cztuchowie wtgczyto sie w festyn charytatywny dla Pani

Ewy Potyralskiej zmagajacej sie z nowotworem ztosliwym piersi. Pracownik sekcji promocji zdrowia udzielat

porad oraz prowadzit warsztaty z badania fizykalnego na fantomach piersi. Liczba odbiorcéw 50 oséb.
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b)

Zajecia warsztatowe z profilaktyki raka piersi w LO

Profilaktyka raka piersi — GOK Koczata
Prelekcje z elementami zajec¢ warsztatowych
Przeprowadzono 6 warsztatow dla dziewczat i kobiet na temat raka piersi. Zajecia obejmowaty czes¢
merytoryczng na podstawie prezentacji multimedialnej oraz cze$¢ warsztatowa na fantomach piersi do
badania fizykalnego.
Zajecia odbyty sie w:
Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Czarnem (pazdziernik 2023);
Klub Seniora w Bibliotece Publicznej Miejskiej w Cztuchowie (pazdziernik 2023);
Liceum Ogodlnoksztatcagce w Cztuchowie (pazdziernik 2023) x 2;
Zespot Szkot Agrobiznesu w Cztuchowie (pazdziernik 2023);
Swietlica Wiejska w Gledowie (grudzieri 2023).

tacznie udziat w warsztatach wzieto 156 osdb.

Zajecia warsztatowe z profilaktyki raka piersi w ZSA
w Cztuchowie

w Cztuchowie
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Zajgcia warsztatowe z profilaktyki raka piersi Zajecia warsztatowe z profilaktyki raka piersi

w Swietlicy Wiejskiej w Gledowie w Bibliotece Miejskiej w Cztuchowie

ﬂ Profilaktyka raka piersi w mediach spotecznos$ciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 4 posty na temat

profilaktyki raka piersi. Liczba odbiorcow postow: 423 osdb.

Profilaktyka wszawicy

Wszawica jest wcigz powracajgcym problem, zwtaszcza wsréd najmtodszych, ktére nie potrafig jeszcze
samodzielnie dbac o higiene osobista.

a) Rozmowa instruktazowa
6 marca 2023 r. przeprowadzono rozmowe instruktazowg z dyrektorem Zespotu Szkolno—
Przedszkolnego w Polnicy. W czasie spotkania dyrektor zostat poinformowany o zadaniach placéwki w
walce z wszawicg oraz trybie postepowania w przypadku wykrycia wszawicy. Przekazano materiaty
informacyjno—edukacyjne. Liczba odbiorcéw: 1 osoba.

b) Prelekcje dla uczniéw szkét podstawowych

c) W ramach zapobiegania wszawicy w 2023 roku przeprowadzono prelekcje w 3 szkotach podstawowych:

e Szkota Podstawowa w Sgpolnie;

e Szkota Podstawowa w Mysligoszczy;

e Szkota Podstawowa w Pienieznicy.

e Liczba odbiorcow: 92 dzieci
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Zajecia na temat profilaktyki wszawicy SP Sgpolno

oraz SP Mysligoszcz

i Profilaktyka wszawicy w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 1 post na temat profilaktyki

wszawicy. Liczba odbiorcéw postow: 300 oséb.

! Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych

Materiaty w postaci ulotek tematycznych zostaty przekazane do: 3 szkét podstawowych,1 przedszkola, 2

placowek opiekunczo—wychowawczych. Liczba odbiorcoéw: 300 oséb.

Profilaktyka choréb odkleszczowych

a) Prelekcja na podstawie prezentacji multimedialnej dla podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Przechlewie. Spotkanie odbyto sie 12 pazdziernika 2023 r. Liczba odbiorcéw: 30 oséb.

b) Stoiska informacyjno—edukacyjne, dystrybucja materiatow:

e  Czarnenskie Centrum Kultury (czerwiec 2023) — liczba odbiorcow: 30 osdb;

e Dozynki Gminne w Koczale (wrzesien 2023) — liczba odbiorcéw: 10 osdb.

W ramach akcji profilaktycznych rozdawano materiaty informacyjno—edukacyjne oraz kart do wyciggania
kleszczy. Najmtodsi rozwigzywali , Kleszczowanki” — kolorowanki edukacyjne dla dzieci. taczna liczba

odbiorcow: 40 oséb.
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W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 3 posty na temat

Profilaktyka chordb odkleszczowych w mediach spotecznosciowych

profilaktyki chordb odkleszczowych. Liczba odbiorcéw postow: 500 osob.

Profilaktyka zakazen WZW

Swiatowy

Dzienh
Wirusowego
Zapalenia
Waitroby

K

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 1 posty na temat

Profilaktyka WZW w mediach spotecznosciowych

,Swiatowego dnia WZW”. Liczba odbiorcéw postéw: 153 os6b.

Promocja wiedzy o antybiotykach

a) Punkt informacyjny, dystrybucja materiatow
W ramach promocji wiedzy o antybiotykach 20 listopada 2023 r. w Miejskim Domu Kultury w Cztuchowie
zorganizowano punkt informacyjny dla Uczestnikéw Dnia Seniora pt. ,Akademia Zdrowego i Aktywnego
Seniora”. Zadanie zrealizowane w ramach obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz

Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach. Liczba odbiorcéw: 30 oséb.
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Promocja Wiedzy o Antybiotykach w MDK Cztuchow

b) Akcja informacyjna — ,Europejski Dziert Wiedzy o Antybiotykach” i ,Swiatowy Tydziern Wiedzy o
Antybiotykach”

W listopadzie 2023 r. zostaty wystane pisma informacyjne dot. realizacji kampanii ,Europejski Dzien

Wiedzy o Antybiotykach” oraz ,Swiatowy Tydzieri Wiedzy o Antybiotykach”. Pisma z prosbg o aktywne

wtgczenie sie w kampanie wraz z materiatami promocyjnymi zostaty wystane do 84 placowek (7 jednostek

samorzadu terytorialnego, 38 placéwek nauczania i wychowania, 32 placéwek realizujgcych swiadczenia

zdrowotne, 7 osrodkéw pomocy spotecznej). Szacowana liczba odbioréw — 420 oséb.

i Promocja wiedzy o antybiotykach

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 8 postéow na temat
promocji wiedzy o antybiotykach, w tym:
e Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach” — 3 posty/ 756 odbiorcow;

e ,Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach” — 5 postéw/ 1354 odbiorcéw.

taczna liczba odbiorcéw postow: 1110 oséb.

! Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych
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Materiaty w postaci ulotek tematycznych zostaty przekazane do: 1 szkoty ponadpodstawowej. Liczba odbiorcow

30 osob.

Zapobieganie wadom postawy
Wazenie tornistrow, zajecia edukacyjne

26 kwietnia 2023 r. w Szkole Podstawowej w Rzeczenicy przeprowadzono akcje wazenia tornistrow. Po
dokonaniu pomiaréw przeprowadzono zajecia, w trakcie ktérych przedstawiono wstepne wyniki wazenia,
wyttumaczono czemu stuzyty pomiary, ktérym zostaty poddane dzieci oraz omdéwiono, jak zapobiega¢ wadom
postawy. Burza mdzgdw pomogta ustali¢ liste rzeczy potrzebnych i zbednych w tornistrze. Liczba odbiorcow:

30 ucznidw.

Zapobieganie wadom postawy — SP w Rzeczenicy
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Wazenie tornistréw — SP w Rzeczenicy

i Profilaktyka chordb skory

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 1 post na zapobiegania

wadom postawy u dzieci. Liczba odbiorcéw postéow: 381 osoby.

Bezpieczenstwo wypoczynku dzieci i mtodziezy

Na terenie powiatu cztuchowskiego w czasie akcji ,Bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy” zostaty
przeprowadzone dziatania majace na celu zminimalizowanie niepozadanych zdarzen podczas wypoczynku dzieci

i mtodziezy.

Poradnik ,,Bezpieczne Wakacje”

Co roku przed rozpoczeciem wypoczynku dzieci i mtodziezy uaktualniane sg autorskie poradniki
Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Cztuchowie przekazywane uczestnikom wypoczynku
zorganizowanego. ,Bezpieczne Ferie” oraz ,Bezpieczne Wakacje”, to wademekum, w ktérych zostaty

przedstawione wskazowki, jak uchronic sie przed niebezpieczernstwami w okresie zimowym i letnim.
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Poradnik ,Bezpieczne Wakacje” zawiera informacje pod hastami: Promieniowanie UV Bezpieczna
kgpiel, Zagrozenie kleszczami, UZqdlenia owaddw, Pedikuloza (wszawica), Zatrucia pokarmowe, Zatrucia
grzybami, Bgblowica, Wscieklizna, Ukgszenie przez zmije, Zasady bezpieczeristwa w czasie burzy, Barszcz
Sosnowskiego, HIV/AIDS, Nowe narkotyki ,,dopalacze”, Pierwsza pomoc, Porady dla uczestnikéw wypoczynku

zorganizowanego.

Poradnik ,Bezpieczne Ferie” zawiera informacje na temat: Wtasciwy ubioru zimq; Bezpiecznej jazdy na
sankach; Bezpiecznej zabawy sSniezkami; Niebezpieczeristw zwigzanych z kuligiem; Bezpiecznej jazdy na nartach;
Jazdy na tyzwach; Jak zachowac sie w przypadku; gdy zatamie sie pod nami 16d; Jak pomdc osobie, ktdora wpadta
pod 16d?; Niebezpieczeristwa zwigzane ze zwisajgcymi soplami lodu; Niebezpieczeristwa na drodze w czasie zimy;
Jak uchronic sie przed grypg?; Porady dla uczestnikow wypoczynku zorganizowanego; Telefony alarmowe.

—

w= Dystrybucja materiatéw informacyjno—edukacyjnych

Poradniki byty przekazywane wszystkim kierownikom kontrolowanych obozéw. W ramach mozliwosci tematy
byty omawiane zaréwno z wychowawcami, jak i mtodziezg.
e Poradnik ,Bezpieczne Ferie” zostat przekazany uczestnikom 6 obozéw/kolonii zimowego wypoczynku
zorganizowanego. Liczba odbiorcéw : 291 oséb.
e Poradnik ,Bezpieczne Wakacje” zostat przekazany uczestnikom 16 obozéw/kolonii zimowego

wypoczynku zorganizowanego. Liczba odbiorcow : 695 osob.

Wypoczynek zimowy. Liczba wizytacji:

W 2023 roku przeprowadzono 6 wizytacji w ramach oceny przedsiewzie¢ oswiatowo—zdrowotnych

prowadzonych dla uczestnikow wypoczynku zimowego. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Wypoczynek letni. Liczba wizytaciji:

W 2023 roku przeprowadzono 16 wizytacji w ramach oceny przedsiewzie¢ oswiatowo—zdrowotnych

prowadzonych dla uczestnikow wypoczynku letniego. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Uczestnicy wypoczynku brali udziat w instruktazu zasad bezpiecznego wypoczynku zorganizowanego.

Wszyscy kierownicy wypoczynku letniego, byli kontrolowani réwniez w zakresie przestrzegania
ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych (Dz. U. 2023 poz. 700 ze zm.).

a) Powiatowy Konkurs Plastyczny pt. ,Bezpieczne Wakacje w Powiecie Cztuchowskim 2023”

Zadaniem uczestnikéw Konkursu byto dostarczenie pracy plastycznej w formie plakatu wraz z hastem
konkursowym , Bezpieczne Wakacje w Powiecie Cztuchowskim 2023”. Prace ptaskie wykonane w technikach

dowolnych (rysunek, malarstwo, wycinanki, wyklejanki, itp.) w formacie A3 miaty promowa¢ bezpieczne formy
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wypoczynku w powiecie cztuchowskim.
Konkurs trwat 15 lipca 2023 r. do 30 wrzesnia 2023 r.

Do udziatu w konkursie zostato zgtoszone 27 prac plastycznych z 5 obozéw zorganizowanych oraz

wypoczynku indywidualnego. Liczba odbiorcéw: 27 uczestnikdw wypoczynku letniego (7-17 lat).
Patronat honorowy nad Konkursem objat Starosta Powiatu Cztuchowskiego.
Sponsorem nagrdd dla laureatéw Konkursu byt Starosta Powiatu

Cztuchowskiego

Wyniki Konkursu opublikowane dnia 12.09.2023 r. na stronie www.facebook.com:

[https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=pfbid02v6cfoebp5MDF1WvamfkBj2qFfzWWV54fdb2P

TrasMExudE8Y6WeFSkaqcz3w7QGWkI&id=100064518079987].

Brrres Prmirte
Zemereeirepe

Powiatowy Konkurs Plastycany
nBezpieczne Wakacje

w Powiecie Czluchowskim 2023"

Panstwowy Powi y Inspek Sanitarny
w Czluchowie
snpemsan dainci | mindiied wygacaywajase sa terenie powlate
crhuchownkioge do udsialu w ’
PRespieaine Wakinejo w Pewincie Caluchawshim 20237
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- apmmants punie tasmge 14 areamts KAL) | Wyt Seeme St bt a4 o poass F0O
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Plakat promujacy konkurs

,Bezpieczne Wakacje w Powiecie Cztuchowskim 2023”
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Wyrdznione prace konkursowe ,,,,Bezpieczne Wakacje w Powiecie Cztuchowskim 2023”

", - ,i“
TN |

Wreczenie nagréd — | miejsce
UKS JASIENIAK” Gdarisk Wreczenie nagréd — Il miejsce — Stowarzyszenie
Klub Tarica Sportowego Focus w Szczecinie
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b) Konkurs wiedzy

28 lipca 2023 roku uczestnicy KS YETI przebywajacy na obozie w Rzewnicy wzieli udziat w konkursie wiedzy
na temat bezpiecznego wypoczynku. Konkurs umozliwit dyskusje z mtodymi obozowiczami na temat zagrozen
typowych dla okresu letniego. Uczestnicy odpowiadajac na pytania zdobywali wiedze poprzez zabawe. Kazde

dziecko miato okazje odpowiedzie¢ na pytanie. Dobra odpowiedZ byta nagrodzona nagroda (dtugopisy,

przypinki, magnesy). Nagrody rozdawane losowo. Liczba odbioréw: 60 osdb.

Konkurs wiedzy — KS YETI, Rzewnica
c) Prelekcje, zajecia edukacyjne
e 20 stycznia 2023 roku, pétkolonia w Niepublicznej szkole podstawowej PIANO w Cztuchowie. Dzieci za
pomocg burzy mdzgoéw szukali wtasciwych odpowiedzi na zadane pytania. W ten sposéb zdobywali
podstawowg wiedze na temat podstawowych zasad higieny i bezpiecznych form wypoczynku zima. Po
czesci dyskusyjnej uczestnicy udali sie do fazienek, aby zgodnie z zaleceniami umy¢ raczki po wspdlnej
zabawie. Liczba uczestnikéw: 13 oséb.

e 10 lipca 2023 roku, ob6z w Osrodku ZHP Choragwi todzkiej w Trzmielewie.

Dzieci uczestniczyty w zajeciach na temat bezpiecznego wypoczynku w lesie, nad jeziorem. Zajecia miaty
forme quizu, w ktérym dzieci odpowiadaty na zadawane pytania. Liczba odbiorcow: 30 oséb.
e 14 lipca 2023 roku, Fundacja Activity, Ob6z w Powiatowej Bursie Szkolnej w Cztuchowie. Prelekcja na

temat bezpiecznego wypoczynku letniego. Liczba odbiorcow: 22 osoby.

Bezpieczny wypoczynek — Obéz w Osrodku ZHP
Choragwi tédzkiej w Trzmielewie
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Bezpieczny wypoczynek — Fundacja Activity, Obdz w
Powiatowej Bursie Szkolnej w Cztuchowie

d) Stoisko informacyjne
1 czerwca 2023 roku przy Czarneriskim Centrum Kultury dzieciom uczestniczgcym w festynie rozdawane
byty Poradniki ,Bezpieczne Wakacje”, kolorowanki nt. bezpiecznego wypoczynku, prowadzono zajecia

aktywizujgce oraz dyskusje z najmtodszymi i ich rodzicami. Liczba odbiorcéw 30 oséb.

F

Bezpieczny wypoczynek — Dzien Dziecka w Czarnem

i Bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 20 postéw na temat

zagrozen zwigzanych z wypoczynkiem w czasie letnim. Liczba odbiorcow postow: 1000 oséb.

Zapobiegania negatywnym skutkom zdrowotnym nadmiernego spozywania napojow energetycznych

£o stawie Sip jeS8 pvakroclys?
depussezaiie spalycl

DTS OYT AEW AN MITRTITIE POV AW
AT AL TR YW Y v

Prelekcje na podstawie prezentacji multimedialnej

W ramach spotkan przedstawiono prezentacje multimedialng ,Napoje energetyczne”. Po czesci
wyktadowe] odbyta sie dyskusja na temat zasadnosci wprowadzenia ograniczen sprzedazy napojow

energetycznych dla oséb ponizej 18 roku zycia w Polsce — na podstawie przyktadéow z innych krajow.

Zajecia zostaty przeprowadzone w nastepujacych placdwkach:
e  Zespot Szkét Technicznych w Cztuchowie (kwiecien 2023 r.) — 32 osoby;
e Szkota Podstawowa w Rzeczenicy (kwiecier 2023 r.) — 65 0s0b;

e Specjalny Osrodek Szkolno—Wychowawczy w Cztuchowie (czerwiec 2023 r.) — 64 osoby.
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e  Zespot Szkét Ponadpodstawowych w Czarnem (czerwiec 2023 r.) — 25 os6b.

taczna liczba odbiorcéw: 186 oséb.

Napoje energetyczne — SOSW Cztuchow
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Napoje energetyczne — ZSP Czarne

i Zapobiegania negatywnym skutkom zdrowotnym nadmiernego spozywania napojéw energetycznych

w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 1 post na temat

szkodliwosci picia napojow energetycznych. Liczba odbiorcéw: 304 osoby.

Higiena i bezpieczenstwo zywnosci
Kampania ,,Wybieram bezpieczng Zywno$¢”

Kampania ,Wybieram bezpieczng zywnos$¢” jest efektem wspdtpracy Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego z Europejskim Urzedem ds. Bezpieczeristwa Zywnosci. Kampania ma na celu uswiadomienie
konsumentom, jak istotng role w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci odgrywa nauka. Ma ona réwniez pomac
konsumentom w podejmowaniu Swiadomych decyzji dotyczacych codziennych wyboréw zywieniowych.

a) Spotkanie promocyjne
27 wrzesnia 2023 roku przeprowadzono spotkanie promocyjne (przedstawienie materiatdw kampanijnych,
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dyskusja) na temat Ill edycji kampanii ,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢”. Udziat w spotkaniu wzieli cztonkowie

warsztatow edukacyjnych dla dorostych w Bibliotece Publicznej im. dr. Janusza Korczaka w Cztuchowie. Liczba

odbiorcéw: 20 oséb.

b) Stoisko informacyjne, dystrybucja materiatow

23 wrzesnia zorganizowano stoisko informacyjne w Wierzchowie Dworcu, w ramach ktérego prowadzono

poradnictwo w zakresie higieny zywnosci i zywienia, znakowania produktéw spozywczych, suplementow diety

Uczestnikom byty rozdawane materiaty promocyjne. Liczba odbiorcéw: 50 oséb.

-ﬂ Promocja Kampanii ,Wybieram bezpieczng Zywnos¢” w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 10 postéw dot. kampanii

,Wybieram bezpieczng zywnos¢”. Liczba odbiorcoéw postow: 3677 osdb.

Kampania , Wybieram bezpieczng Zywnoé¢” — Biblioteka Miejska Cztuchéw

Profilaktyka chordb uktadu krazenia

a)

Pomiary cisnienia tetniczego krwi

Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w Cztuchowie w czasie akcji profilaktycznych

umozliwia im uczestnikom poddanie sie pomiarowi cisnienia tetniczego krwi. W 2023 roku takie pomiary

byty realizowane w trakcie:

Festyn Dzier Dziecka w Czarnem (czerwiec 2023) — liczba odbiorcow: 10 oséb;

Dozynki Gminne w Koczale (wrzesien 2023) — liczba odbiorcow: 10 osdb.

Dozynki Gminne w Przechlewie (wrzesien 2023) — liczba odbiorcéw: 10 osdb.

Dozynki Powiatowe w Wierzchowie Dworcu (wrzesien 2023) — liczba odbiorcéw: 10 osdb.

Akademia Zdrowego i Aktywnego Seniora (listopad 2023) — liczba odbiorcow: 40 osdb.

taczna liczba odbiorcow 80 oséb.
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Profilaktyka chordb uktadu krazenia — Akademia Zdrowego i Aktywnego Seniora

b) Prelekcje dla uczniéw szkét ponadpodstawowych.
e  Zespole Szkét Technicznych w Cztuchowie (czerwiec 2023) — 32 odbiorcow.
e  Zespole Szkot Ponadpodstawowych w Czarnem (czerwiec 2023) — 25 odbiorcow.

taczna liczba odbiorcow — 57 oséb.

Zajecia szczegotowo rozprawiaty o skutkach zdrowotnych palenia papierosow, w tym: choroby serca,
reakcje organizmu po zapaleniu/odstawieniu, statystyki dotyczgce choréb i zgondéw.

¢) Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS i Uzaleznieniach ,Uzaleznienia woké6t mnie”

Uczestnicy rozwigzywali test wiedzy, ktéry obejmowat skutki zdrowotne palenia tytoniu i zazywania
substancji psychoaktywnych, w tym choroby serca, wptyw konkretnych substancji na wzrost lub obnizenie

cisnienia tetniczego (grudzien 2023).

Liczba odbiorcéw — 12 oséb.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

9 wrzesnia
Swiatowy Dzieri Pierwszej Pomocy

Udzielanie pierwszej pomacy

Sprawds cry ty sam jesteé srawaistan Wezwil pomoc
bazpieciry postkodowanego + Zndwod pod f—
o e deodseustew wées ssléd 8 """"‘"':""'"“‘ w.
hamizelg | rekewiczhi " c"' Y ’ o 2 :::;mm
, wahysae®, “emje™)t
* Nis wibodi tam, gdeie jest o Wraze - * Podej sweje dere.
3 m"""m""w‘mw drogi eddedhowe. * Postepu| ngodnie
S nenikad * Jadli poaskodowsny krewwd - 1poleceninmi operaters,
earrzyma) krwewtenls. * Nie rodycan] sy

¢ Wykonaj 2 wdachy. ‘ ‘
~® Powtacra) nuprasmiannie cybd uckinie | cddechow at do peaybycle pomocy,
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W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 3 posty na temat pierwszej

Pierwsza pomoc przedmedyczna w mediach spotecznosciowych

pomocy przedmedycznej. Liczba odbiorcow postow: 493 oséb.

Promocja zdrowia psychicznego

10 wrzednia 2023 r. @

Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobdjstwom

K

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 1 post na temat promocji zdrowia

Promocja zdrowia psychicznego w mediach spotecznosciowych

psychicznego. Liczba odbiorcéw postow: 141 oséb.

Profilaktyka UV

K

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 1 post na temat wtasciwego

Profilaktyka chordb skéry w mediach spotecznosciowych

stosowania kosmetykéw promieniochronne, profilaktyki choréb skdry. Liczba odbiorcow: 2 31 osoby.
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Profilaktyka higieny jamy ustnej

>)

4

-i Profilaktyka chordb jamy ustnej w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 1 post na temat profilaktyki

chordb jamy ustnej. Liczba odbiorcow: 195 osoby.

Profilaktyka zakazen koronawirusem

-i Profilaktyka zakazen koronawirusem w mediach spotecznosciowych

W 2023 r. na prowadzonym przez PSSE w Cztuchowie portalu Facebook zamieszczono 4 posty dot. tematyki

koronawirusa. Liczba odbiorcow postow: 345 oséb.

»Szkota Promujaca Zdrowie”

Program obecny jest w Polsce juz od lat 90-tych, jednak zauwazono potrzebe jego odswiezenia i ujednolicenia
zasad tworzenia szkét promujacych zdrowie. W roku szkolnym 2016/2017 Powiatowa Stacja Sanitarno—
Epidemiologiczna w Cztuchowie nawigzata wspotprace z Kuratorium Oswiaty w Gdansku w celu promowania koncepcji
szkoty promujgcej zdrowie. Istotg Szkoty Promujgcej Zdrowie jest catoSciowe podejscie do promocji zdrowia w szkole,
ktore jest znacznie szersze niz realizacja programéw edukacyjnych dotyczgcych rdéznych aspektéw zdrowia.
Przystapienie do sieci to proces dtugofalowy, ktéry uwieniczony zostaje otrzymaniem przez szkote Certyfikatu Szkoty

Promujgcej Zdrowie.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cztuchowie prowadzi dziatania koordynacyjne i

promocyjne w celu rozwoju sieci szkét i przedszkoli promujgcych zdrowie w powiecie cztuchowskim.
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Szkoty Promujace Zdrowie w powiecie cztuchowskim:

. Zespot Szkot Technicznych w Cztuchowie — Wojewddzki Certyfikat Szkoty Promujgcej Zdrowie;

. Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Koczale — Wojewddzki Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie;

. Zespot Szkolno—Przedszkolny w Wierzchowie—Dworcu — okres przygotowawczy;

. Szkota Podstawowa w Rychnowach — okres przygotowawczy;

. Zespot Szkot w Rzeczenicy — okres przygotowawczy;

. Szkota Podstawowa Sportowa w Cztuchowie — okres przygotowawczy;

. Liceum Ogodlnoksztatcgce Sportowe w Cztuchowie — okres przygotowaweczy;

. Szkota Podstawowa nr 7 im. Jana Karnowskiego w Chojnicach — Wojewddzki Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie;
. Szkota Podstawowa im. Danuty Siedzikéwny Ps. Inka w Czarnem — okres przygotowawczy;

. Powiatowa Bursa dla Mtodziezy Szkolnej w Chojnicach — Wojewddzki Certyfikat Szkoty Promujgcej Zdrowie.

Przedszkola Promujace Zdrowie w powiecie cztuchowskim:

. Przedszkole Gminne w Czarnem — przynaleznos$¢ do wojewddzkiej sieci szkdt promujacych zdrowie.

W 2023 roku odbyly sie narady/szkolenia z koordynatorami szkolnymi programu:

a) Narady z koordynatorem szkolnym Zespét Szkolno—Przedszkolny w Wierzchowie Dworcu (marzec 2023 oraz
pazdziernik 2023 r.). Liczba odbiorcéw: 1 osoba.

b) Spotkanie informacyjno—konsultacyjne/szkolenie dla koordynatoréw (czerwiec 2023). Szkolenie byto skierowane do
koordynatoréow przedszkoli, szkét i placowek realizujgcych program ,Szkota Promujgca Zdrowie”/ ,Przedszkole
Promujace Zdrowie” Na spotkaniu przedstawiono zatozenia programu, przeprowadzono instruktaz wypetniania

dokumentacji, uaktualniono dane koordynatoréw. Liczba odbiorcéw: 8 oséb.

Spotkanie koordynatoréow szkolnych, przedszkolnych programu SzPZ
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Pracownik pionu Promocji Zdrowia byt w statym kontakcie z koordynatorami szkolnymi/przedszkolnymi
udzielajac konsultacji i przekazujgc biezgce informacji dot. programu ,Szkota Promujgca Zdrowie” i ,Przedszkole
Promujace Zdrowie”. Ponadto koordynator rejonowy brat udziat w naradach i kapitutach organizowanych przez

Kuratorium Os$wiaty w Gdansku.

Portal spotecznosciowy Facebook

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Cztuchowie

Polubienia: 1,6 tys. « 1,8 tys. obserwujacy

(®) Jo)a)) e

W 2023 roku niezmiennie realizowana byta edukacja zdrowotna przez portal spotecznosciowy Facebook. Jest
to niezastgpione narzedzie do prowadzenia dziatan profilaktycznych i promocyjnych ukierunkowanych na ogoét
spoteczenstwa. W roku sprawozdawczym zostaty opublikowane i udostepnione setki postow, ktére trafity do tysiecy

odbiorcéw. Strone ,,obserwuje” 1879 oséb.
Podsumowanie

Nowe doswiadczenia i wyzwania wynikajace z sytuacji epidemiologicznych i spotecznych ostatnich lat ksztattuja
obraz dziatania pracownikéw Inspekcji Sanitarnych, jako prace wymagajacg statego poszerzania wiedzy, ale tez
poszukiwania nowych drég docierania do ludzi. Zwtaszcza mtodych ludzi, ktérym jednym z podstawowych narzedzi

informacyjnych jest internet.

Poszukiwanie kreatywnych rozwigzan oraz wspdtpraca z wieloma instytucjami, takimi jak: samorzady
terytorialne, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, Powiatowa Policja w Cztuchowie, Miejska Biblioteka Publiczna
w Cztuchowie, Miejski Dom Kultury w Cztuchowie i wiele innych owocuja szeroko realizowang edukacjg zdrowotnga na

terenie catego powiatu cztuchowskiego.

Pracownicy PSSE w Cztuchowie sg zespotem, ktéry doktada wszelkich staran, by w czasie wykonywania
czynnosci stuzbowych, w tym kontrolnych, stuzy¢ wiedzg i wsparciem mieszkanncom powiatu cztuchowskiego w zakresie

profilaktyki zdrowia.
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WARUNKI SANITARNE W SZKOtACH | INNYCH PLACOWKACH OSWIATOWO-

WYCHOWAWCZYCH

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana
do realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego,
w szczegdlnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad
warunkami m.in:

e higieny procesdw nauczania i wychowania,
e higieny wypoczynku i rekreacji.

W 2023 roku objeto nadzorem 49 placéwek oswiatowo
—wychowawczych w tym:

o 8 7tobkéw ( 4 publiczne, 4 niepubliczne),

e 7 przedszkoli (3 publiczne, 4 niepubliczne),

e 3inne formy wychowania przedszkolnego,

e 9 szkot
1 niepubliczna),

podstawowych (8 publicznych,
e 8zespotéw szkot,

e 1 specjalny osrodek szkolno—wychowawczy,

e 1 placéwka z pobytem catodobowym (OHP),

e 1 mtodziezowy osrodek wychowawczy,

e 1 placéwka opiekunczo—wychowawcza,

e 2 placéwki wsparcia dziennego,

e 5domodw kultury,
o 2 poradnie psychologiczno—pedagogiczne
(1 publiczna, 1 niepubliczna).

W 2023 roku zaplanowano 63 kontrole placowek
statych, wykonano z planu 47 kontroli, nie wykonano 16
kontroli (3 obiekty zlikwidowane; zawieszona
dziatalnos¢ w 1 placéwce wsparcia dziennego oraz w 12
Swietlicach wiejskich).

Ogotem przeprowadzono 135 kontroli: 73 kontrole
w placdwkach statych i 62 kontrole turnuséw
wypoczynku. Kontrole poza planem — 26 (5 celem
wydania opinii, 8 kontroli sprawdzajacych po decyzji, 5
kontroli sprawdzajgcych wykonanie zalecen
pokontrolnych, w tym 3 kontrole wypoczynku, 3
kontrole interwencyjne, w tym 1 turnus wypoczynku, 1
ocena przygotowania szkét do nowego roku szkolnego,

4 kontrole w placéwkach z pobytem catodobowym).
W 2023 roku wydano 9 decyzji na poprawe stanu:
SP Stare Gronowo

— niewtasciwy stan higieniczno—sanitarny  oraz

techniczny $cian, sufitu w Swietlicy (Sciany bardzo
brudne), podtogi (nieréwna, niestabilna),

— niewtasciwy stan

— niewtasciwy stan

higieniczno—sanitarny  oraz
techniczny dolnych partii scian przy drzwiach
ewakuacyjnych klatki schodowej (zawilgocenia,
ubytki farby i tynku), $ciany i sufit brudne,

— niewlasciwy stan higieniczno—sanitarny (brudne

Sciany) oraz techniczny (zawilgocenia, plamy
zaciekowe pod oknem), sufit (nieréwne, odstajace
kasetony) w hali sportowej,

— niewlasciwy stan higieniczno—sanitarny (brudne

$ciany, sufity) w korytarzu komunikacyjnym,
pomieszczeniach przebieralni oraz pomieszczeniach
sanitarnych dla dziewczat i chtopcéw przy hali
sportowej,

— niewfasciwy stan techniczny mebli edukacyjnych —

stotéw, krzeset — ubytki ptyty, ostre krawedzie,
zadziory w Swietlicy.

SP Przechlewo

— niewtasciwy stan higieniczno—sanitarny (brudne

Sciany, sufity) oraz techniczny (ubytki farby,
czesciowo tynku) w korytarzach komunikacyjnych
budynku B oraz w salach lekcyjnych nr:2, 6, 7, 8, 10,
11,

— niewtasciwy stan techniczny $cian, posadzki ( glazura

na scianie do wysokosci 1,50 m wytozona glazurg,
powyzej nasigkliwa, nieodporna na dziatanie wilgoci,
ubytki fug, posadzka trudna w utrzymaniu czystosci
(ubytki),

i wyposazenie

wyeksploatowane urzadzenia

(umywalki, miski ustepowe,
uszkodzona stolarka drzwiowa kabin ustepowych)
w pomieszczeniach sanitarnych dla uczniéw na |l

pietrze przy gabinecie pielegniarskim.

ZS Rzeczenica

— niewtasciwy stan techniczny parkietu w sali

gimnastycznej — trudny w utrzymaniu czystosci,
starty lakier, czesciowe ubytki fug,

— niewlasciwy stan higieniczno—sanitarny  $cian

(brudne $ciany) oraz techniczny (ubytki tynku, farby)
w pomieszczeniu gimnastyki korekcyjnej.

Zespot Szkoét Ponadpodstawowych Czarne

higieniczno—sanitarny  oraz
techniczny (brudne S$ciany) w hali sportowe;j,
przebieralniach i pomieszczeniach sanitarnych przy
hali,
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— czesciowo uszkodzona wyktadzina podtogowa
(dziury) w pomieszczeniu biblioteki.

Specjalny Osrodek Szkolno—Wychowawczy Cztuchéw

— niewlasciwy stan higieniczno—sanitarny (brudne
$ciany) oraz techniczny (zawilgocenia dolnych partii
Scian od strony boiska) w sali gimnastycznej,

— niewlasciwy stan higieniczno—sanitarny (brudne
Sciany) i techniczny sufitu przy wentylatorze
w magazynku sprzetu sportowego (plamy
zaciekowe, ubytki farby i tynku Scian i sufitu) oraz
$cian w przebieralni dla dziewczat (zawilgocenia,
wybrzuszenia $cian przy kaloryferze),

— niewtasciwy stan techniczny parkietu w sali
gimnastycznej (starty lakier, podtoga niestabilna,

ubytki fug, czesciowo ptytek parkietowych).
Dom dla Dzieci Kotwica w Cztuchowie, ul. Koszalinska 3a

—  budynek niedostosowany do potrzeb wynikajgcych
z niepetnosprawnosci dzieci i mtodziezy (oddany do
uzytkowania w 2021 roku).

Dom dla Dzieci Pod Swierkami w Cztuchowie, ul.
Koszalinska 3

— niewtasciwy stan higieniczno—sanitarny (brudne
Sciany, sufit) w pokoju 2 osobowym, w pokojach 3
osobowych (dolne partie scian),

— pomieszczenia higieniczno—sanitarne dla

wychowankéw w niewtasciwym stanie higieniczno—

sanitarnym (brudne gérne partie $cian, sufit) oraz
technicznym ($lady zawilgocenia, ubytki farby) nad
kabinami prysznicowymi, brudne fugi, czesciowo

z ubytkami, odbarwione posadzki w kabinach

prysznicowych, wyeksploatowana stolarka drzwiowa

kabin ustepowych (napeczniata ptyta), skorodowane

z ubytkami oScieznice, grzejniki centralnego

ogrzewania, szafki tazienkowe stojgce ze Sladami

zuzycia. Decyzja wyegzekwowana w 2023 r.

Dom dla Dzieci Przystan w Cztuchowie, Osiedle Witosa
1B

— niewtasciwy stan higieniczno—sanitarny (brudne
Sciany) i techniczny (plamy zaciekowe na suficie,
ubytki ptytek w cokotach przypodtogowych, ubytki
tynku w naroznikach scian) w pomieszczeniu pralni,

— niewtasciwy stan higieniczno—sanitarny (brudne
Sciany) w: aneksie kuchennym przy koszu na odpady,
pokoju mieszkalnym 3 osobowym, 4 osobowym, 5
osobowym (dolne partie),

— przepalone jarzeniéwki w pokojach mieszkalnych — 3

osobowy — 4 szt, 4 osobowy — 5szt, 5 osobowy — 6
szt.

— niewtasciwy stan higieniczno—sanitarny (brudne

Sciany) i techniczny ubytki farby, wybrzuszenia

w $cianach nad kabinami prysznicowymi)
w pomieszczeniach  prysznicow dla dziewczat

i chtopcéw). Decyzja wyegzekwowana w 2023 r.
Prolongata terminu decyzji

W 2023 roku w 4 placéwkach prolongowano termin
decyzji (SP Stare Gronowo, SP Wyczechy, MOW
Debrzno, sezonowa — Trzmielewo).

Zakonczenie postepowania administracyjnego

W 2023 roku w 3 obiektach zakorczono postepowanie
administracyjne (Dom dla Dzieci Pod Swierkami, Dom
dla Dzieci Przystan, Czarnenskie Centrum Kultury
w Czarnem — wyegzekwowana z lat ubiegtych).
Wystawiono tacznie 11 decyzji o optacie za czynnosci
kontrolne.

Warunki do utrzymania higieny

Zapewnienie prawidtowych warunkéw do utrzymania
higieny osobistej w placdwkach nauczania i wychowania
jest gwarancjg utrzymania higieny osobistej dzieci
i mtodziezy oraz elementem profilaktyki szerzenia sie
choréb  zakaznych  zwtaszcza. Na  podstawie
przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze we
wszystkich skontrolowanych placéwkach zapewniona
byta biezagca woda ciepta i zimna), toalety zaopatrzone
byty w niezbedne $rodki utrzymania higieny osobiste;j.
Podczas kontroli kazdorazowo  przypominano
o bezwzglednym obowigzku biezgcego zaopatrywania
pomieszczenn sanitarnych. 0Ogdlny stan czystosci
iporzadku w  kontrolowanych  pomieszczeniach
sanitarnych nie budzit zastrzezen. Niewtasciwy stan
sanitarno-higieniczny i  techniczny  pomieszczen
sanitarnych stwierdzono w 1 szkole podstawowej, 1
zespole szkdét ponadpodstawowych, osrodku szkolenia

i wychowania ohp, wydano decyzje administracyjne.

Niezachowane standardy dostepnosci do urzadzen
sanitarnych posiadajg 2 szkoty ponadpodstawowe —
Zespot Szkdét  Agrobiznesu (dziewczeta i chtopcy
umywalki, dziewczeta — miski ustepowe, chtopcy oczka
ustepowe i pisuary) oraz Zespot Szkét Technicznych —
(dziewczeta — miski ustepowe, chtopcy oczka ustepowe
i pisuary).
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Pomiary natezenia oswietlenia

W roku 2023 przeprowadzono pomiary natezenia
oswietlenia przez firmy zewnetrzne w 2 ztobkach, 1
przedszkolu, 1 punkcie przedszkolnym, 1 placowce
wsparcia dziennego.

Higiena procesu nauczania

Oceniono tygodniowe rozktady zajec lekcyjnych w 93
oddziatach w 9
nieprawidtowosci w 1 placéwce, w 5 oddziatach, wydano

placéwek. Stwierdzono
zalecenia pokontrolne. We wszystkich skontrolowanych
placéwkach uczniowie majag mozliwos¢ spedzania
przerw na swiezym powietrzu.

Ocena obcigzenia uczniow ciezarem tornistrow
szkolnych

Przeprowadzono ocene obcigzenia uczniéw ciezarem
tornistrow. Badaniem objeto 1 zespdt szkét — 1 szkota
podstawowa, 2 oddziaty, 30 uczniéw.

Waga tornistra szkolnego do 10% masy ciata ucznia — 1
szkota, 2 oddziaty, 14 uczniow.

Waga tornistra szkolnego w zakresie 10% — 15 % masy
ciata ucznia — 1 szkota, 2 oddziaty, 13 ucznidw.

Waga tornistra szkolnego > 15% masy ciata ucznia — 1
szkota, 2 oddziaty, 3 ucznidw.

Warunki do pozostawienia czesci podrecznikow
i przyborow szkolnych

Kontrolg objeto 27 szkét, w tym w 9 szkotach uczniowie
majg mozliwos¢ pozostawienia czesci podrecznikow
i przyboréw szkolnych w indywidualnych szafkach, 18
posiada inne miejsce — wydzielone potki w salach
lekcyjnych.

Ergonomia mebli szkolnych i przedszkolnych

W 2023 roku oceniono dostosowanie mebli
edukacyjnych do wzrostu dzieci w 19 placéwkach, w 41
oddziatach, liczba ocenionych stanowisk 691, nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Liczba placéwek, w stwierdzono

nieodpowiednia temperature

ktorych

Majac na uwadze higieniczne warunki pracy i pobytu
uczniéw i wychowankdéw, w czasie kontroli dokonywano
pomiaru temperatury pomieszczen (sale lekcyjne i sale
zabaw)

w sezonie grzewczym, w 20 placdwkach w 45
pomieszczeniach, nieprawidtowosci w tym zakresie nie
stwierdzono.

Liczba placéwek, w ktorych nie zapewniono wtasciwej
wentylacji

W trakcie kontroli oceniano jako$¢ powietrza w salach
lekcyjnych, salach zajec¢ stosujgc miernik i rejestrator
temperatury, wilgotnosci i stezenia dwutlenku wegla.
Oceny dokonano w 35 pomieszczeniach, 15 placéwkach
statych i 16 pokojach mieszkalnych 6 turnuséw
wypoczynku zimowego. W 4 placéwkach statych i 3
turnusach wypoczynku stwierdzono przekroczenia
stezenia dwutlenku wegla, zalecono zwiekszenie
czestotliwosci wietrzenia pomieszczen. W roku 2023 nie
stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie wtasciwej
wentylacji.

Ocena w zakresie przestrzegania zakazu palenia
tytoniu

W trakcie przeprowadzanych kontroli stwierdzono, ze
wszystkie placodwki realizujg przepisy ustawy z dnia 9
listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych,
tj. respektowany jest w nich catkowity zakaz palenia
wyrobdéw tytoniowych, takze e-papieroséw, co
deklarowali dyrektorzy placowek oraz umieszczone
w widocznych miejscach odpowiednie oznaczenia
stowne i graficzne.

Nadzéor nad przebiegiem wypoczynku letniego
i zimowego

W sezonie letnim i zimowym w elektronicznej bazie

wypoczynku  MEN  zgtoszono 113  turnuséw,
skontrolowano 57, przeprowadzono 62 kontrole.
Niewfasciwy stan higieniczno-sanitarny stwierdzono:
w 3 turnusach wypoczynku letniego, natozono 3
mandaty na kwote 500 zt. Wystawiono 3 decyzje
ptatnicze. Prolongowano termin wykonania decyzji w 1
placowce wypoczynku. Wiekszosé skontrolowanych
placowek w 2023 r. spetniata wymagania higieniczno-
sanitarne i techniczne. Niewtasciwy stan higieniczno-
sanitarny i techniczny stwierdzono w 7 placdwkach
statych, wydano 9 decyzji administracyjnych na poprawe
stanu oraz 8 decyzji ptatniczych. Prolongowano termin
wykonania decyzji w 3 placéwkach, wyegzekwowano 3
decyzje w 2 placéwkach. Wszystkie placéwki podtgczone
sg do sieci kanalizacyjnej i wodociggowej, wszystkie
posiadajg cieptg biezgcg wode przez caty rok szkolny.
Systematyczny nadzéor nad  placowkami  skutkuje
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poprawg stanu higieniczno-sanitarnego oraz Prowadzona owocna wspdtpraca z organami
technicznego, a tym samym zapewnieniem higieny prowadzacymi przyczynia sie do poprawy warunkdéw
i bezpieczenstwa zdrowotnego dzieciom i mtodziezy. nauczania i wychowania.
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ODDZIAt LABORATORYINY

Nadrzednym celem Oddziatu Laboratoryjnego
PSSE w Cztuchowie jest spetnienie oczekiwan klientow
poprzez zapewnienie profesjonalnych ustug badawczych
Laboratorium

w obszarze zdrowia publicznego.

deklaruje  bezstronnosé, poufnos¢ i rzetelnos¢

$wiadczonych ustug oraz postgpowanie zgodnie
z wymaganiami przepiséw prawa i aktualnych norm.

Oddziat Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cztuchowie prowadzi badania
w swojej siedzibie statej przy ul. Wincentego Witosa 1.
W jego strukturze organizacyjnej wyrdzniamy
Laboratorium Bakteriologii oraz Laboratorium Badania
Wody i Zywnosci. Oddziat Laboratoryjny PSSE
w Cztuchowie wchodzi w sktad zintegrowanego systemu
laboratoriéw badawczych dla wojewddztwa
pomorskiego i wykonuje badania dla potrzeb powiatu
cztuchowskiego i chojnickiego w ramach nadzoru
sanitarnego  oraz  zlecen klientow. Badania
mikrobiologiczne, chemiczne i fizyczne wykonywane
w laboratorium maja na celu zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkaficéw poprzez monitorowanie
jakosci wody i zywnosci oraz wykrywanie zagrozen

epidemiologicznych.

Laboratorium Badania Wody i Zywnosci pobiera prébki
oraz prowadzi badania wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, wody na ptywalniach, wody z kapielisk
i z miejsc wykorzystywanych do kapieli.

Okreslane jest stezenie zwigzkéw chemicznych (azotany,
azotyny, jon amonowy, Zelazo, mangan, wapn, magnez,
twardo$¢ ogdlna, siarczany, chlorki, chlor wolny
i zwigzany), parametry fizyczne wody (pH, redox,
utlenialnos¢, przewodnos¢ elektryczna  wiasciwa,
metnos¢, barwa, smak i zapach) oraz poziom
zanieczyszczen mikrobiologicznych (bakterie grupy coli,
Escherichia coli, enterokoki katowe, gronkowce
koagulazododatnie, Pseudomonas aeruginosa, ogodlna
liczba mikroorganizméw, Legionella). W/w parametry

mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia, dlatego

w  Oddziale
utrzymanie

badania i pomiary wykonywane

Laboratoryjnym PSSE pozwalaja na
wtasciwej jakosci wody wodociggowej, wody z kapielisk
oraz wody na ptywalniach, zgodnej z wymaganiami
rozporzadzen. Wszystkie metody poboru i badan wody
sg zwalidowane i akredytowane przez Polskie Centrum

Akredytacji.

Laboratorium Badania Wody i Zywnosci prowadzi
rowniez mikrobiologiczne badania zywnosci, pasz dla
zwierzat oraz badania wymazow ze S$rodowiska
produkcji  srodkéw spozywczych (z powierzchni
roboczych, ze sprzetu i z rgk personelu).Oznaczane
parametry to: obecnos¢ Salmonella, obecnos$¢ i liczba
Listeria monocytogenes, liczba Enterobacteriaceae,
liczba gronkowcow koagulazododatnich, liczba bakterii
grupy coli i Escherichia coli, obecnos¢ Bacillus cereus,
ogdlna liczba drobnoustrojéw, obecnos¢ drozdzy
i plesni. Wyzej wymienione metody badan s3
zwalidowane, objete systemem zarzadzania wg normy
PN-EN ISO/IEC17025:2018-02 i akredytowane przez
Polskie Centrum Akredytacji.

Laboratorium  Bakteriologii  wykonuje  badania
materiatéw i obiektdw biologicznych dla potrzeb
szpitala, gabinetéw lekarskich i stomatologicznych oraz

dla pacjentéw indywidualnych. Laboratorium prowadzi:

e badania bakteriologiczne, serologiczne
i wirusologiczne materiatu klinicznego,

e identyfikacje patogendéw niebezpiecznych wraz
z okresleniem ich lekoopornosci.

e badania czystosci mikrobiologicznej $rodowiska
medycznego,

e badania skutecznosci procesow sterylizacji parg

wodng oraz suchym, gorgcym powietrzem.
Prébki przyjmowane do badan to:

e wymazy z gardta, z ucha, z oka, z nosa, z ran, ze zmian
skornych,

e mocz — na posiew w kierunku ogdlnej liczby bakterii,

e plyny i tresci z jam ciata (ptyn moézgowo rdzeniowy,
ptyn z optucnej, otrzewnej, plwocina),

e  krew - na posiew ogdlny,

e kat — na badanie ogdlne, w kierunku obecnosci
Salmonella i Shigella, w kierunku Rota-, Adeno-
i Norowirusow,

e wymazy czystoSciowe z powierzchni i z rak
(Srodowisko medyczne),
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e sporale A i S — biologiczne wskazniki kontroli
skutecznosci procesu sterylizacji.

Metody badan stosowane w laboratorium objete sg
systemem zarzgdzania i akredytowane przez PCA.
Laboratorium Bakteriologii corocznie potwierdza swoje
kompetencje w Centralnym Osrodku Badan Jakosci
w Diagnostyce Mikrobiologicznej (wymég
rozporzadzenia).

Oddziat Laboratoryjny PSSE deklaruje, ze wszystkie jego
prace wykonywane sg z nalezytg starannoscig, zgodnie
zwiedzg i doswiadczeniem w danej dziedzinie,
metodami wtasciwymi dla przeznaczenia wyniku.

e Badania i pomiary wykonywane s3 w oparciu
o aktualne normy metodyczne (polskie lub
europejskie), wskazane w przepisach prawa.

e Stosowane wyposazenie pomiarowe jest
nadzorowane i okresowo wzorcowane w celu
zapewnienia spdjnosci pomiarowe;.

e Badania wykonuje upowazniony personel
posiadajacy wiasciwe kompetencje - wyksztatcenie,
przeszkolenie i doswiadczenie.

e Wyniki badan sg wiarygodne oraz przydatne dla
oceny zgodnosci w obszarach regulowanych
prawnie.

Kompetencje laboratorium potwierdzane sg poprzez
udziat w krajowych i miedzynarodowych programach
badan biegtosci lub poréwnan miedzylaboratoryjnych.
W 2023 roku Oddziat Laboratoryjny PSSE uczestniczyt w
badaniach biegtosci organizowanych przez Centralny
Osrodek Badann w Diagnostyce Mikrobiologicznej, LGC
Standarts, biotechnike NUSCANA Fapas, Sowa-med oraz
Q-System Center. Wszystkie wyniki badan biegtosci
uzyskane przez laboratorium w 2023 roku byty

zadawalajgce i potwierdzity kompetencje techniczne
i personalne w zakresie jego dziatalnosci.

Od lipca 2011 roku Oddziat Laboratoryjny PSSE
w Cztuchowie posiada Certyfikat akredytacji
laboratorium badawczego Nr AB 1274 potwierdzajgcy
prawidtowos¢  systemu  zarzadzania, spetnienie
wymagan normy PN-EN ISO/IEC 17025 oraz
profesjonalny poziom wykonywanych badan.

Zakres akredytacji Oddziatu Laboratoryjnego podany na
stronie internetowej PCA obejmuje:

e mikrobiologiczne i fizykochemiczne badania wody do

spozycia przez ludzi, wody na ptywalniach, wody
z kagpielisk i miejsc wykorzystywanych do kapieli oraz
wody innej,

e mikrobiologiczne badania Zzywnosci, pasz dla

zwierzat oraz wymazow ze Srodowiska produkcji
i obrotu zywnoscig,

e mikrobiologiczne i wirusologiczne  badania

materiatéw i obiektéw biologicznych,

e pobdr probek wody do badan mikrobiologicznych

i fizykochemicznych.

Polskie Centrum Akredytacji w Warszawie corocznie
przeprowadza ocene dziatalnosci Oddziatu
Laboratoryjnego. Wyniki auditu przeprowadzonego
w maju 2023 roku byly pozytywne i akredytacja
laboratorium zostata utrzymana. Od chwili powstania
Oddziatu Laboratoryjnego PSSE obserwuje sie wzrost
zainteresowania klientow ustugami laboratorium.

0Od 01.06.2023r. Laboratorium nie przyjmuje zlecen na
wykonanie badan laboratoryjnych probek wody
i zywnosci.

Zestawienie dziatalnosci badawczej OL PSSE za rok 2023

Liczba zbadanych prébek 10 281
Liczba wykonanych badan 20 605
Liczba wykonanych oznaczen 87 612

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Cztuchowie deklaruje rzetelnosé¢, bezstronnos¢ i poufnos¢ swiadczonych ustug oraz ciggte

doskonalenie swojej dziatalnosci. Budowanie zaufania klientéw nastepuje poprzez terminowg realizacje zlecanych

badan, wiarygodnosc¢ i uzytecznosé wynikdéw, bezpieczenstwo informacji oraz fachowe doradztwo. Okresowa analiza

Ankiet satysfakcji klientéw potwierdza dobrg wspdtprace z klientami.
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