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1.4. Pobieranie i transport wymazu z nosa, gardla lub jamy nosowo-gardlowej

Nos. Wymazowke nalezy zwilzy¢ jatowym roztworem soli fizjologicznej. Sterylny patyczek
wymazowy umiesci¢ w prawym i lewym nozdrzu pacjenta. Umies$ci¢ pobrany wymaz
w proboéwce. Probéwke dostarczy¢ jak najszybciej (do 2 h) do WSSE w Bydgoszczy lub
zastosowac podtoze transportowe (do 48 h).

Gardlo. Pacjent powinien by¢ na czczo i1 przed pobieraniem powinien przepluka¢ usta
przegotowana, letniag woda. Unieruchomic jezyk szpatutka. Jalowym wacikiem pobra¢ materiat
z migdatkéw, tukow podniebiennych i tylnej $ciany gardta lub ze zmian ropnych (czopy). W
przypadku suchych blon Sluzowych wacik mozna zwilzy¢ jalowym roztworem 0,9% soli
fizjologicznej. Nalezy pamigtac, aby nie dotykaé jezyka i jezyczka podniebiennego oraz nie
zanieczys$ci¢ wymazow §ling.

Nosogardziel. W przypadku pobierania materiatu z jamy nosowo-gardtowej nalezy postugiwaé
si¢ malym wacikiem na gietkim precie. Wacik wprowadza si¢ za jezyczkiem podniebiennym
ku gbérze w celu wymazania tylnej $ciany gardta.

W kierunku nosicielstwa Neisseria meningitidis wymaz nalezy pobiera¢ z jamy nosowo-
gardlowe;j.

W przypadku braku mozliwo$ci natychmiastowego przesylania i opracowania probki wymaz
nalezy pobiera¢ za pomoca specjalnych, fabrycznych zestawow zawierajacych wymazoéwke
i podloze transportowe. Do czasu dostarczenia do PPPiWW  przechowywac
w temperaturze pokojowej (mozliwos¢ przestania do 48 godzin od pobrania).

Wymazéwki z pobranym materiatem mozna przestaé w jalowej proboéwce bez podioza
transportowego w temperaturze pokojowej, gdy materiat zostanie opracowany w Pracowni
Diagnostyki Medycznej do 3 godzin od pobrania.



