OFERTA DLA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH
Rok szkolny 2026/2027
1. Program edukacyjny
a) „Trzymaj Formę!” program, którego celem jest edukacja w zakresie trwałego kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej i ich rodzin przez promocję zasad aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety. Adresowany jest dla uczniów klas V-VIII. Rejestracja/logowanie szkół do programu odbywa się online. Informację o możliwości logowania/rejestracji wraz z instrukcją prześlemy Państwu 
w odrębnym piśmie.
2. Projekty edukacyjne
a) „Mam zdrowe zęby” – Skierowany jest do uczniów klas I-III. Celem projektu jest budowanie właściwych nawyków i popularyzacja zasad poprawnej higieny jamy ustnej wśród dzieci w wieku wczesnoszkolnym. W trakcie zajęć wykorzystujemy prezentację multimedialną bogatą w ciekawostki i zagadki. Prowadzimy instruktaż prawidłowego mycia zębów z użyciem modelu uzębienia. 
Zajęcia prowadzone są przez pracownika Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.

b)  „Talerz zdrowego żywienia” – adresowany do uczniów klas I-III. Ten projekt to połączenie zabawy z edukacją. Podczas zajęć dzieci nauczą się jak prawidłowo komponować posiłki, ułożą talerz zdrowego żywienia zgodnie ze zdobytą wiedzą podczas zajęć, odpowiedzą na wyświetlane im zagadki. Zajęcia prowadzone są przez pracownika Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia. 
Zajęcia prowadzone są przez pracownika Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.

c)  „Gdy coś Ci chodzi po głowie-profilaktyka wszawicy” celem projektu jest podejmowanie właściwych działań w zakresie edukacji zdrowotnej stanowiącej podstawę w zwalczaniu i ograniczaniu rozprzestrzeniania się wszawicy głowowej, poprzez:
· zwiększenie świadomości dzieci dotyczącej konieczności codziennej, dbałości 
o własne zdrowie i higienę.
· utrwalenie wiedzy dzieci na temat podstawowych zasad profilaktyki wszawicy głowowej.
· ukształtowanie prawidłowych nawyków i umiejętności prozdrowotnych wśród dzieci w wieku wczesnoszkolnym dotyczących profilaktyki wszawicy głowowej.
· podniesienie poziomu wiedzy rodziców i opiekunów na temat profilaktyki wszawicy głowowej oraz działań ograniczających jej rozprzestrzenianie się.
Projekt kierowany jest do dzieci w wieku wczesnoszkolnym (z zerówek w przedszkolach oraz uczniów klas 0-III szkół podstawowych), ich rodziców/opiekunów, a także kadry pedagogicznej: dyrektorów placówek, nauczycieli i pielęgniarek szkolnych.
Zajęcia prowadzone są przez pracownika Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.
d)  „Aktywna Przerwa” celem projektu jest ukształtowanie odpowiednich nawyków zapobiegających wadom postawy. Dzieci 6-letnie uczęszczające do zerówki oraz dzieci rozpoczynające naukę w szkole podstawowej mają bardzo dużą potrzebę ruchu. Dla niektórych wielogodzinne siedzenie w ławce jest problemem. Ćwiczenia śródlekcyjne, czyli aktywność ruchowa wprowadzana w trakcie lekcji, ma za zadanie m.in. poprawić koncentrację, a także zaspokoić potrzebę ruchu w danej sytuacji.
Projekt skierowany jest do nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, a bezpośrednimi odbiorcami proponowanych działań są dzieci 6-letnie uczęszczające do zerówki oraz uczniowie klas I-III szkół podstawowych.

e) „Mały kleszcz - duży problem?” – obejmuje profilaktykę ukąszeń przez kleszcze oraz chorób odkleszczowych. Zajęcia w formie prelekcji kierujemy do uczniów klas starszych (VI-VIII)


3. Konkursy
- „Konkurs wiedzy o zdrowym stylu życia „Trzymaj Formę!” – Adresowany jest do uczniów klas VI, VII i VIII. Do konkursu mogą przystąpić zarówno te szkoły, które biorą udział w programie, jak również te, które nie realizują programu.
-„Palić, nie palić - oto jest pytanie?” - to tytuł konkursu plastycznego skierowanego do uczniów klas V szkół podstawowych, mającego na celu propagowanie zdrowego stylu życia i zniechęcanie do palenia papierosów oraz inhalowania 
e-papierosów. Każdego roku zmianie ulega technika plastyczna konkursu (rysunek, komiks, plakat, lapbook itp.)
d) Prelekcje/Szkolenia
- „Młodzieżowi Liderzy Zdrowia – kontra tytoń” jest to szkolenie, podczas którego młodzież zostaje wyposażona w wiedzę w zakresu szkodliwego wpływu palenia papierosów i inhalowania e-papierosów na organizm palacza i osób z jego otoczenia. Ponadto uczniowie poznają techniki asertywnych zachowań w sytuacji presji rówieśniczej. Projekt zakłada takie przygotowanie młodych ludzi, aby mogli przekazywać poznaną wiedzę na temat szkodliwości palenia tytoniu swoim rówieśnikom poprzez edukację rówieśniczą.
- prelekcje z zakresu profilaktyki palenia tytoniu oraz używania nowatorskich wyrobów tytoniowych dla uczniów klas VII-VIII 
- prelekcje dotyczące higieny ciała (w trakcie zajęć: prowadzimy instruktaż mycia rąk, wyjaśniamy jakie znaczenie ma używanie mydła w codziennej dbałości o higienę, przy pomocy lampy UV pokazujemy różnicę między prawidłowym, a niewłaściwym sposobem mycia rąk, pokazujemy w jakim tempie bakterie przenoszą się między ludźmi i wyjaśniamy czy wszystkie stanowią zagrożenie dla człowieka).

-prelekcje poruszające tematykę związaną ze zdrowym odżywianiem, czytaniem etykiet, w ramach programu „Trzymaj Formę!” - dla klas V-VIII 
- prelekcje dotyczące higieny jamy ustnej prowadzone w ramach projektu „Mam zdrowe zęby” - dla uczniów klas I-III
- prelekcje prowadzone w ramach projektu „Talerz zdrowego żywienia” - dla uczniów klas I-III
[bookmark: _Hlk177995366]- szkolenie dla uczniów oraz kadry pedagogicznej dotyczące profilaktyki ukłuć przez kleszcze i chorób odkleszczowych
- szkolenie dla uczniów i kadry pedagogicznej z zakresu profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy
4.  Dane kontaktowe
Placówki zainteresowane prelekcjami z zakresu profilaktyki palenia tytoniu, higieny jamy ustnej (prowadzone w ramach projektu „Mam zdrowe zęby”), „Młodzieżowych Liderów Zdrowia-kontra tytoń”, proszone są o kontakt z panią Agnieszką Podfigurną, dzwoniąc pod numer 65 610 10 49
W celu uzgodnienia terminu prelekcji z zakresu higieny ciała, profilaktyki wszawicy jak również prelekcje prowadzone w ramach projektu „Talerz zdrowego żywienia” dla uczniów klas I-III, zdrowego odżywiania i czytania etykiet w ramach programu „Trzymaj Formę!” oraz szkolenia dotyczące profilaktyki ukłuć przez kleszcze oraz profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy, prosimy o kontakt z panią Anną Ślusarek dzwoniąc pod numer 
65 610 10 42 

Prowadzone przez nas prelekcje, pogadanki i szkolenia są BEZPŁATNE! 
Zapraszamy do współpracy!



