zalacznik nr 3

(pieczet zaktadu stuzby zdrowia) (miejscowos¢, data)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza sie, Ze Pan/Pani™....... ...

UrOAZBRAYILTOUZONA" «cvis wemmvsamsmsmmmnms sos cammmins BB s s mimn e A
(data urodzenia) (miejscowosE)

zamieszkaly/zamieszKata *.... ...

nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i jest
zdolny(a) do udziatu w tescie sprawnosci fizycznej (podcigganiu na drazku, biegu po
kopercie, probie wydolnosciowej wg metody BEEP TEST), sprawdzianie lgku wysokosci
(tj. wejécie asekurowane na drabine na wysoko$¢ 20 m ustawiong pod kgtem 75°) oraz
sprawdzianie z ptywania na dystansie 50 m**.

Niniejsze zaswiadczenie wydaje sie celem przedtozenia w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Sanoku dla potrzeb prowadzonej rekrutaciji do stuzby.

(pieczatka i podpis lekarza)

Objasnienia:

* Niepotrzebne skreslic.

** Opis przebiegu testu sprawnosci fizycznej, préby wysokosciowej i sprawdzianu z ptywania dostepny jest na stronie internetowej
KP PSP w Sanoku (https://www.gov.pliweb/kppsp-sanok) oraz w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Sanoku, ul. Wincentego Witosa
60, 38-500 Sanok.



