<nazwa lednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie Il SN Obiad PD Kolagja PN SUMA
Piatki jeczmienne ra Brokulowa z Sliwka szt 2 szt Chleb mieszany Wartosé
mieku 300 ml ziemniakami () 400 pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, MLE (GLUPSZ GLU rozp.
’ Chleb mieszany SEL ) YT, ) 1169/2011[keal]
pszenno-zytni 50 g Kopytka Chieb razowy [keal] 2 475,8
(GLUPSZ, GLU zZiemniaczane é} Zymic-—pgzenny 50g Biatko ogét;ﬂ!wg
YT, ) 300 g (GLU PSZ, GLUPSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
| & | Chleb razowy JAJ, ) ZYT, 79,9
‘ g | fnio-pszenny 50 g Sos pieczarkowy * Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 68,8
| & | (GLUPSZ GLU 100 ml (GLU PSZ, g (MLE, ) Weglowodany
[ < | ZYT,) MLE, ) Twardg pottiusty 30 ogotem [g] 404,1
& | Maslo extra 82% 15 Surawka z marchwi z g (MLE, Blonnik
< | gMLE ) olejemb/e () 150¢g Poledwica pokarmowy [g]
{% Pasztet drobiowy z Kompot owocowy z delikatna-produkt 41,4
= kurnej pétki 60 g jablkami* zic 400 blokowy
| ~ | (BLUPSZ JAJ mi drobiowo-wieprzowy,
! S | SEL) Kefir 2.0% 4 150g 1 $rednio
; ¥ | Cwikia z chrzanem szt (MLE, ) rozdrobniony,parzon
J bic() 100 g (MLE, Y W osfonce
[ 502, ) niejadalne] 30 g
| Herbata czama Papryka swieza 70
[ granulowana z/c g
] 400 ml Herbata czama
| granulowana z/c
i 400 ml
! Platki jeczmienne na Jarzynowa z Jabtko 1szt 1szt | Chleb mieszany Wartosé
| mileku 300 mi ziemniakami ()-dieta pszenno-zytni 50 ¢ energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) b/brokuta i kalafiora (GLU PSZ GLU rozp.
| Chleb mieszany 400 ml (GLU PSZ, YT ) 1169/2011[keal)
| pszenno-zytni 50 g MLE, SEL, ) Chleb Graham 50 g [keal] 2 356
[ 2 i (GLU PSZ GLU Kopytka (GLUPSZ, ) Biatko ogdtemwg
'S = |ZVT) ziemniaczane () Masto extra 82% 15 rozp, 1169/2011 [g]
N 5 | ChlebGraham 50g 300 g (GLU PSZ, g (MLE, ) 824
2| £ |(GLUPSZ ) JAJ, ) Twardg potttusty 30 Thuszez [g) 58,9
S| & |Masioextra82% 15 Sos koperkowy * g (MLE, ) Weglowodany
© £ | giMLE ) 100 mi (GLU PSZ, Poledwica ogdtem [g] 390,6
prs - Piers delikatna z MLE, ) delikatna-produkt Btonnik
- Z | kurnej potki produkt Cukinia pieczona z blokowy pokarmowy [g]
= % drobiowy z olejem * 150¢ drobiowo-wieprzowy, 34,2
N = poiaczonych Kompot owocowy z Srednio
~ | kawalkow fileta z jabtkami* z/ic 400 rozdrobniony,parzon
= | kurczaka,parzona w mi y w osfonce
“ | oslonce nigjadalne]. Kefir 2.0% t 150g 1 niejadainej 30 g
60 g szt (MLE, ) Satata zielona 30 g
Cwikla z jablkiem b/c Herbata czama
() 100¢g granulowana z/c
Herbata czama 400 ml
granulowana z/c "
400 mi 3
Platki jeczmienne ra | Butka pszenna diuga | Jarzynowa z Jabiko pieczone Butka pszenna diuga Wartosc
mieku 300 ml krojona 30 g (GLU | ziemniakami ()-dieta | 1szt. 1 szt krojona 100 g (GLU energefyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) | PSZ, ) b/brokuta i kalafiora PSZ rozp,
8 | Bufka pszenna dluga | Masto exira 82% 5 | 400 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 1168/2011[kcal]
5 | krojona 100 g (GLU | g (MLE, ) MLE, SEL, ) g (MLE, ) [keal] 2 523,5
= | PSZ } Pasta z warzyw i Kopytka Twarog poftiusty 30 Biafko ogdtemwg
E Masio extra 82% 10 | szynki drobiowej 30 | ziemniaczane {) g(MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
= g (MLE,_ 9(SEL, ) 300 g (GLU PSZ, Poledwica 91,4
N | Piers delikatna z Pomidor biskérki 70 | JAJ, ) delikatna-produkt Thuszez [g] 58,3
‘S | kurnej pétki produkt | g Sos koperkowy * blokowy Weglowodany
S, | drobiowy z 100 ml (GLU PSZ, drobiowo-wieprzowy, ogdlem [g] 4238
& potaczonych MLE, ) $rednio Btonnik
<« | kawalkéw fileta z Cukinia pieczena z rozdrobniony,parzon pokarmowy [g]
= kurczaka,parzona w olejem* 150 g y w ostonce 30,8
£ | osfonce niejadainei. Kompot owocowy z niejadainej 30g
N
o
&

stona1z7

60 g jabtkami* zic 400 Satata zielona 309
Cwikla z jablkiem b/c ml Herbata czama
() 100¢g Kefir 2.0% t 150g 1 granuiowana z/c
Herbata czama szt (MLE, ) 400 ml
granuiowana zic
400 ml
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jablkami* z/c 400
lul

o | Platki jeczmienne ra | Bulka pszenna dhuga | Jarzynowa z Jablko pieczone Butka pszenna diuga Wartos¢
g krojona 30 g (GLU | ziemniakami ()-dieta | 1szt. 1 szt krojona 100 g (GLU energetyczna wg
5 | (MLE GLUJECZ, ) | PSZ,) b/brokuta i kalafiora PSZ, rozp.
< | Buka pszenna diuga | Masfo extra 82% 5 | 400 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 1169/2011[kcal]
& | krojona 100 g (GLU | g (MLE, ) MLE SEL, ) g (MLE, [keal] 2 523,5
N Pasta z warzyw i Kopytka Twardg pottusty 30 Biatko ogdtemwg
S | Maslo extra 82% 10| szynki drobiowej 30 | ziemniaczane i) g (MLE, rozp, 1169/2011 [g]
i g (SEL, ) 300 g (GLU PSZ Poledwica 91,4
% | PierS delikatna z Pomidor biskérki 70 | JAJ, ) delikatna-produkt Thuszez [g] 58,3
= kurnej pétki produkt | g Sos koperkowy * blokowy Weglowodany
=3 100 ml (GLU PSZ, drobiowo-wieprzowy, ogélem [g] 423,8
£ MLE, ) $rednio Blonnik
& | kawatkéw fileta z Cukinia pieczona z rozdrobniony,parzon pokarmowy [g]
& | kurczaka,parzona w olejem™ 150 g y w ostonce 30,8
5 oslonce nigjadalne;. Kompot owocowy z niejadalnej 30 g
= g jabtkami* zic 400 Safata zielona 30 g
= | Cwiklaz jabtkiem blc mi Herbata czama
= Kefir 2.0% t 150g 1 granulowana z/c
5 szt (MLE, ) 400 ml
| granulowana z/c
Platki jeczmienne ra | Maslanka 200 ml | Jarzynowa z Jogurt naturalny Kasza manna na Wartosc
(MLE, ) ziemniakami ()-dieta | 2,5% 150 szt | mleku 500 ml energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) bibrokuta i kalafiora | (MLE, ) (GLUPSZ MLE, ) rozp,
Bulka pszenna diuga 400 ml (GLU PSZ, Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
« | krojona 50 g (GLU MLE SEL, ) krojona 50 g (GLU [keal] 2 346,5
© SZ Ziemniaki () 200 g PSZ, Biatko ogélemwg
é Masto extra 82% Pulpet drobiowy Masto extra 82% 10 rozp. 1169/2011 [g)
o 100 g (GLU PSZ, g (MLE, ) 112
A | Piers delikatna z JAJ, Twarog péitusty 80 Thszez [g] 67,5
g kurnej potki produkt Sos koperkowy * g (MLE, Weglowodany
o 100 mi (GLU PSZ, Herbata czama ogétem [g] 332,2
= MLE, ) granulowana z/c Blonnik
N | kawalkow fileta z Cukinia pieczona z 400 ml pokarmowy [g] 20
™| kurczaka,parzona w olejem* 150 g
| osfonce niejadalnei. Kompot owocowy z
jabtkami* 2/c 400
ml
granulowana z/c
Maslanka 200 ml | Jarzynowa z Jogurt naturalny Herbata czama Wartosé
granulowana z/c (MLE, ) ziemniakami ()-dieta | 2,5% t 150g 1 szt | granulowana z/c energetyczna wg
bibrokuta i kalafiora | (MLE, ) 400 ml rozp.
Sonda-ptynina $n kol 400 ml (GLU PSZ, Sonda-plynna $n kol 1169/2011[keal]
@ | mleczna 500 mi MLE, SEL, ) mleczna 500 ml [keal] 2 157,4
S | (GLUPSZ S0J, Ziemniaki () 200 ¢ (GLU PSZ, S0J, Biatko ogotemwg
o Pulpet drobiowy MLE, ) rozp, 1169/2011 [g]
< 100 g (GLU PSZ, a8
z JAJ, Thiszez [g] 74
= Sos koperkowy * Weglowodany
N 100 ml (GLU PSZ, ogdtem [g] 292,1
= MLE, } Bfonnik
o Cukinia pieczona z pokarmowy [g]
olejem * 150 g 16,6
Kompot cwocowy z
jablkami* zic 400
mi
Maslanka 200 ml Jarzynowa z Jogurt naturalny Herbata czama Wartosé
granulowana z/c (MLE, ) ziemniakami ()-dieta | 2,5% #150g {szt | granulowana z/c energetyczna wg
g bibrokuta i kalafiora | (MLE, ) 400 ml rozp.
2 | Sonda-plynna én kol 400 ml (GLU PSZ, Sonda-plynna $n kol 1168/2011[kcal]
S | mleczna WB 500 MLE, SEL ) mleczna WB 500 [keal] 2 227 4
5 ml (GLU PSZ, JAJ, Ziemnfgkj f)] 200 g ml (Gﬁ’U PSZ, JAJ, Biatko ogolemwg
Pulpet drobiowy S0J, MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
g 100 g (GLU PSZ, 94,2
= JAJ, ) Thuszez [g] 79
< Sos koperkowy * Weglowodany
= 100 ml (GLU PSZ, ogdtem [q] 292,5
2 MLE, ) Blonnik
Bif Cukinia pieczona z pokarmowy [g]
[$) olejem* 150 ¢ 16,6
& Kompot owocowy z
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Herbata czama Maslanka 200 ml | Jarzynowa z Jogurt naturainy Herbata czama Wartosé
granulowana b/c (MLE, ) ziemnizkami (}-dieta | 2,5% 150G 1szt | granulowana blc energetyczna wg
g |400ml bbrokuta i kalafiora (MLE ) 00 ml rozp.
S | Sonda-ptynna $n 400 mi (GLU PSZ, Sonda-ptynna én 1169/2011[kcal]
& | kolb/ml{) 500 ml MLE, SEL. ) kol.b/ml () 500 ml [keal] 1 987,3
= | JAJ, SEL, ) Ziemniaki (} 200 g (JAJ, SEL, ) Biatko ogétemwg
= Pulpet drobiowy rozp. 1169/2011 [g]
1 E 100 g (GLY PS 5 68,4
P J, ) Thuszez [g] 96,8
- Sos koperkowy * Weglowodany
= 100 ml (GLU PSZ, ogbtem [g] 223,7
g2 MLE, ) Blonnik
& CLIkaa pieczona z pokarmowy [g] 26
i olejem* 150 g
%) Kompot owocowy z
jabikami* bic 400
mi
Platki jeczmienne ra | Pasta z warzyw i Jarzynowa z Jabtko szt 1szt | Chleb mieszany Wartosé
mieku 300 ml szynki drobiowej 30 | ziemniakami ()-dieta pszenno-zytni 50g energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) | g (SEL, ) b/brokuta i kalafiora (GLU PSZ, GLU rozp.
Chleb mieszany 400 ml (GLU P5Z, YT, ) 1169/2011[keal]
pszenno-zytni 50 g MLE, SEL, ) Chleb Graham 50 g [keal] 2 293,9
GLU PSZ, GLU Ziemniaki {) 200¢ GLUPS. Biatko ogo{emwg
g 12YT) Pulpet drebiowy Masto exira 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
2 | Chleb Graham 50 g 100 g (GLY PSZ g (MLE, ) 100,5
= | (GLUPSZ, ) Twardg potttusty 80 Thuszez [g] 63,8
€ | Masloextra 82% 15 Sos koperkowy * q (MLE, Weglowodany
S | g(MLE ) 100 ml (GLU PSZ Poledwica ogotem [g] 345
@ | Piers delikatna z MLE, ) delikatna-produkt Blonnik
< | kumej péiki produkt Cukm|a pieczona z blokowy pokarmowy [g]
= | drobiowy z olejem * 150 g drobiowo-wieprzowy, 33,3
= potgczonych Kompot owocowy z érednio
~y | kawalkow fileta z jabtkami* z/c 400 rozdrobniony,parzon
S | kurczaka,parzona w ml y w ostonce
> | ostonce nigjadalne]. nigjadalnej 30 g
60 g Salata zielona 30 g
Cwikla z jablkiem bic Herbata czama
() 100g granulowana z/c
= Herbata czama 400 ml
© granulowana z/c
S 400 ml
2
(=4 .
= Chleb razowy Chleb Graham 30 g | Brokufowa z Sliwka szt 2 szt Chleb razowy Chleb Graham 30g| Wartosé
© ! zyinio-pszenny 100 | (GLU PSZ, ) ziemniakami () 400 Zylio-pszenny 100 | (GLU PS energetyczna wg
=) g (GLUPSZ GLU | Masto extra 82% mi (GLU PSZ, MLE, §(GLUPSZ GLU | Masto exira 82% 5 | rozp.
P YT, g (MLE, ) SEL ) ZYT ) g{MLE ) 1169/2011[kcal]
S Maslo extra 82% 10 | Pasta z warzyw i Ryz na sypko Masto extra 82% 10| Serek a’la [keal] 2 177,8
™ - g (MLE, ) szynki drobiowej 30 | (brazowy) 200g g (MLE, ) homogenizowany z Biafko ogdtemwg
= | Piers delikatna z g (SEL, ) Gulasz wegierski- Twarog potiusty 30 | ziolami 30 g (MLE, | rozp. 1169/2011 [a]
i 2 | kurnej polki produkt | Pomidor 70 g drobiowy 200 g g (MLE, ) 100,9
i B | drobiowy z (GLUPSZ, ) Poledwica Safata zielona 30 g Thuszcz [q] 62,7
& | potaczonych Suréwka z marchwi z delikatna-produkt W@ginwodany
< kawatkdw fileta z olejemblc () 150¢g blokowy ogotem [g] 323,2
= kurczaka,parzona w Kompot owocowy z drobmwo—meprzowy Btonnik
£ | oslonce niejadalne). jabtkami* b/c 400 $rednio pokarmowy [g]
~ |60g m rozdrobniony,parzon 51,1
¢ | Cwikla z chrzanem y w ostonce
@ | bic() 100g (MLE, niejadaingj 30 g
S02, Papryka $wieza 70
Kefir 2.0% t 150g 1 g
szt (MLE, Herbata czama
Herbata czama granulowana b/c
granulowana bfc 400 ml
400 ml
Chleb mieszany Brokulowa z Chleb mieszany Wartosé
pszenno-zytni 50 g ziemniakami (bez pszenno-zyini 50 g energetyczna wg
(GLUPSZ, GLU mleka) () 400 ml (GLU PSZ GLU rozp.
YT ) (GLU PSZ, SEL, } ZYT, 1169/2011[keal]
Chleb Graham 50 g I%ielmm'aki 8 200¢g Chleb Graham 50 g [keal] 2 002,2
(GLUPSZ, ) ulpet drobiowy (GLUPSZ, ) Biafko ogétemw
E Margaryna roélinna 100 g (GLU PSZ, Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [,31
& | bezmlecznao JAJ, ) bez mleczna o 71,2
E zaw.80% # 15¢g Sos koperkowy *(bez zaw.80%t# 15¢g Thiszez [g] 49,3
& | Piers delikatna z mieka) 100 mi Poledwica Weglowodany
<« | kurnej pdtki produkt (GLUPSZ, ) delikatna-produkt ogdlem [g] 324,8
= | drobiowyz Cukinia pieczona z blokowy Bfonnik
£ | potaczonych olejem * 150 g drobiowo-wieprzowy, pokarmowy [g]
| kawatkow fileta z Kisiel o smaku $rednio 26,4
O kurczaka,parzona w wisniowym z/c 200 rozdrobniony,parzon
& | ostonce nigjadaing;. ml y w osfonce
60 g Kompot OWOCOwy 7 niejadalnej 60 g
Cwikla z jabtkiem bfc Jabékaml Zic 400 Salata zielona 30 g
() 100¢g ml Herbata czama
Herbata czama granulowana z/c
granulowana z/c 400 ml
400 ml
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ostonce niejadalne;.
60

ou g

Cwikla z jabtkiem blc
() 1009

Herbata czama
granulowana z/c
400 ml

Kompot owocowy z
jablkami* z/c 400
ml

niejadainej 30 g
Salata zielona 30 g
Herbata czama
granulowana z/c
400 ml

Grysikowa * 500 ml | Maslanka 200 ml | Jarzynowa z Jogurt naturalny Grysikowa * 500 mi Wartosé
- (GLUPSZ, SEL, ) (MLE, ) ziemniakami ()}-dieta | 2,5% tt 150g 1 szt (GLUPSZ SEL, ) energetyczna wg
£ | Buka pszenna dluga b/brokula i kalafiora | (MLE, ) Butka pszenna dluga rozp.
<. | krojona 50g (GLU 400 ml (GLU PSZ, krojona 50 g (GLU 1169/2011[kcal]
T | PSZ MLE, SEL, ) PSZ [keal] 1 910,7
2 | Masto extra 82% 15 giemniakj g 200g Masto extra 82% 10 Biatko ogdtemwyg
= (MLE, ) ulpet drobiowy g (MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
g gieré delikatna z 100 g (GLU PSZ, Twardg pottiusty 80 szp W
2 | kurnej potki produkt JAJ, ) q (MLE, Thuszez [g] 54
& | drobiowy z Sos koperkowy * Herbata czama Weglowodany
% | petaczonyeh 100 ml (GLU PSZ, granulowana b/c ogotem [g] 274,3
= | kawalkow fileta z MLE, ) 400 ml Bilonnik
% | kurczaka,parzona w Cukm|a pieczona z pokarmowy [q]
= osfonce niejadalne;. olejem * 150¢g 21,2
3 |eog Kompot owocowy 7
& | Herbata czama jabtkami* b/c 400
granulowana b/c mi
400 ml
Grysikowa * 500 ml Ryzowa (bez mieka) Grysikowa * 500 ml Wartasé
[ £ | (GLUPSZ SEL, ) 500 ml (SEL, ) (GLU PSZ, SEL, ) energetyczna wg
& rozp.
£ 1169/2011[kcal]
S [keal] 4357
& Biatko ogotemwy
< rozp 1169/2011 [g)
= 11,6
2 Thiszez [g] 1,6
=7 quiowodany
I ogdtem [g] 97,3
w Blonnik
pokarmowy [g] 7,4
¢ | Butka pszenna dluga | Butka pszenna diuga | Ryzowa (bez mieka) | Kisiel o smaku Butka pszenna dhuga Wartosé
£ | kojona 100 g (GLU | krojona 30 g (GLU | () 400 mi (SEL, ) cytrynowym b/e 200 kIOJOﬂa 100 g (GLU energetyczna wg
N | PSZ PSZ Ziemniaki () 200g | ml rozp.
£ | Masioextra82% 10| Masloextra82% 5 | Pulpet drobiowy Mas%o exira 82% 15 1169/2011[kcal)
2 | g(MLE, ) g (MLE, ) 10[] g (GLU PSZ, g (MLE, ) [kcal] 1977,9
© Piers delikatna z Pasta z warzyw i J, ) Poledwica Biatko ogdtemwg
ﬁ kurnej pétki produkt | szynki drobiowej 50 Sos koperka delikatna-produkt rozp, 1169/2011 [g]
£ | drobiowy z g (SEL, ) 100 mi (GLU PS blokowy 82,5
& | polaczonych MLE, ) drobtowcwnaprzowy, Thuszez [g] 55,3
& | kawalkow fileta z Cukina pieczona z $rednio Weglowodany
< | kurczaka,parzona w olejem* 150 g rozdrobniony,parzon ogdéfem [g] 294,9
= ostonce nigjadalne;. Herbata czama ¥ W oslonce Blonnik
= |80 granulowana bfc nigjadalnej 60 g pokarmowy [g]
r | Herbata czama 400 ml Herbata czama 14,5
! < | granulowana z/c granulowana z/c
[ @ |dooml 400 ml
l}
i Ptatki jgczmienne na | Butka pszenna diuga | Jarzynowa z Jabtko pieczone Butka pszenna diuga Wartosé
! mieku 300 ml krojona 30 g (GLU | ziemniakami ()-dieta | 1szt. 1 szt krojona 100 g (GLU energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, } | PSZ b/brokuta i kelafiora PSZ, rozp.
| Butka pszenna diuga | Masto extra 82% 5 | 400 mi (GLU PSZ Maslo extra 82% 10 1169/2011[kcal)
krojona 100 g (GLU | g (MLE, ) MLE, SEL, ) g (MLE, ) [keal] 2 407,3
- | PSZ, ) Pasta z warzyw i Ziemniaki () 200 g Twardg pottiusty 80 Biatko ogélemwg
£ | Masio extra 82% 70 | szynki drobiowej 30 | Pulpet drobiowy g (MLE rozp. 1169/2011 [g]
% | 9(MLE ) g (SEL, ) 100 g (GLU PSZ, Poledwica 106
& | Piers delikatna z JAJ, ) delikatna-produkt Thuszez [g] 60,3
= | kurnej pétki produkt Sos koperkowy * blokowy Weglowodany
Z | drobiowy z 100 ml (GLU PSZ, drohlowo-meplzowy ogdlem [g] 373,9
% polgczonych MLE, ) Srednio Blonnik
= | kawalkow filela z Cukinia pieczona z rozdrobnsony,parzon pokarmowy [g]
N | kurczaka,parzona w olejem* 150 g y w ostonce 285
N
w
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Bulka pszenna diuga | Bulka pszenna diuga | Jarzynowa z Jogurt naturalny Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga | Wartosé
krojona 100 g (GLU | krojona 30 g (GLU | ziemniakami (jdieta | 2,5% t 150g 1szt | krojona 100 g (GLU | krojona 30 g (GLU | energetyczna wg
g | Psz PSZ bibrokula i kalafiora | (MLE, ) PSZ PSZ, rozp,
N | Mastoexira82% 10| Mastoextra 82% 5 | 400 ml{GLU PSZ, Masto extra 82% 10 | Masto exira 82% 5 | 1169/2011[kcal]
5| g(MLE ) g (MLE, ) MLE, SEL, ) g (MLE, ) g (MLE, ) [keal] 2 226,4
= | Piers delikatna z Pasta z warzyw i Ziemniaki () 200 g Poledwica Serek a’la Biatko ogdtemwg
£ | kurnej pétki produkt | szynki drobiowej 30 | Pulpet drobiowy delikatna-produkt homogenizowanyz | rozp. 1169/2011 [g]
‘€ | drobiowy z g (SEL, ) 100 g (GLU PSZ, blokowy ziotami 30 g (MLE, | 106,3
€ | polaczenych Pomidor biskérki 70 | JAJ, ) drobiowo-wieprzowy, | ) Thiszcz [g] 63,9
g | kawalkdw fileta z g Sos koperkowy * srednio Salata Zielona 30g | Weglowodany
£ | kurczaka,parzona w 100 ml (GLU PSZ, rozdrobniony,parzon ogdtem [g] 319,2
2 osfonce niejadalne;. MLE, ) ¥ W ostonce Btonnik
s 60g Cukinia pieczona z niejadainej 60 g pokarmowy [g]
= Cwika z jabliem b/c olejem* 150 g Salata zielona 30 g 252
2 | 100g Kompot owocowy z Herbata czama
o Herbata czama fablkami* bic 400 granulowana b/c
© | granuiowana blc ml 400 ml
2] 400 ml
Kefir 2.0% #150g 1
szt (MLE, }
Pog Herbata czama Maslanka 200 ml Kompot owocowy z | Jogurt naturalny Herbata czama Wartosé
‘ ¢ | granuiowana blc (MLE, ) jablkami* blc 400 | 2,5% 1509 1szt | granulowana bic energetyczna wg
i | 400ml Sonda-pynna obiad | ml (MLE, ) 00 ml rozp.
= | Sonda-plynna obiad | biml )WB 250 ml Sonda-plynna obiad Sonda-plynna én 1169/2011[keal]
c |bm()WB 500ml | (JAJ, SEL, ) biml () WB 500 ml kel.b/iml () 500 ml [kcal] 2 185,4
g | (JAJSEL,) (JAJ, SEL, ) (JAJ, SEL, ) Biatko ogotemwg
= rozp, 1169/2011 [g]
2 118,1
3 Thuszez [g] 127,1
g\ Weglowodany
= ogdtem [g] 152,8
- ‘E’ B:(onnik .
S @ pokarmowy [g
(7]
= =
8] =
A
& %1
gl
c% i £ | Herbata czama Maslanka 200 mi Kompot owocowyz | Jogurt naturalny Herbata czama Wartosé
. £ | granulowana zc (MLE, ) jablkami* zic 400 | 2,5% #1509 1szt | granulowana z/c energetyczna wg
= | 40Cml mi (MLE, ) 400 ml rozp.
£ | Sonda-ptynna $n kol Sonda-piynna obiad Sonda-plynna $n kol 1169/2011[keal]
? mleczna WB 500 b/ml () WB 500 mi mleczna WB 500 [keal] 2 019,9
£ | mi (GLU PSZ, JAJ (JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, Biatko ogotemwy
‘E“ SOJ, MLE, } S0J, MLE, ) rozg. 1169/2011 [g]
=] 971
b Thuszez [q) 92,5
= Weglowodany
@ ogdtem [g] 203,2
; Blonnik
S pokarmowy [g] 8,6
%
Kefir 2.0% t 150g 1 Brokulowa z Jabtko 1szt 1szt | Chleb bezglutenowy Wartosé
szt (MLE, ) ziemniakami (bez 100 energetyczna wg
Chleb bezglutenowy glutenu) () 400 mi Masto extra 82% 15 rozp.
100g (MLE, SEL, ) g (MLE, ) 1169/2011[kcal]
£ | Maslo exira 82% 15 Ziemniaki () 200 g Twarog pottiusty 80 [keal] 2 111,4
S | g(MLE ) Pulpet drobiowy (bez g (MLE, Biatko ogélemwg
< | Piers defikatna z glutenu) 100g Poledwica rozp. 1169/2011 [g]
2 | kurnej potki produkt JAJ, delikatna-produkt 83,2
& | drobiowyz Sos koperkowy *(bez blokowy Thuszez [g] 64,2
< | polaczonych glutenu) 100 m} drobiowo-wieprzowy, Weglowodany
= | kawatkow fileta z MLE Srednio ogétemn [g] 310,4
£ | kurczaka,parzona w Suréwka z marchwi z rozdrobniony,parzon Blonnik
o ostonce niejadalne;. olejemb/c () 150¢ y w ostonce pokarmowy [g]
< |60g Kompot owocowy z nigjadainej 30 g 253
o> | Cwikla z jablkiem b/c jablkami* z/c 400 Salata zielona 30¢g
() 1009 ml Herbata czama
Herbala czama granulowana zic
granulowana z/c 400 ml
400 mi

yd-uk z MAPI Jadicspis 2.23.6.12

ciaspis _Tycodriowy_posilki_w_kolumnach fr3

strona5z7

Wydrukowat: EBiskup, Data i godzina wydruku; 2023-10-13 08:43:14



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-16 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWIA Etap Ill Trz

granulowara b/c
400 ml

Thuszez [a] 25,1
Weglowodany
ogotem [g] 265,7

Blonnik
pokarmowy [g]
20,1

Platki jeczmienne ra Brokulowa z Sliwka szt 2 szt Chleb mieszany Wartosé
mleku 300 ml ziemniakami {) 400 pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, MLE, (GLUPSZ GLU rozp.
Chleb mieszany ZYT, 1169/2011[kcal]
£ | pszenno-zytni 504 Kopylka Chleb Graham 50 g [keal] 2 511,8
‘& | (GLUPSZ GLU ziemniaczane () (GLUPSZ, ) Biatko ogc’ﬂemwg
& | ZYT ) 300 g (GLU PS Masto exira 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
2, | Chleb Graham 50 g g (MLE, ) 80,5
é’ (GLUPSZ, ) Sos pieczarkowy * Twarog pottusty 80 Thiszez [g] 75,5
= | Masloexira 82% 15 100 ml (GLU PSZ, g (MLE qulowcdany
= | g(MLE ) MLE, ) Sa&ata zZielona 30g ogdtem [g] 396,1
£ | Sertopiony 5Cg Surbwka z marchwi z Herbata czama Blonnik
: (MLE, ) olejemblc() 150 g granulowana z/c pokarmowy [g]
% Cwikla z chrzanem Kompot owocowy z 400 ml 31,7
) b,"C( 100 g (MLE, jabtkami* z/c 400
S0 mi
Herbajta czama Kefir 2.0% t 1509 1
granulowana z/c szt (MLE, )
400 ml
£ Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza manna na Kleik ryzowy na Kasza manna na Wartosé
g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) | wodzie 300 ml wodzie 300 g wodzie 300 ml energetyczna wg
£ Herbata czama granulowana b/c 400 ml | (GLU PSZ, Sucharyblc 30 g GLU PS. rozp.
= Sucharybic 30 g (GLU PSZ 50J, Sucharyb/c 30 g 1169/2011[keal]
= (GLUPSZ, S04, MLE, ) (GLU PSZ, 50J, [keal] 1 208,7
& MLE, ) Herbata czama MLE, ) Biatko ogMemwg
= Herbata czama granulowana bfc Herbata czama rozp. 1168/2011 [g]
o granulowana bic 00 ml granulowana b/c 32,5
o 400 mi 400 mi Thuszez [g] 12,6
< Weglowodany
- ogdlem [g] 240,5
= Blonnik
= pokarmowy [g] 4,4
]
wl
£ | Kleik ryzowy na Kasza manna na Kaszka Kisiel o smaku Kleik ryzowy na Wartosé
¢ 8 |wodzie 300¢ wodzie z jablkiem TYZOW0-0Wocowa truskawko wodzie 300 g energefyczna wg
| £ | Sucharyblc 30 g prazonym 300ml | 300 ml jablkiem bic 200 mi | Suchary b/c 30 g rozp.
' ¥ | (GLUPSZ 50J, (GLUPSZ, ) Marchew gotowana (GLUPSZ S0J, 1169/2011[kcal]
i 2 | MLE Sucharyblc 30 g zolejem*mix 150 g MLE, [keal] 1 439,1
i’ % | Muszjabtek () blc | (GLUPSZ SO, Buraczki gotowane {) Mus z jablek i dyni () Biatko ogo}emwg
- 150 g MLE, puree 150 g zlc 200g rozp, 1168/2011 [g]
i & | Herbata czama Herbata czama 32,6
= granulowana b/c granulowana b/c Thuszez [g] 13,7
= | 400ml 400 mi Weglowodany
= ogotem [g] 306,2
< Blonnik
= pokarmowy [g]
Z 23,7
=
&
»
£ | Kleik ryzowy na Kaszka Ziemniaki puree () Banan 1szt. 1szt | Butka pszenna dluga Wartos¢
5 | wodze 300 g IyZ0wg-0wocowa 150 g (MLE, ) krojona 50 g (GLU energetyczna wg
¢ | Bulka pszenna diuga | 300 ml Cukinia pleczona z PS. rozp.
g | kojona 509 (GLU | Muszjablek () bic | olejem* 150 Pasta z biatek 60 g 1169/2011[kcal]
g | PSZ 150 g Cukinia pieczona z (JAJ, MLE, ) [keal] 1 458,2
£ | Twar6g chudy 100 olejem* 150 g Herbata czama Biatko ogotemwy
% | g(MLE, ) Kompot z jablek bic granulowana b/c rozp. 1168/2011 [g]
< | Herbata czama 400 ml 00 mi 52,6
©
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-16 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2023-10-16 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWiA Etap IV Trzuslka talwo slrawna, n/lf

Jogurt raturalny
25% t 150g 1szt
(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Dzem 40g
Kurczak gotowany
produkt drobicwy
grubo rozdrobniony
parzony 50g

Jablko pieczone

1szt

1szt

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jablkiem bic 200 mI

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
Emekaj ()(; (lﬁem)

50 mi (GLU PSZ
SEL,
Pulpet drobiowy 80
g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos koperkowy *(bez
mileka) 100 mi
(GLUPSZ, )
Ziemniaki puree ()
150 g (MLE, )
Marchew getowana
zolejem* mix 150 g
Szpinak gotowany z
olejem* puree 150
g(GLUPSZ, )
Herbata czama
granufowana b/c

00 mi

Butka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU
PSZ

Pomidor b/skérki 40

9

Safata zielona 5g
Herbata czama
granulowana b/c
400 mi

Wartosé
energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 269,6

Biatko ogofemwg
rozp. 1169/2011 [g]
53,8

Thiszez [g] 23
Weglowodany
ogdtem [g] 222,9

Bfonnik
pokarmowy [g]
211
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