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	DZIEŃ
	ZUPA
	II DANIE
	NAPÓJ I DESER

	Poniedziałek 27.10.2025r.
	Zupa ziemniaczana z kiełbaską i majerankiem (300ml) ,9
	Spaghetti z mięsem i pomidorami (250g)  
1,3
1,
	Kompot wieloowocowy (śliwka, jabłko) (200ml), Śliwka

	Wtorek 28.10.2025r.
	Zupa ogórkowa z jarzynami,  i śmietaną (300ml) 7,9
	Gulasz z indyka ,sos ze śmietaną(110/50g z ziemniakami (180g)  surówka z czerwonej kapusty (110 g)  
7
	Herbata czarna z cytryną (200ml), 

	Środa
29.10.2025r.
	Zupa rosołowa  z jarzynami i makaronem (300ml) 1
	
Karczek pieczony w ziołach, sos(70/50g)
Kasza gryczana(120g)
Surówka z sałaty 
Lodowej, pomidory, papryka, ogórek zielony(100g) 
	Lemoniada z cytryną (200ml) deser: Banan

	Czwartek
30.10.2025r.
	Zupa pieczarkowa z jarzynami , ziemniakami i śmietaną(300ml) 7,9
	
Gołąbek z kapusty włoskiej (230g), sos ze śmietaną pomidorowy(50g), ziemniaki (180g) 7,
	Herbata miętowa z cytryną (200ml), Serek homogenizowany (120g) 7

	Piątek 31.10.2025r.
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami , jarzynami,  i śmietaną (300ml) 7,9
	
Makaron z serem, śmietaną i cukrem7,3,1
	Kompot wieloowocowy (śliwka, jabłko) (200ml), Mus owocowy (100g)



Zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zakładzie produkcyjnym używa się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów. OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
