PO RADYAD I NIGZESTINIROW;

NIE $LIZGA

STOP NIE CHODZIMY W
DOPALACZOM NIE SIEGAMY PO NARKOTY
PAPIEROSY , ALKOHO

MYJEMY RECE PO WYJ$CIU Z TOALETY, PO ZAKONCZE
ORAZ PRZED JEDZENIEM

NIE WSIADAMY DO SAMOCHODU OSOB NIEZNAJOMYCH

NOSIMY PRZY $SOBIE CHUSTECZKI HIGIENICZNE A ZUZYTE

KAZDORAZOWO WYRZLUCAMY DO $MIECI
PAMIETAMY O WLASCIWYM
ZABEZPIECZENIU SKORY PRZED CHLODEM
NOSIMY ODBLASKI ~ LEPIEJ BEDZIE NAS WIDA¢

WRACAMY DO DOMU O LISTALONEJ PORZE

= PAMIETAJMY

/'J
& O NUMERZE ALARMOWYM

=Y {3 112

POGOTOWIE 999 , POLICJA 997 , STRAZ POZARNA 998

BEZPIECZNE | ZDROWE FERIE ZIMOWE

SEKCJA OSWIATY ZDROWOTNEJ | PROMOCJI ZDROWIA - POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W SIEDLCACH




