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WŁAMANIE SIĘ NA CZYJEŚ KONTO

PUBLIKOWANIE I ROZSYŁANIE FILMÓW, ZDJĘĆ, INFORMACJI KOGOŚ OŚMIESZAJĄCYCH

KRADZIEŻ TOŻSAMOŚCI, PODSZYWANIE SIĘ POD INNĄ OSOBĘ

SZANTAŻOWANIE, NĘKANIE, STRASZENIE

TWORZENIE OBRAŻAJĄCYCH KOGOŚ BLOGÓW I STRON WWW

PISANIE OBRAŹLIWYCH KOMENTARZY NA FORACH INTERNETOWYCH, PORTALACH 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH, BLOGACH

NIE UMAWIAMY SIĘ Z NIEZNAJOMYMI PRZEZ INTERNET

NIE PODAJEMY SWOICH DANYCH W INTERNECIE

NIE OTWIERAMY PODEJRZANYCH ZAŁĄCZNIKÓW Z POCZTY E-MAIL

NIE OTWIERAMY PODEJRZANYCH STRON INTERNETOWYCH 

NIE ODPISUJEMY NA OBRAŹLIWE WIADOMOŚCI BĄDŹ KOMENTARZE 

CYBERPRZEMOC JEST KARALNA, BEZ WZGLĘDU NA TO, 
CZY STOSUJE JĄ DOROSŁY CZY NIELETNI 

CYBERPRZEMOC - TO WSZELKA PRZEMOC Z UŻYCIEM 
TECHNOLOGII INFORMACYJNYCH I KOMUNIKACYJNYCH,
 TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH, SERWISÓW SMS I MMS, 

POCZTY ELEKTRONICZNEJ, CZATÓW, 
SERWISÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH, KOMUNIKATORÓW 

STRON INTERNETOWYCH, BLOGÓW, 
GRUP DYSKUSYJNYCH.

W TRAKCIE KORZYSTANIA Z SIECI JESTEŚ NARAŻONY NA CYBERPRZEMOC 
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BEZPIECZNE I ZDROWE FERIE ZIMOWE

PORADY DLA UCZESTNIKÓW 
ZIMOWEGO WYPOCZYNKU

UBIERAmy SIĘ STOSOWNIE DO TEMPERATURY 
PANUJĄCEJ NA DWORZE

NA ŁYŻWACH JEŹDZIMY TYLKO W WYZNACZONYCH MIEJSCACH ,
NIE ŚLIZGAMY Się NA LODZIE PO RZECE LUB STAWIE 

nie chodzimy w przemoczonym ubraniu

Nie sięgamy po narkotyki , dopalacze
papierosy , alkohol

Myjemy ręce po wyjściu z toalety, po zakończeniu zabawy
oraz przed jedzeniem

Nie wsiadamy do samochodu osób nieznajomych

nosimy przy sobie chusteczki higieniczne a zużyte
każdorazowo wyrzucamy do śmieci

nosimy odblaski - lepiej będzie NAS widać

Pamiętamy o właściwym 
zabezpieczeniu skóry przed chłodem
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wracamy do domu o ustalonej porze
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DOPALACZOM

DOPALACZOM

pogotowie 999 , policja 997 , straż pożarna 998
pogotowie 999 , policja 997 , straż pożarna 998


