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Plan wychowawczo – profilaktyczny na rok szkolny 2022/2023 

 

Rekomendacje wychowawcze CEA na rok 2022/2023 

1. Profilaktyka ochrony zdrowia psychicznego uczniów szkół artystycznych 

2. Podejmowanie wśród uczniów i ich rodziców działań sprzyjających poszerzaniu 

wiedzy o specyfice szkoły artystycznej 

3. ‒ Przestrzeganie przepisów prawa w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej i 

działalności wychowawczo-profilaktycznej; 

 

Diagnoza aktualnych potrzeb i zagrożeń uczniów. 

1. Dostosowywanie ‘planu zajęć do .coraz  bardziej rozbudowanych planów szkół 

ogólnokształcących 

2. Działania integracyjne w szkole 

Cele planu i formy realizacji. 

1. Wdrażanie uczniów do przestrzegania przyjętych norm obowiązującymi w szkole 

a. przypomnienie obowiązków i praw ucznia – rozmowy z uczniami 

b. reagowanie na niewłaściwe zachowania uczniów 

c. przypomnienie zasad zachowania podczas występów publicznych 

d. obserwacja zachowań uczniów w celu szybkiego reagowania  w sytuacjach 

trudnych 

Termin: Cały rok szkolny, 

Odpowiedzialni: Dyrektor szkoły wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoły 

 

2. Wzmacnianie w uczniach poczucia własnej wartości 

a. uświadamianie uczniom ich mocnych stron 

b. kształtowanie samoakceptacji 

c. rozwijanie muzycznych zainteresowań uczniów 

Termin: Cały rok szkolny, 

Odpowiedzialni: Dyrektor szkoły, wszyscy nauczyciele 

 

3. Kształtowanie poczucia przynależności do grupy 

a. współpraca podczas lekcji zbiorowych 

b. angażowanie uczniów w organizację audycji klasowych 

i uroczystości szkolnych 

Termin: Cały rok szkolny, 

Odpowiedzialni: Nauczyciele przedmiotów grupowych 

 

4. Promowanie zdrowego stylu życia; profilaktyka depresji 

a. rozmowy z uczniami i rodzicami na temat higieny pracy dziecka 
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b. analizowanie tygodniowego rozkładu zajęć ucznia, pomoc we właściwym 

rozplanowaniu dnia 

c. rozmowy z dziećmi na temat wykorzystywania czasu wolnego 

d. pomoc w przezwyciężaniu problemów i trudności 

e. wdrażanie działań kształtujących w uczniach umiejętności radzenia sobie ze 

stresem i z tremą - warsztaty 

f. kształtowanie umiejętności właściwego planowania i organizowania zarówno 

czasu pracy jak i czasu wolnego 

g. kształtowanie nawyków prozdrowotnych w zakresie pracy na instrumencie – 

omawianie właściwej postawy przy instrumencie, sposobów ćwiczenia i 

relaksacji, pomoc w rozplanowaniu ćwiczenia 

Termin: Cały rok szkolny, 

Odpowiedzialni: Dyrektor szkoły wszyscy nauczyciele 

 

5. Przygotowanie do występów publicznych 

a. rozmowy z uczniami na temat przygotowania się do występu publicznego. 

b. organizowanie audycji klasowych w małym gronie 

c. omawianie nagrań ucznia jako przygotowanie do występu na „żywo” 

d. zorganizowanie zajęć na temat radzenia sobie z tremą 

e. stosowanie technik relaksacyjnych 

Termin: Cały rok szkolny, 

Odpowiedzialni: Nauczyciele instrumentu głównego i fortepianu dodatkowego 

 

 

Ewaluacja programu: 

Program wychowawczo profilaktyczny poddany będzie ewaluacji rocznej. Jej celem jest: 

a. uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu 

b. uzyskanie informacji o efektach realizacji programu 

c. modyfikowanie działań wychowawczo-profilaktycznych 

d. opracowanie wniosków niezbędnych do przeprowadzenia diagnozy w celu 

opracowania Programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2022/2023 

 

Ewaluacja przeprowadzona będzie przez zespół nauczycieli powołanych do opracowania 

Programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2021/2022 

 

 

 

 

 

Pruszków, dnia 14 .09. 2022 r. 


