OWSICA

Owsica to jedna z najczestszych choréb pasozytniczych przewodu pokarmowego.

Wystepuje tylko u ludzi. Wywoluja ja owsiki. Sa to nicienie dlugosci okolo 1 cm. Na
owsice zapadajg glownie male dzieci, u ktérych zachowania higieniczne nie s3 jeszcze
nawykiem, oraz czlonkowie ich rodzin. Choroba bardzo latwo iszybko si¢ przenosi.
Mozna si¢ nig zarazi¢ przede wszystkim przy calodobowym bliskim kontakcie miedzy
domownikami lub osobami przebywajacymi stale w ,,zamknietym” Srodowisku.
Do zakazenia dochodzi poprzez spozycie jedzenia, lub wkladanie do ust palcow, albo
przedmiotow, na ktorych znajduja si¢ jaja owsika. Brudne rece, przedmioty codziennego
uzytku, takie jak zabawki, reczniki, posciel, sztu¢ce — wszedzie tam moga znajdowac si¢
ogniska zapalne choroby.

Owsica rozprzestrzenia si¢ szybko wsrod osob znajdujacych si¢ w bezposrednim
otoczeniu chorego — np. wsrod domownikow lub rowiesnikow, z ktérymi ma kontakt.
Zarazi¢ si¢ nia mozna jednak nie tylko w domu, ale takze w przestrzeni publicznej:
w przedszkolu, w szkole, w internacie itp.

Kiedy inwazyjne (zdolne do zarazenia czlowieka) jaja owsika dostang si¢ do przewodu

pokarmowego, wylegajq sie z nich larwy, ktére wedruja w glab, do jelita grubego. Tam

przez ok. 3 miesiace dojrzewajq. Nastepnie zaplodnione samice przemieszczaja sie

w stron¢ odbytu, wydostaja si¢ nazewnatrz ciala (zazwyczaj w nocy) iskladaja

w okolicach odbytu do 10 tysiecy, pokrytych lepka wydzieling, jajeczek. Skora w tej

okolicy zaczyna wowczas swedzieé¢, dziecko w trakcie snu bywa niespokojne, drapiac sie,

gromadzi jajeczka pod paznokciami. Wystarczy, ze wlozy do ust niedokladnie umyte

rece, idochodzi do ponownego zarazenia. Jaja spadaja takze na przescieradlo,

wewnetrzng strone¢ ubrania. Gdy $luz obeschnie, unosza si¢ wraz z kurzem i moga by¢

wdychane z powietrzem lub osiadajg na okolicznych przedmiotach. Poza organizmem

czlowieka jaja owsika potrafia przezy¢ do 20 dni, zachowujac zdolnos¢ do zakazania

az przez 3 tygodnie.

Profilaktyka polega na zachowaniu zasad higieny osobistej i otoczenia, w tym:

o szczegollnej troski o dokladne mycie rak u dzieci po skorzystaniu z ubikacji i przed
positkami oraz po zabawach na placach zabaw i w piaskownicach,

e dokladnym myciu warzyw i owocow przed spozyciem,

e unikaniu zabaw w zanieczyszczonych piaskownicach,

e systematycznym myciu i dezynfekcji zabawek i innych przedmiotéw codziennego
uzytku w miejscach przebywania dzieci,

e zachowaniu higieny w pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych (dokladne mycie i
dezynfekcja).



OWSIKI

Owsik ludzki to pasozyt pokarmowy nalezacy do nicieni, ktéry

bytuje w jelicie cienkim i grubym. Powoduje szereg nieprzy-
jemnych i niekomfortowych objawéw jak éwigd w okolicy /\'v
odbytu. Najskuteczniejszg ochrong jest dbanie o higiene oso-
bistg, w szczegdlnosci czystosé ragk i paznokei. Na owsice, J\
czyli enterobioze w gJ{éwnej mierze cierpiq dzieci w okresie
przedszkolnym i szkolnym.

Charakterystycznym objawem jest swiad okolic odbytu
i krocza, szczegélnie w nocy. Wigze sie to z aktywnosciq
owsikéw i ich wychodzeniem w celu zlozenia jajeczek
‘ (jednorazowo od 8 do 12 tysigcy). Inne objawy to spadek
b taknienia, béle brzucha, tagodne biegunki, zmeczenie
i niewyspanie, a takie rany i podraznienia w okolicach

odbytu powstate w wyniku drapania.

Najczesciej stosowanym lekiem jest pyrantel (pyrantelum).
Jest to substancja, ktéra poraza owsika — blokuje jego sys-
tem nerwowy. Inne przedstawiciele to albendazol i mebenda-
zol (maja odmienny mechanizm dziatania) — blokujg wychwyt » -

glukozy przez owsiki. Niektére ziota posiadaja réwniez prze- ‘ .
+

ciwrobacze wlasciwosci, sq nimi: wrotycz pospolity, bylica
piotun, czosnek czy pestki dyni.

Dieta bogata w weglowodany proste to dobra pozywka
‘ ®  dla wielu patogenéw, w tym pasozytéw jak owsiki.
I I I I I N' Podczas zakazenia owsikami nalezy ograniczyé spozycie
cukréw prostych, a zwigkszy¢ spozycie btonnika i biatka.
Istotnym elementem w leczeniu i zapobieganiu jest
‘ @ badanie katu na obecnosé owsikéw. W badanie to
przeprowadza sig 2-3 krotnie, poniewaz pojedyncza
prébka katu moze daé wynik fatszywie ujemny.
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