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Zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego
(HPV, ang. human papilloma
virus) to jedno z czestszych

zakazen uktadu moczowo
-ptciowego cztowieka.
Do zakazenia dochodzi

w wyniku bezposredniego
kontaktu skoéry i bton
Sluzowych, najczesciej

jednak podczas
kontaktow seksualnych.




Wyrézniamy ponad 200 typdédw HPV, z czego
okoto 40 wywotuje zakazenia okolicy moczowo
-ptciowej. Kilka z nich ma szczegdlng zdolnosé
do wywotania zmian nowotworowych w obrebie
szyjki macicy, odbytu, penisa, sromu czy Nnoso-
gardta (migdatki, gardto, jezyk) i sg to tak zwane
typy wysokoonkogenne.

Zakazenie nimi ma zwykle przebieg bezobja-
wowy — nie dochodzi do powstania charaktery-
stycznych brodawek.

Przed wprowadzeniem szczepien najczesciej
stwierdzanym typem HPV byt typ 16, a nastepnie
18, 31, 33, 39, 45, 51, 52, 56, 58 i 59.



Uktad odpornosciowy moze poradzi¢ sobie z wi-
rusem sam, jednak u kilkunastu procent moze
dojs¢ do rozwoju zmian chorobowych réznych
narzadow, w tym nowotwordw. Istnieje jednak
skuteczna i bezpieczna metoda ochrony przed
tym wirusem - szczepienia.

Do rozwoju zmian nowotworowych
dochodzi zwykle po 15-20 latach
od zakazenia.
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Brodawki okolicy narzadoéw
ptciowych sa wywotane
w ponad 95% przez typy

6i11 HPV.
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Moga rowniez ulegac naderwaniuqﬁy\
podczas kontaktow seksualnych q
i krwawic, co istotnie zwieksza ryzyko \ —
transmisji HIV. W odréznieniu od typow
onkogennych, ktére zwykle nie prowadza do
powstania ktykcin, typy 6 i 11 prowadza do po- /
wstania brodawek az w 15-65% przypadkow. 4

DIAGNOSTYKA

Jedynym sposobem potwierdzenia zakazenia
HPV sg badania molekularne wykrywajace ma-
teriat genetyczny wirusa (HPV-DNA) pobrany
podczas wymazdw lub zabiegdéw chirurgicznych.
W wiekszosci przypadkow diagnostyka laborato-
ryjna nie jest jednak konieczna, a rozpoznanie
stawiane jest na podstawie dos¢ charaktery-
stycznego wygladu zmian. Brodawki przypomi-
naja mate kalafiorki o podzielonej powierzchni
lub przybieraja inne charakterystyczne obrazy
kliniczne, jak np. brodawki wkleste stop.



Istnieje
wysokie prawdopodobienstwo (95%)
wystapienia raka szyjki macicy
u kobiet zakazonych HPV.

Nalezy jednak mocno podkresli¢, ze diagnostyka
ta nie powinna by¢ wykonywana samodzielnie,
a jedynie w ramach scisle okreslonych, ginekolo-
gicznych schematoéw, uwzgledniajacych: badanie
ginekologiczne, kolposkopie, cytologie i pobra-
nie materiatu na badanie HPV przez specjaliste.

Takie badanie nalezy powtarza¢ w odpowiednich
odstepach czasu, uzaleznionych od pierwot-
/ nego wyniku i wieku pacjentki.
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Wiekszosc¢ przypadkéw kitykcin udaje sie
wyleczy¢ za pomocag samodzielnie
aplikowanych lekéw dziatajacych miejscowo
(ptyny i masci, m.in. podofilotoksyna,
imikwimod lub sinekatechina).
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Lekarz moze réwniez zaleci¢ wymrazanie zmian,
wykorzystujgc dotego ciekty azot (metoda nie po-
zostawia blizn, jest bardzo skuteczna i dobrze to-
lerowana, praktycznie bezbolesna) lub rzadziej —
kwas tréjchlorooctowy. Bardziej rozlegte zmiany,
zZwtaszcza obejmujgce srom, pochwe, odbyt/od-
bytnice czy gardto, moga wymagac interwencji
chirurgicznej.

%"57 PROFILAKTYKA

Z uwagi na duza zakaznosc¢ ktykcin i brodawek
zaleca sie jak najszybsze ich usuniecie, aby nie
dopusci¢ do rozsiewu wirusa.

Skutecznos¢ prezerwatyw w profilaktyce HPV
jest ograniczona. Cho¢ prezerwatywa i inne me-
tody barierowe stanowig ochrone przed zakaze-
niem, do transmisji wirusa moze dochodzi¢ row-
niez podczas pocatunkoéw, kontaktéw oralnych
lub innego rodzaju pieszczot.



Podstawe profilaktyki zakazen
stanowi zatem szczepionka ochronna,
zapobiegajaca rozwojowi
ponad 90% nowotwordéw wywotanych
przez HPV.




Szczepienie najlepiej wykonac
przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualnej.

Nalezy je réwniez zaleca¢ kazdej osobie aktyw-
nej seksualnie, a wiec narazonej na zakazenie,
do 45. roku zycia — niezaleznie od historii wysta-
pienia ktykcin lub wczesniejszych wynikéw ba-
dan molekularnych.

Nie zaleca sie dawek przypominajacych po ukon-
czeniu podstawowego cyklu szczepien.

Program bezptatnych szczepier ochronnych
realizowany obecnie w Polsce obejmuje

> zaréwno dziewczynki, jak i chtopcdow
/ w wieku 9-14 lat.
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Czy istnieje koniecznosé
informowania partneréw
seksualnych?

Tak, zawsze zaleca sie informowanie
partnerow o wszystkich %
zakazeniach przenoszonych

droga pfciowa. & \

Partner powinien sie
skonsultowac z lekarzem
(aby oceni¢, czy

nie wystepuja ktykciny),
a takze sie zaszczepic.

Podobnie jak w przypadku

kazdej infekcji przenoszonej

droga pitciowa nalezy uzywacé

prezerwatyw podczas kontaktow
seksualnych, pamietajac jednak o ich
ograniczonej skutecznosci w zapobieganiu HPV.



14

Bibliografia:

1.

WHO, Weekly epidemiological record. 16.12.2022. No 50,
2022,97, 645-672.

de Martel C, Georges D, Bray F, Ferlay J, Clifford GM. Glo-
bal burden of cancer attributable to infections in 2018:
a worldwide incidence analysis. Lancet Glob Health. 2020
Feb;8(2):e180-€190. doi: 10.1016/S2214-109X(19)30488-7. Epub
2019 Dec 17. PMID: 31862245.

Gilson, R., Nugent, D., Werner, R.N., Ballesteros, J. and Ross,
J.(2020), 2019 IUSTI-Europe guideline for the management
of anogenital warts.J Eur Acad Dermatol Venereol, 34:1644-
1653. https://doi.org/10.1111/jdv.16522.

. Aktualne zasady programu szczepien ochronnych dostepne

na stronie: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-k-

tore-chroni-przed-rakiem [dostgp: 16.09.2024].



Wiecej informacji % \
T —

o HPV
i innych zakazeniach
przenoszonych droga ptciowa

Znajdziesz na stronie
aids.gov.pl

Znajdz nas na Facebooku:
facebook.com/kcaids

Jesli chcesz porozmawiac z ekspertem
na temat HIV/AIDS
lub innych zakazen przenoszonych
droga pitciowa, mozesz:

& napisa¢
do Poradni Internetowej HIV/AIDS:
aids.gov.pl/pi/
lub
L zadzwonié
do Telefonu Zaufania HIV/AIDS
800 888 448

(potaczenie bezptatne)
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