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Placowkl swnadczqce pomoc medycznq, psychologlcznq, prawnq, zawodowq, rodzmnq

Gmmny Osrodek Pomocy Spolccznc}
w Doruchowie -

63 — 505 Doruchow, ul. Kgpmska 13
tel. 62 731 56 76, 62 731 51 01 -

Urzqd Gmmy w Doruchowie.
- rozwigzywanie probleméw
a]koholowych
- bezpiatnc poradmctwo prawnc

63 — 505 Doruchéw, ul. Kepifiska 13,
“Tel. 062 731 51 66, 062 731 56 77 - : :
w Urzt;dzxc Gminy w Doruchowic Pani Ewelina Cierniak pelni funkCJe
. koordynatora Gmmnej Komisji Rozvvlqzywama Probleméw Alkoholowych.
Interesantéw przyjmu_]e w godzmach pracy urzedu tj. pon. 9:00- 17 00
- wi-pt. 7:30-15:30, telefon 62 7363225 =~ -
e-mail: ewelina. cierniak@donichow.pl -
D]a lnteresantow zorgamzowane sa nast¢pujace dyzury w Punkcie
Informacyj no-Konsultacyjnym w Doruchowie mleszczqcym su; w budynku
- Urzedu: -
. éroda 16.00-20. 00 - dyzur pelni Instruktor Terapu Uzalezmen .
*  ostatnia sroda mlesu!ca 14 00-16. 00 dyzur pelm psycholog

W budynku Urzgdu Gmmy w Doruchoww raz w tygodmu we wtorek
w godz. 8: 00 11:00 funkcjonuje punkt nicodplatnej pomocy prawnej
i meodplatnego poradmctwa obywatelsklego LR

Nlepublxczny Zaklad Podstawowej
Opicki Zdrowotne;j. -

63 505 Doruchow ul Sportowa 1, tel 62 731 1 13
. : ;

Gmmny Osrodek Pomocy Spo}ecznej W
Czajkowie

63-524 Czajkow 34 tel. 62 731 10—49

Urzad Gminy w Czajkowie

I

W Urzqdzw Gmmy Czajkow jest mozhwosé skorzystama Z meodplatne] pomocy
.. prawnej: ' 1
Radca Prawuy dyzuruje w co drugi czwartek w godz 11 30-15.30, -

W Urze;dzm Gminy powotany jest pemomeocnik ds. rozwiazywania problemow

alkoholowych Pani Lidia Stolecka tel. 691043334 przyjmuje interesantow
w godzmach pracy Urzqdu (pomedzm{ek-plqtek 7: 00 15 00)

!

Osrodek Zdrowia w Czajkowie -

63-524 Czajkow 37, te] 62 731 1015 -

Mle_]SkO Gmmny Osrodek Pomocy
- Spotecznej’
W Grabow1e n/Prosna -

63-52_(_) Grabdéw nad Prosng, ul. Kahska 22,

tel. 62730-59-59 - ,
] L .

Urzqd Miasta i Gminy w Grabowie
‘nad Proan
—rozw1qzywamc prob lemow
alkoholowych
- bezplatne poradmctwo prawne

t

63 520 Grabow nad Proan, ul. Kole_]owa 8
- tel+4862 7321284 | 7 : :
Na terenie Miasta i Gminy Grabéw nad Prosng jest éw1adczona uslruga
mcodplatnej pomocy prawncj ‘Wszelkie mformac_]e dostt;pne sq na strome
: mtemetowe_] ‘
http //www g;rabownadnrosna com.pl/asp/pl_start. asp"tvp—l4&menu-266&strona
: =1 . ; .

W Urzq:dzne Mlasta i Gminy w Grabow:e nad Prosng jest powolany pehlomocmk
ds. rozwnqzywama probleméw spolecznych w osobie Renaty Stepiefi tel. 601-651-
<161, ktory pracujc w wtorki 7:00-10:45, érody 7:00-9:00, czwartkl 15 00-18:35 i

' piatki 7:00-11:00. | -

Nlepubhczny Zalclad Opieki Zdrowotnej
'"Przychodnia Rodzinna" s.c

. 63-520 Grabéw nad Prosna, ul. Mickiewicza 1

T tel. 62 7305060 |-

" Przychodnia Prosmed s.c.

u1 Wodna 2A, 63-520 Grabow Nad Proan, .
| tel: 62 594 17 60 :
-http://prosmed.com.pl/ .

Gmmny Osrodek Pomocy Spoleczne_] w

: Kobylej Gorze

63-507 Kobyla Géra, Plac Wiosny | Ludow 25,
el 627316306 |

O§rodek Zdrow1a| w Kobylej Gorze
s N

Kobyla Gora, ul. S\merczcwsklegol ‘
; Tel. 62-731 62 14

Urzqd Gminy w Kobyle_] Gorze
- bezplatnc poradmctwo prawne
- rozwigzywanie problemow
alkoholowych

Urzad Gminy, 63 — 507 Kobyla Gora, |
Plac Wiosny Ludow 1, .
tel. 62 73 78 100 -
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LW Urz@dzw Gmmy w Kobylej Gorze jest prowadzony punkt meodpiatnq .
' pomocy prawnej, co drug1 tydzwn w czwartki o godz 7:30- 11 30. -

tel. 514 508 484, 607 516 232

2.W Urzgdzie Gmmy w Kobyle] Gorze powolany _]CSt pelnomocmk wo_|ta }
ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych p. Artur Franikowski oraz -
' terapeutka ds. uzalezmen Pani Maria Idczak tel 06273 16306

Grmnny Oérodek Pomocy Spolecznej
: ‘w Kraszewicach

63-522 Kraszevwce, ul. Wielufiska 55,
Tel. 62 731-20-02, 62 731-20-22 .

~ Urzad Gminy w Kraszewicach -
- bezplatne poradnictwo prawne
. - rozwigzywanie problemow

7 . alkoholowych

1. Bezplatne poradnictwo prawne dla mieszkaicéw Gminy Kraszewice. -
Tel. 514 508 484 w kazdy pomedzxalek, w godzinach od 11.30 do 15.30.
Z porad korzystac mogg osoby uprawnione, tj. takie, ktore me saw stame
pomesé kosztow odpiatnej pornocy prawnej -

2. Osoba, ktéra na podstawie zawartej z Gmlnq Kraszewice umowy udziela
. porad i prowadzi konsultacje w sprawach zwigzanych z problcmarm '
alkoholowymi jest Pani Paulina Majchrzak, tel. 501 023 035
Co drugi poniedzialek godz. od 13.00-18.00 .

Przychodma Podstawowe_] Oplekl

.63-522 Kraszewice, Wiclufiska 55, -

Zdrowotnej . tel. 62 731-20-04
" w Kraszewicach S L - L
. Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy . 63-510 Mikstat, ul. Kosciuszki 4,
- Spolecznej : ' tel. 62 731-95-05 '
- w Mikstacie - : S

- Urzad M1astalmenwa1kstame .
UL Krakowska 17 . -~
63 519 Mlkstat

bezp}atne poradmctwo prawne -
- rozwigzywanie probleméw
B alkoholowych

‘1.Mieszkancy Miasta i Gminy Mikstat majg mozliwos¢ skorzystaniaz - -
. bezp}atnych porad prawnych jedenraz w tygodnm- w srody w godzmach o
o SR od7451145 _

2. W Urzgdzie Miasta i Gmmy Mlkstat Elzbleta Gorowij — pracownik Urzqdu, '
zostala powolana Zarzadzeniem nr 25/2005 Burmistrza Miasta i Gmmy Mikstat z
dnia 30 sierpnia 2005 roku na pelnomocnika Burmistrza d/s rozwu;zywama :
. problemow alkoholowych. Interesanci przyjmowani 53 - ! :
W godzmach od 7 30 do 15. 30 -

‘ Urzqd M_1asta i Gmmy Mlkstat '
~ ul. Krakowska 17 ‘
S 63-510 Mikstat -
-Tel. 62 731 00 43 w. 20
- Fax 627310043

' mailto: egorowii@mikstat.pl

- Samodzielny Publiczny Zakiad Opicki
Zdrowotnej Miejsko-Gminnego Osrodka
- Zdrowia w Mikstacie- Przychodnia

~ 63-510 Mikstat, ul. Mickiewicza 1,
© tel.62 7310004

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie —
- OSrodek Interwencji Kryzysowej w
Ostrzeszowne

* 63-500 Ostrzeszow, UL Zamkowa 17,
Tel. 62-732-07-54,
519-332-754, 519-332-757

- pr'a'c'a sbcjainé '
- wsparcie psychologiczne o
: -program psychologlczno terapeutyczny dla oséb stosujqcych przcmoc W
rodzinie =

Mlejsko Gmmny Osrodek Pomocy
' Spotecznej - o
- w Qstrzeszowie

63-500 Ostrz&szow ul. Zamkowa 31 tel 62 732-06-35




[
i

P - Urzad Miasta i Gminy w Ostrzeszowie -
63-50 Ostrzeszow ul. Zamkowa 31 '

- rozwlqzywame problcmow

a]korolowych o

Osobq pehnch obowxqzkl pclnomocmka Burrmstrza ds. Proﬁlaktyk1 P

o Rozquywama Probleméw Alkoholowych jest Pani Angchka P1eprzka _

i Interesanm przy]mowam $3 od poniedziatku do pigtku w godzmach 7 00 15
o : C Tel 627320632 ¢

- Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie

~ ¢ = nieodptatna pomoc prawna'* -

63-500 Ostrzeszow ul Zamkowa 31 e

- PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ _
STAROSTWO POWIATOWE W OSTRZESZOWIE
‘UL 21-STYCZNIA 2 I. PIETRO POK, NR 35
- - tel, 62 732-00-19 b :
ZAKRES NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ
Lo .. Nieodplatna pomoc prawna obejmuje: -
Clen pomformowame osoby fizycznej, zwane;j dalej ,,osobq uprawmonq o
obowiazujgcym stanie prawnym oraz przyshignjacych jej uprawnieniach lub
* -spoczywajacych na niej obowiazkach, w tym w zwigzku z toczgcym si¢ . -
postqpowamem przygotowawczym adrmmstracyjnym, sqdowym lub -
: ' sqdowoadnumstracy]nyrn, [ :
. wskazame osobte uprawmoncJ sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, . |.
e sporzadzeme pro;ektu pisma w sprawach, o ktorych mowawpkt1i2,z =
L wylaczeniem pism procesowych w toczacym 51;: post@powamu L
. przygotowawczym lub sgdowym i pism w toczqcym sig post@powamu B
. : - sqdowoadmxmstrac;gnym, -
SR ' . mcodpiatnq mediacjg, - ' veliL :
e sporzqdzeme projektu pisma o zwolnienie od kosztow sqdowych lub
.. - ustanowienie pelnomocmka zurzgdu w postgpowaniu sadowym lub _
‘ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego Iub rzecznika
. patentowego w poste;powamu sqdowoadmlnlstracy] nym oraz poinformowanie
o kosztach postqpowama i ryzyku finansowym zwigzanym ze sherowamem
- Sprawy na droge sadows. . ; ~
o Nlcodv’fatna pomoc prawna nie obejmuie spraw zmazanvch Z prowadzemcm
dzm}alnosm gospodarczel z WVlatklcm przygotowania do rozpoczema tel
o . " dzialalnogei. . b
7 Nleodplatne poradmctwo obywatelskie obe]mu|e _ o
‘e . dzialania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, . -
- zmierzajace do podmes1en1a $wiadomoéci te] osoby o przystugUchych jei
" uprawnieniach lub spoczywajqcych na niej obowiazkach oraz wsparcia w
samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, -
' sporzqdzeme wspolme z 0sobg uprawniong planu dzta%ama i pomoc w Jégo
, realizacji. . - .1 0, _
‘e W szczegolnosc1 porady dla 0s6b zadhuzonych i porady z zakresu spraw
- mleszkamowych oraz zabezpleczema spo}ecznego Nleodplatne poradmctwo
obywatelskie obejmuje réwniez nieodplatng mediacjg.

Nleodplatna pomog prawna i nieodplatne poradmctwo obmtelskle PLZys }ugl_i j3:

1e osoble uprawmonej, ktora nie Jest W stanie pomesc kosztow odp}atnej pomocy

: prawnej : :
Osoba uprawmona= przed wskamem meodglatne] Qomocy prawne] lub

meodp_%atnego poradnictwa obywatelskiego, sktada pisemne o§wiadczenie, e
 nie jest w stanie poniedé kosztdw odplatnej pomocy prawnej. Oéwiadczenie

- sklada s1e osoble udz:elalace]_meodplatnef pomocy prawnej lub §w1adczace1 :
T - nieodplatne poradnictwo obywatelskie. ... - .-
‘ : . Udzielajacy pomocy prawnej - | : :
Nleodplatnc_] pomocy prawnej udziela osobidcie adwokat lub radca prawny,
W szczegolme uzasadnionych przypadkach zich upowazmema aphkant
: ~ adwokacki lub aphkant radcowski. N :
2 Przed udzicleniem nicodplatnej pomocy prawnej mozna zazqdac od osoby

uprawmonej okazama dokumcntu sm1erdzajqcego tozsamo$é.

“ 1rédio hﬁps:}/pdwiafoﬁﬁéﬁowskj.p!//?s=pbmo£+pra\_.vna .
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3 Adwokat lub radca prawny moze z waznych powoclow odméwié udzw]ema
‘ nicodplatnej pomocy prawnej, informujac osobg uprawmonq oinnych .
punktach, w ktorych udzielana jest nieodptatna pomoc prawna na obszarzc

. powiatu. -

_ nie moze byc rozwnqzany w calosci albo czebci poprzez udzielenie
- nieodplatnej pomocy prawnej, w szczegblnosci stwierdzenia, Ze problem nie
ma wylaeznie charakteru prawnego, adwokat Iub radca prawny mformu_]q
osobg uprawnions o mozliwosciach uzyskania innej stosownej pomocy w
]ednostkach mcodplatnego poradnictwa, wskazanych na liscie sporzqdzanej
: . przez starostc;, 0 ktorej mowa w art. Sa ust. I

http //pownatostrzeszowsk] pl/meodplatna-pomoc—prawna/

‘Niepubliczny Zaklad Podstawowej 1 -

- ESKULAP
W Ostrz&szowne )

: Speqahstyczne_] Opieki Zdrowotnej :

- 63-500 Ostrzeszow, Ul, Dworcowa 4,
© o tel. 62-732-04-55

_ . Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej.
- "Ars Medica" w Ostrzeszowie |

N1epub!1czny Zaklad Podstawowe_] i

- 63-500 Ostrzeszéw, ul. Zamkowa 24,
Tel 62 -730-19—00 . '

. Przychodnia Specjalistyczna -
"DEUBAK" - N.Z.0.Z. w Ostrzeszowie

- 63-500 Ostrzeszow, ul. Przcmysiowa g
' .. Tel. 62-730-37-60

Przychodnia Medicus s.c w+
: Ostrzeszowie

" 63-500 Ostrzeszow, Aleja Wolnosci la
- Tel. 62-503 22 50; 62 5032212 *

przy Spoidzmlm Inwalidéw "Pomoc”,
- Ostrzeszéw -

Niepubliczny Zaklad Opicki Zdrowotne] .

63-500 Ostrzeszow, ul. Powstaficow Wielkopolskich 31
: Tel. 62- 730-38-75 '

: Ostrzeszowskle Centrum Zdrowia
.- sptka z 0.0 szpital .

63-500 Ostrzeszow.
: _ Al Wolnosci 4 .
Adres strony 1ntemetowej

- szpital. ostrzeszow pl
Adres e-mail sekretanatu sekretanat@szpltal ostrzeszow pl
Infolinia; =~ S (62)5032222
" Sekretariat tel. - (62) 5032236
 Sekretariat FAX: (62) 503 22 80
' - Izba przyjeé telefon:

62-503-22-00, 62-503-22-01,

Nocna i Swnqteczna Opleka Zdrowotna
: - W Ostrzeszoww

‘Aleja Wolnosm 4, 63-500 Ostrzeszow
. . 62732- 02-91"
- Zasady korzystama 7z Nocnej i Sw1gteczne| Opieki Zdrowotne]
Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna to §wiadczenia w zakresic podstawowej
-opicki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do plqtku w godzinach od 18.00 do
: 8 00 dnia nastgpnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo Wolnc od
' ' pracy w godzmach od 8.00 do 8. 00 dnia nastqpnego .

Pomoc sw1adczona jest punktach nocnej oplekl i nie _]CSt zvnazana z lekarzem
_podstawowej opieki zdrowotne, do ktirego jesteSmy . '
zapxsam Ubezpieczeni w sytuacji pogorszema stanu zdrowia moga korzystac
~Zpomocy dowolnego punktu nocne] opieki. Informacje o tym, gdzie w danym
" rejonie sprawowana jest nocna i §wigteczna opieka lekarska i pielggniarska,
paqent moze uzyskaé u swojego lekarza POZ, we wlasciwym oddziale .
. wcuewodzklm NFZ Iub jego delegaturze i

Smadczema nocnej i swnziteczne_] oplekJ Iekarsklel 3 bezp}atne (dla osob
ubezpieczonych) i udzielane bez sklerowama
s w warunkach ambulatoryjnych, -

- 2rédie ht_tps://ﬁww.szpi_taI.6strzeszow.pl/asp'/pl

W domu paqenta (w przypadkach medyczme uzasadmonych)

_siart.ésp?typﬂ4&sub=3&mer;h_'=59&étf'onal=1- '

4 w przypadku stw1erdzema e przedstawiony przez osob@ uprawmonq problem ) '



- telefonicznie. ;. - : i

Dmmcy W prgchodm lekarz udziela pofad

: W dm ustawowo wolne od pracy, po godzinie 18.00 pacjentom przyslugujq

 takie zabiegi piel¢gniarskie w ramach porady udzielonej przez lekarza
dyzurujgcego w POZ oraz zabiegi wynikajace z ciaglodci leczenia. Zabiegi te -

mogq byc wykonywane przcz p1e1¢gn1a.rk<; w gabmecw zablegowym Iub w domu

pac_] enta

!

Pogotoww ratunkowe numer alarmowy 999 lub 1 12 . zawsze, klcdy wyda_]e

. nam sig, Ze nasze lub czyjes zycie jest zagrozone, nalezy bezwzglednie
L telcfonowac pod nurmer alarmowy pogotow1a ratunkowego .

Karetka wyposazona w speqahstyczny sprzq,t ma fachowy zespol ratowmczy,
. ktéry szybko dojedzie pod wskazany adres. Przyjmujacy zgtoszenie dyspozytor
‘- potrafi ocenié czy stan zdrowia pacjenta wymaga wyslania karetki, czy tez_
. odeslania do nocnej opieki wyjazdowej lub ambulatoryijnej.- L

“| htips //www szp1ta1 ostrzeszow pl/asp/pl_start. asp'?typ—14&sub—3&menu—59&str

- ona=1 "

-~ Sad Rejonowy w Ostrzeszowie -

DANE TELEADRESOWE
_ Sqd Rejonowy w Ostrzeszowie &
ul. Zamkowa 9a, 63-500 Ostrzeszow -
-~ ul. 21 Stycznia 4, 63-500 Ostrzesz6w e f
tel. 62 732 27 10, fax 62 594 4590 !
administracja@ostrzeszow.sr.gov. pl

Prokuratura Rejonowa
. w Ostrzeszowie -

.. .63-500 Ostrzeszdéw, ul. Zamkowa 33 -
. . " Tel. 62 586-10-37

Komenda Powiatowa Policji w
Lo Ostrzeszow1e '

- 63-500 Ostrzeszow, ul. Zamkowa 27 -
'j centrala tel. 62 732 42 00/ 47 77 57 200

' " fax. 0-627324215 - 3
o-mail: dyzurny.ostrzeszow@po.policja. gov pl

- - Posterunek Policji w Mikstacie” - |

- 63-510 Mikstat, ul. Stowackiego 6 :
- tel. 62/ 73243 51/477757350. ¢
- fax: 62/73243 55 ‘

i http //www ostrzeszow policja.gov. pl/wlS/kontakt/posterun/205440 Posterunek—

- Policji-w-Mikstacie.htm!

“ Posterunek Policji w Kobylej Gérze -

) 63-507 Kobyla Goéra, ul. Plac Wiosny Ludow 2
“tel. 62/ 73243 40/4777 53 340 '
' ' . fax: 62/73243 45 S ‘
http //WWW ostrzeszow policja.gov. pl/wlS/kontakt/postl205442 Posterunek-
: Policji-w-Kobylej-Gorze.htm]l .

Komlsarlat Policji w Grabowie nad
o Proan

63-520 Grabéw nad Prosng, ul. Kolejowa 5D - -
tel, 62/ 732 43 30/47 77 57 330
' fax: 62/7324335

_ httpjlwww ostrzeszow pohcja OV, pl/wlS/kontakt/kom-l/205439 Komlsarlat-

- Policji-w-Grabowie-nad-Prosna.htm] -

Rewir Dzielnicowych w Ostrzeszowie |

© 63-500 Ostrzeszow, ul. Zamkowa 27 ;.
' tel 62/ 7324240/ 47 77 57 240
fax: 62/ 7324215

7 http //WWW ostrzeszow pollc_]a gov.pl/wlg/ kontakt/rew1r-dﬁelm/205444 Rewu'- '

Dzielnicowych-w-Ostrzeszowie html :

Remr Dzw]mcowych w Grabowne nad
Proan ' R

. )_-_

- 63-520 Grabow nad Prosng, ul. Kolejowa 5D
“tel. 62/ 73243 30/47 7757 330
: ' SR - fax: 62/ 73243 35 . T
http.//www OSIIZeszow. po] icja.gov.pl/wl 8/kontaktfrew1r-d21elmcowych-w—
' g/205445 Re\mer-Dzlelmcowych-w—Grabome-nad-Prosna html .

-~ Osrodek Pomocy Psychologicznej - -
- i Terapii Uzaleznieh "Remedium” w
-~ Ostrzeszowie

o 63-500 Ostrzeszow ul. Harcerska 8,
~ tel. 62730 10 78 .




Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna . -
" wOstrzeszowie ®

Poradnia
Psycholog1czno-Pedagog1czna
ul. Generata Sikorskiego 19
: 63-500 Ostrzeszow
Sekretariat: selcrctanat@poradmaostrzcszow pl
Dyrektor: dyrektor@poradniaostrzeszow.pl
tel. 62 732 03 67 '_
_. Sekretariat 519332785 -
~* . Dyrektor 519 332 786
Godziny otwarcia poradni: -
e Poniedzialek 6:00 - 18:00 -
.« Witorek 6:00 — 16:00
-« Sroda 6:00 - 18:00" -
e CzwartekGOO— 18:00
. qutek6 00 - 15:00

Formy pracy prowadzone przez Poradmg Psychologlczno-PedagogIcznq W
. Ostrzeszowie '
WCZESNA INTERWENCJA I WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECI
. dlagnozowamc rozwqu matego dziecka, TR
~ » prognozowanie osiagnigé w nauce czytania i pisania, .
. tcrapla pedagogiczna dla dzieci z nicharmonijnym rozwojem — wsplerame w
. osiggnigciu gotowosci szkolnej, .- : :
« terapia psychologiczna dzieci z zaburzeniami rozwoju, -
. udoste;pmame rodzicom zestawow Ewiczen usprawmajqcych rozwq '
" psychoruchowy, o S
* wezesna interwencja ]ogopedyczna '
» porady i konsultacje. = -~
POMOC LOGOPEDYCZNA DLA DZIECI I MLOI)ZIEZY
. dlagnozowame (logopedyczne i neurologopedyczne), -
' ' .« przesiewowe badania logopedyczne, S
e terapla logopedyczna w tym terapia dzieci ze spcqalnyml potrzebarm
+ edukacyjnymi, : _
. : : « porady i konsultacje - - N L
WSPIERANIE UCZNIOW W PRZEZWYCIEZANIU TRUDNOSCI E
: DYDAKTYCZNYCH I WYCHOWAWCZYCH R
« konsultacje i poradnictwo, .
. © « diagnozowanie psychologiczne, pedagogiczne uczniéw:
=2 trudnos<:1anu w nauce (na kazdym ctapie edukacyjnym)
— w czytaniu, pisaniu i liczeniu,
_ * ... =z trudnodciami wychowawczyml _ : .
. terapla psycholongna dla ucznioéw z zaburzemarm emoclonalnynn i
‘ osobowoscwwynu - o
» terapia pedagoglczna dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebaml edukacyjnyml -
: . za_]qc1a integrujace i poprawiajace komunikacj¢ w grupie, - ;
~ - = zajecia socjoterapeutyczne dla réznych grup wwkowych,
: . ncurotcrapm (Biofeedback EEG 1 RSA), .
S » mediacje w szkole,
. za_lt-;aa zespolowe z zakresu np. efektywnych metod uczenia s1¢, walka ze
. stresem i inne (do uzgodnienia z Poradnia), - - _
. warsztaty nm1e_1¢tnosc: psychologicznych dla ucznidw szkol podstawowych i
- , $rednich. - :
- POMOC UCZNIOM SZCZEGOLNIE UZDOLNIONYM
» wspieranie rozwoju emocjonalnego poprzez np..: wzmacnianie samooceny, -
radzenie sobie z lcrytykq rozpoznawame swoich mocnych i stabych stron, "
- dlagnozowame i opmlowamc (wezesnigjsze rozpoczgeie nauki szkolne_], =
- opmlowame indywidualnego programu tub toku naukl)

. porady i konsultaqe

. 3http://porédniaostfzeszow.pllofekta/.' ) -
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o : DORADZTWO ZAWODOWE DR
" . warsztaty dla uczniéw klas VII i VIII szkoly podstawowe_],
_ "« warsztaty samopoznama dla mtodziezy (III i IV etap edukacyjny), -
. dxagnozowame uczniéw pod katem doradztwa zawodowego (zamteresowama
. uzdolnienia, temperament, mozliwosci), :
' ' * porady i konsultacje. ' '
ZAPOBIEGANIE PATOLOGII SPOL.ECZNEJ 1 RESOCJALIZACJA
-« diagnozowanic dzieci i mlodziezy z trudnodciami wychowawczyml

. dlagnozowame niedostosowania spotecznego i zagrozema medostosowamem

. spolecznym,
. prowadzeme za_]gc zcspolowych oraz mdyw1clualnych dla dz:ec1 i m}odzu-:zy
* —z problemami adaptacyjnymi, . .
- =z problemami emocjonalnymi, " .
- zagrozonych medostosowamem,
" —zagrozonych uzaleznieniem. -

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNQ- PEDAGOGICZNE DLA RODZICOW-

'« porady i konsultacje mdyw:dualne
- psychologiczna terapia rodzin, -

. spotkanla z rodzmalm z szeroko pojgtego zakresu problemow edukacyjnych i

" wychowawczych, problemow uzalezmcn, postepowania z dzieckiem zdolnym,
- zagadnien zvvlqzanych Z rozwojem mowy, powodzeniem w nauce czytama i

S . pisania, (szczegélowa tematyka do uzgodmema) :

. zan:cxa warsztatowe ,,Praca nad kontaktem z dzxeckjem TIOSkl kompetcnc ie,

. - zasoby”, . e

* mediacje w sprawm d21ecka !
e udost@pmanle materiatéw informacyjnych, zestawow éwiczen.

WSPARCIE PRZEDSZKOLI, SZKOL I PLACOWEK

' .. » dlagnozowanie dziecifuczniéw, | -

e wsplerame w reahzac_]l ksztalcenia dzieci i uczniéw n1epelnosprawnych,

. momtorowame i konsultowanie przebiegu procesu edukacy_]nego uczniéw ze
' szczegolnyml trudno$ciami oraz uczniow zdolnych '
: : - = mediacje w sprawic ucznia, - o
. spotkama coachmgowe dla nauczycieli (mdywldualne lub gmpowe)

- .. = konsultacje w szkolach w ramach pracy terenowej oraz w Poradni,

. prdwadzenie szkoleniowych rad pedagogicznych (szczegétowe tematy i terminy

. do wczesme_]szcgo uzgodmema z pracownikami pedagoglcznyml Poradm)

= zajgcia warsztatowe wedlug potrzeb, ‘
. wspo}praca w zakresie rozw1qzywama probleméw dydaktycznych oraz-
: - .~ wychowawczych, : :
. wspolpraca z dyrektorem i nauczyc1elam1 w dokonaniu dlagnozy potrzeb szkoly
: 1 pracujqcych w niej nauczycieli,

e pomoc w zaplanowamu, wdrozeniu oraz podsumowaniu dz1alan sluzqcych

rozwigzaniu zdlagnozowanych problcmow
e * . : praca w ramach sieci wsparcia:* |
S konsultaqe dla pedagog6w szkolnych i nauczycwh
S .. .~ spotkania dla logopedow, =
- spotkama dla mtodych nauczyc:leh/wychowawcow
= spotkanla dla terapeutéw pedagogicznych,
Lo - spotkama dla dyrektoréw, = .
—inne, Wg zapotrzebowama

.- Punkt konsultacyjny w Ostrzeszowie -

63 500 Ostrzcszow ul. Pocztowa 2,
- tel. 782 105 205
.- pomoc psychologiczna,
-konsultaqc indywidualne/par
.. -uzaleznienie od alkoholu,
_<uzaleznienic od narkotykow
-dopalacze,
- przemoc w rodzinie, -
~ -mediacje '




Powiatowy Urzad Pracy w Ostrzeszowie
. (doradztwo zawodowe)*

63-500 Ostrzeszow, ul. Przemyslowa 7,
- tel. 6273207 90 ' '

: Poradmctwo zawodowe
Autor. Departament Rynku Pracy MRPIPS
Czym jest poradnictwo zawodowe i jakie sa jego formy? -
Poradmctwo zawodowe jest ustuga rynku pracy, realizowang przez pow:atowe .
urzgdy pracy i centra informacji i planowania kariery zawodowej dzialajace w. -
‘wojewddzkich urzedach pracy. Poradnictwo zawodowe polega na udzielaniu . -
~ pomocy przez pracownika urzgdu pracy w rozwigzywaniu probleméw . :
T zawodowych 0s6b zglasza_]qcych su; po takq pomoc do urzq:du

Pomoc moze byc swiadczona w formle 1ndyw1dualnego kontaktu pracowmka
‘urzgdu z osobq potrzebulch pomocy lub za posrednictwem lqcza telefomcznego
albo mternetowego . -

w ramach ushugi poradnictwa zawodowego pracownicy urzedu prowadza rowniez
grupowe spotkania w formie warsztatéw z osobami potrzebujacymi pomocy. -
Kto moze skorzystaé z poradnictwa zawodowego? B
Ustuga poradnictwa zawodowego jest dostgpna zaréwno dla os6b
zarejestrowanych w powiatowym urzgdzie pracy, jakiw quszym zakresie dla -
osob niezarejestrowanych oraz pracodawcéw i ich pracowmkow S
L - Jakich korzysci dostareza usluga?. SR
W ramach poradnictwa zawodowego mozesz uzyskac pomoc min. w zakresm: '
wyboru lub zmiany zawodu, ' R
zaplanowania kariery zawodowej,
e - uzupehienia kwalifikacji zawodowych, .
 okre§lenia swoich kompetencp i zamteresowan,
o zaplanowania rozwoju zawodowego. -
Parmq:tal' Poradnictwo zawodowe w powiatowych urzedach pracy oraz w
. centrach informacji i planowania kariery zawodowej jest realizowane dla °
wszystklch zamteresowanych bezplatnie zgodnie z nastf;pujqcyml zasadarm o
_ - dostgpnosei . : R
: dobrowolnosm _
. réwnosc1 bez wzgledu na plec, wiek, mcpe}nosprawnosc rase, |
~ pochodzenie etniczne, narodowosé, orientacj¢ seksualna, przckonama
polltyczne i wyznanie religijne lub przynaleznos¢ zwxqzkowq,
swobody wyboru zawodu i migjsca zatrudmema '
poufnosci i ochrony danych.
: ' Podstawa prawna :
s ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudmema i
"instytucjach rvnku pracy (Dz. U, z2020 r. poz. 1409 z pozn. Zm. 1
- : art. 38 .
. oggorzgdzeme Ministra Pracy i Polityki Spo ecznej z dma 14 mala
2014 r, w sprawie szczegélowych warunkéw realizacji oraz trybu i
sposobow prowadzenia ustug rynku pracy (Dz.U. z 2014 r. poz. 667) -

§46 —65

http://ostrzeszow.praca.gov.pll-/13973-poi~adnictwo-za\i\30dowe B

Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
" Przestepstwem - :
~ e Lokalny Punkt Pomocy
 Pokrzywdzonym Przestgpstwem
Lokalny Punkt Pomocy Okr¢gowego -
‘Osrodka Pokrzywdzonym
"Przestepstwem w Kaliszu
' - Garbéw nad Prosng
Kaliska 22 (MGOPS)

"Wspieramy Ciebie oraz Twoich hhsklch, e
pokrzywdzonych i $wiadkéw -

W ramach Funduszu Spraw1ed11woscr
zorganizujemy pomoc prawng -

e zapewmmy wsparcie psychologiczne
zapewnimy wsparcie thumacza i thumacza jezyka rmgowego
' e wesprzemy Ci¢ materialnie -
pokryj emy koszty §wiadczen zdrowotnych, rehabilitacji oraz zquanych z.

cdukaqa i aktywnzaqa zawodowq

4 https://ostrzeszow.praca.gov.pl/dla-hezrobdtnych-i-pos'_zukujacvch-bfacv/pdfadnict@o-zéwodoWér -




Wtorek 15.00-17.00
" Sroda 15.00-17.00 -

dm w tygodmu

Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestqpstwem

. Oérodka Pokrzywdzonym

Przestqpstwem w Kahszu
quno -

TR Gramczna 2a
Pomedzna%ek 16:00-19; 00

; - $roda 16:00-19:00
{ TEL.: 62 72 32 006 dyzur calodobowy 7

‘ ' " dni w tygodniu -

- Oérodka Polcrzywdzonym 7
Przestqpstwem wKaliszu ..
" Ostrow Wlelkopolskl
. Gimnazjalna 13
© Wiorek 15.30-19.30.
" " Czwartek 15.30-19.30 .
TEL 62 7232 006 dyzur caiodobowy 7
dm w tygodmu o

Oqugowy Osrodek
Pokrzywdzonym Przeste;pstwem
- “wKalissu 7o
_- Kahsz, Kosciuszki 24 -
o Pomedzmleks 00-20:00° R
" Wtorek 8.00-20.00
| 5 Sroda 8.00-20.00. -
1 EGRN " Czwartek 8.00-20.00
‘ ' Pigtek 8.00 - 16. 00
Sobota 8.00-12.00

dni w tygodniu, przy punkcie

- “;Ponicdzialek 15.00—17.00 R

TEL: 62 72 32 006 dyzur ca!odoboWy 7,' B

Lokalny Punkt Pomocy O]qggowego .

Lokalny Punkt Pomocy OIcrqgowego '

- mxcszkan_la interwencyjne catodobowo -

pomozemy sfinansowag przejSciowe problemy z zobow:qzamaml CZynszowymi
W1¢;ccj na temat pomocy uzyskasz w najblizszym osrodku pomocy dla osob
: pokrzywdzonych przestepstwem. - | .
J esil Jestes pokrzywdzony / pokrzywdzona
- - Przemocy domowg - . - b ;
: Przemoca fizyczng i psychiczng | Vel
‘Wypadkiem drogowym . ‘ i
Przestqpstwem seksualnym i
Kradzwzq/Oszustwcm _
' Pozbaw1en1cm alimentéw -
Innym przestgpstwem - -
J estes sw1adklcm przestqpstwa

: : POMOC POSTPENITENCJARNA |
Jednym z obszarow Jak:lrm zajmuje si¢ Fundusz Sprawiedliwosci jest pomoc .
osobom zwalnianym z nnejsc odosobnienia. Celem naszych dzialan jest pomoc w
powrocw do normalnego zycia poza murami zaktadu kamnego. Pomoc swnadczona
' _]CSt przez orgamzaqc pozarzqdowe 1 oplacana ze srodkow Funduszu
: Sprawiedliwosci.
Jesh opuscﬂes/opuscﬁas zaktad karny i szukasz WSparc1a skontaktUJ su; z _]ednym
s : -z naszych osrodkéw. = _ oL _
. W ramach Funduszu Sprawnedhwoscl ‘
. pomozemy w znalezieniu schronienia lub optacimy koszty zakwaterowama
. wesprzemy w poszuklwamach pracy (aktywizujemy zawodowo i pomagamy W
: ' .. -~ podjgciu zatrudnienia) .
. wesprzemy matenalme (ﬁna.nsujcmy bony i zywnoscmwe, odzxez srodk1
. L " higieniczne) - . 3
- » - oplacimy kursy zawodowe -

TEL.: 62 72 32 006 dyzur calodobowy ] R

o 8 https://www.fundus_zsp'rawiedIiwosci.gov.pl/pi/potrzebujesz-pomocy/ :
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