Zalacznik nr 2

SZCZEGOLOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA
PODCZAS ORGANIZOWANIA CWICZEN, SZKOLEN
| DZIALAN RATOWNICZYCH NA POZIOMIE PODSTAWOWYM

1. W przypadku prowadzenia dziatann ratowniczych, éwiczen lub szkoler na
obszarach wodnych i zalodzonych:

a) nalezy powiadomi¢ w miare mozliwosci wiasciciela drogi wodnej
0 dziataniach ratowniczych, a w przypadku planowanych ¢éwiczen lub
szkoleri dokonaé stosownych uzgodnien;

b) oznaczy¢ miejsce ich prowadzenia;

c) nalezy wyposazy¢ uczestnikéw dziatan, ¢wiczen i szkolen przebywajgcych
na powierzchni wody i w bezposredniej bliskosci jej brzegéw oraz na
jednostkach ptywajgcych, a takze na akwenach zalodzonych, w $rodki
ochrony indywidualnej, a w szczegolnosci w:

- kombinezon ratunkowy, suchy skafander ratowniczy, kamizelke
asekuracyjng lub inne $rodki ochrony indywidualnej zabezpieczajgce
przed utonieciem,

- $Srodki sygnalizacji wizualnej lub dzwiekowe;j,

- néz ratowniczy.

2. Na wodach $rodlgdowych objetych powodzig lub na morzu w czasie sztormu
nie przeprowadza sie ¢wiczen lub szkolenia.
3. Podczas dziatan ratowniczych, ¢wiczen lub szkolenia na obszarach wodnych

i zalodzonych, a w szczegolnosci:

a) w niesprzyjajgcych warunkach hydro i meteorologicznych:;

b) w nocy;

c) przy predkosci pragdu wody wiekszej niz 0,5 m/s;

d) w przestrzeniach zamknietych;

stosuje sie sprzet, srodki ratownicze i tagcznosci, odpowiednie do wystepujgcych

zagrozen.

4. Nie wykonuje sie zadan i czynnosci samowolnie, a takze bez wymaganych

zabezpieczen.




5. Podczas dziatan na wodzie uzywa sie sprzetu plywajacego wyposazonego
w kamizelki asekuracyjne lub ratownicze w liczbie odpowiedniej do liczby
przewozonych oséb, zaleca sie by strazacy posiadali kaski ochronne do
ratownictwa wodnego.

6. Za bezpieczenstwo jednostki ptywajgcej i os6b na niej przebywajgcych
odpowiada stermotorzysta/sternik motorowodny.

7. Podczas akcji ratowniczych zwigzanych z powodzig zapewnia sie:

a) oswietlenie terenu;

b) sprzet i o$wietlenie nawigacyjne;
c) indywidualne $rodki tgcznosci, sygnalizacji i o$wietlenia;

d) rezerwe suchej odziezy;

e) warunki do odpoczynku;

f) wymiane strazakéw biorgcych udziat w akgiji.

8. Podczas ratowania ludzi znajdujgcych sie na zamarznietych akwenach
i ciekach wodnych stosuje sie sprzet przeznaczony do ratownictwa lodowego,
zgodnie z Zatacznikiem nr 3 ,Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia
w sprzet i Srodki techniczne do ratownictwa wodnego w zakresie
podstawowych czynnosci ratowniczych”.

9. Strazacy prowadzgcy dziatania bezposrednio na zamarznietym akwenie przed
rozpoczeciem dziatan ubierajg suche skafandry ratownicze, kamizelki
asekuracyjne, kask ochronny oraz zabezpieczajg sie ling asekuracyjna.
Dodatkowo zabierajg ze sobg sprzet do ratownictwa lodowego.

10.Lina asekuracyjna powinna by¢ zabezpieczona w sposob trwaty na brzegu, na
lodzie nosnym ($ruba lodowa) lub w przypadku braku takiej mozliwosci do
urzadzenia wyporno$ciowego przeznaczonego do ratownictwa lodowego
(m.in.: sanie lodowe, trap ratowniczy).

11. Podczas prowadzenia dziatan bezpos$rednio w wodzie strazacy sg
asekurowani z brzegu lub todzi lub innego sprzetu ptywajgcego za pomocg liny
asekuracyjnej, ktéra powinna by¢ zabezpieczona w sposéb trwaty.

12.Podczas prowadzenia dziatah ratowniczych bezposrednio w wodzie strazacy
dobierajg sprzet zawarty w Zataczniku nr 3, zgodnie z przyjeta praktyka
ratowniczg i potrzebami zwigzanymi ze specyfikg prowadzonych dziatan.

13.Strazak prowadzacy dziatania ratownicze w wodzie musi by¢ ubrany w suchy

skafander ratowniczy lub skafander neoprenowy (jezeli warunki termiczne na



to pozwalajg) oraz zabezpieczony kamizelkg asekuracyjng lub bojg SP lub
pasem ratowniczym typu ,wegorz”.

14.Prowadzgc dziatania na rzekach strazacy dziatajgcy bezposrednio w wodzie
obowigzani sg zatozy¢ kask ochronny.

15.Prowadzac dziatania ratownicze w wodzie szybkoptyngcej, powodziowej
obowigzkowe jest zabezpieczenie strazaka w kamizelke asekuracyjng.

16.Dopuszcza sie nurkowanie ratownicze na wstrzymanym oddechu (zwane dale;
nurkowaniem ratowniczym) w trakcie poszukiwania osoby zaginionej pod wodg
przez ratownika, w przypadku gdy posiada on umiejetnosci nabyte w tym
zakresie na szkoleniach organizowanych przez podmioty uprawnione do
wykonywania ratownictwa wodnego lub przeszedt w tym zakresie dodatkowe
przeszkolenie w ramach doskonalenia zawodowego organizowanego
w jednostkach organizacyjnych PSP.

17.Nurkowanie ratownicze mozna wykonywaé tylko na obszarach wodnych
niepokrytych lodem oraz w miejscach, gdzie nie wystepuje ryzyko uwiezienia
strazaka pod woda.

18.Nurkowanie ratownicze strazak prowadzi w miare swoich mozliwosci
psychofizycznych, jest zabezpieczony ling asekuracyjng i posiada ze sobg boje
SP/pas ratowniczy typu ,wegorz”.

19.W przypadku gdy gteboko$¢ w miejscu poszukiwania przekracza mozliwosci
psychofizyczne ratownika odstepuje sie od prowadzenia nurkowania
ratowniczego.

20.W przypadku wyczerpania fizycznego strazaka przerywa sie nurkowanie
ratownicze.

21.W przypadku gdy strazak lub Kierujgcy dziataniem ratowniczym uzna, ze
wystepuje zagrozenie zycia i zdrowia ratujgcego, nurkowania ratowniczego nie

wykonuje sie lub nalezy od niego odstagpié.



