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Kontynuacja zaje¢ dla dzieci w wieku S i 6 lat

1. Zajecia nr 3 pn. Jak dziala szczepionka?- 3p

2. Zajecia nr 4 pn. Stop chorobom zakaznym!- 4p

Zajecia dla dzieci w wieku 3 i 4 lat

1. Zajecia nr 5 pn. Zarazki. Jak si¢ przenosza?- 5p

2. Zajecia nr 6 pn. Jak obroni¢ si¢ przed zarazkami?- 6p



Kontynuacja zaje€ dla dzieci w wieku 51 6 lat



Zajecia nr 3 pn. Jak dziala szczepionka?- 3p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

2. Temat zaje¢ 3p: Jak dziala szczepionka?
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2. Temat zaje¢ 3p: Jak dziala szczepionka?
Czas realizacji 45-60 min.

Cel ogolny:

e Uswiadomienie znaczenia szczepien ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych
Cele szczegolowe- przedszkolak:

e Poznaje znaczenie stowa szczepionka
e Rozumie role szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom
e Wymienia przyktady chorob zakaznych, ktorym mozna zapobiec przez wykonywanie
szczepien ochronnych
e Wie, ze szczepienia sg obowigzkowe i zalecane
e Opisuyje jak wyglada wizyta szczepienna
Metody pracy:

e Stowna- praca z wierszem
e Problemowa- zadania stawiane dziecku
o Aktywizujaca- kolorowanki

Formy pracy:

e Zbiorowa
e Indywidualna
Srodki dydaktyczne i materialy:

e Wiersz

Bajka audiobook pn. ,,Przygody dzielnego nied?wiadka Szczepana’™
Bajka animowana pn. ,,Wyliczanka™®

Kolorowanka

Przebieg zajec:

Wprowadzenie:

Nauczyciel rozwiesza w sali kolorowe ilustracje z bajki 1 informuje dzieci, ze beda ogladaty
bajke o dzielnym niedzwiadku Szczepanie. Mowi, ze zajecia beda poswigcone szczepieniom
ochronnym. Nauczyciel wyjasnia, ze bajka o niedzwiadku w audiobooku opowie histori¢ dziel-
nego misia, ktory towarzyszy dzieciom w czasie szczepieh. Dzieci dowiedzg si¢ jak przebiega
wizyta szczepienna, kwalifikacja do szczepien oraz jak dziata szczepionka ochronna.

Prowadzacy zadaje pytania dzieciom:

1. Czy wszystkie dzieci wiedza czym jest szczepionka?
2. Czy potrafig wymieni¢ przed jakimi chorobami mozna si¢ zaszczepic?

Czes¢ gidwna:

Dzieci stuchajg audiobooka pn. ,, Przygody dzielnego niediwiadka Szczepana”.
https://zaszczepsiewiedza.pl/artykuly/przygody-niedzwiadka-szczepana/informacje,27
Nauczyciel omawia bajke z dzie¢mi. Ttumaczy, ze szczepionka moze by¢ podawana
w kilku dawkach, w odpowiednich odstgpach czasowych, w zalezno$ci od zarazkéw przed ja-
kimi ma nas chroni¢. Wskazuje, ze jest to powodem kilku wizyt szczepiennych u lekarza. Po-
rownuje szczepienie do przyjmowania lekéw. Wyjasnia, ze lekarz przepisuje lek na okreslong



chorobg i instruuje w jakich dawkach go przyjmowac. Opisuje, ze szczepionka tj. lek jest prze-
pisywana przez lekarza i moze powodowa¢ skutki uboczne. Ttumaczy, ze goraczka i ogélne
ostabienie jest normalng odpowiedzig naszego organizmu na szczepienie. Nauczyciel odwotuje
si¢ do przyktadu, kiedy dziewczynka nie mogta zosta¢ zaszczepiona. Informuje, ze czasem zda-
rza si¢ tak, ze dziecko ze wzglgdu na stan zdrowia nie moze by¢ zaszczepione przeciw danej
chorobie, wtedy takie dziecko jest chronione tzw. kokonem. Metoda ochronna kokonu polega
na tym, ze dzieci w przedszkolu sg zaszczepione, wigc nie mogg zarazi¢ dziewczynki, tym sa-
mym chronig ja przed zachorowaniem. Nauczyciel mowi, ze jesli odpowiednio duza liczba 0séb
z otoczenia dziewczynki si¢ zaszczepi tym bardziej bedzie ona bezpieczna, pomimo, ze nie
mogla zosta¢ zaszczepiona. Strategie kokonu poréwnuje do obecnej pandemii koronawirusa.
Nauczyciel thumaczy, ze im wigcej 0sob si¢ zaszczepi, tym szybciej zakonczy si¢ pandemia.
Informuje, ze nie ma szczepionki przeciw COVID-19 dla dzieci w ich wieku, jednak zaszcze-
pione osoby doroste i starsze dzieci z ich otoczenia bedg dla nich tarcza ochronng przed wiru-
sem. Nauczyciel dla przyktadu emituje dzieciom bajk¢ animowana pn. ,,Wyliczanka™:
www.youtube.com/watch?v=JKTbmOzh9kc

Zakonczenie:

Nauczyciel czyta wiersz dzieciom:

»Dzielny Przedszkolak”

ldzie z mamg do lekarza
Juz sobie wielkq igle wyobraza
Wchodzi do gabinetu z rozmachem
Chociaz chce szybko uciec ze strachem
Odra, rozZyczka i swinka
W gabinecie smutna minka
Blonica, tezec i krztusiec
Gdzie przed iglq ma uciec
Pielegniarka sie do niego usmiecha
Mowi: o jaka Sliczna pociecha!
Na chwilke zerka na mame
Wyobraza sobie wielkq rane

I ku jego wielkiemu zdziwieniu
Jjuz zapomniat o szczepieniu
Jjednak jest juz chroniony
przed grozng chorobq broniony.

Nauczyciel zadaje pytanie do wiersza:
e Jakie choroby zostaly wymienione w wierszu?
Informuje dzieci, ze wymienione choroby w wierszu sg objete obowigzkowym szczepieniem.
Nauczyciel wyjasnia roznice pomiedzy szczepieniem obowigzkowym i zalecanym, tj. szcze-
pienie obowiazkowe jest finansowane ze srodkoéw funduszu zdrowia i kazdy obywatel powinien
si¢ poddac takiemu szczepieniu. Jest ono zamieszczone w kalendarzu szczepien, gdzie opisane
jest w jakim wieku nalezy je poda¢ i w ilu dawkach. Szczepienie zalecane jest szczepieniem
dobrowolnym, ktére powinna wykona¢ okreslona grupa wiekowa, jednak osoba poddajaca si¢
takiemu szczepieniu musi je samodzielnie optaci¢. Wskazuje przyktad szczepionki zalecanej
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dla dzieci: szczepienie przeciw grypie przed rozpoczgciem sezonu grypowego lub szczepienie
przeciw meningokokom, ospie wietrznej. Informuje, ze mamy wiele rodzajow szczepionek,
ktore chronig przed wieloma chorobami zakaznymi. Jedna szczepionka moze chroni¢ przed
kilkoma chorobami. Informuje, Ze nie zawsze szczepionka podawana jest w jednej dawce.
Na koniec zaje¢ nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku wydrukowang kolorowanke
z bajki o niedzwiadku Szczepanie i prosi dzieci o ich pokolorowanie.

Zrédlo:

! Infografika ,,Kalendarz szczepien na 2021 rok Wwww.szczepienia.info

Bajka audiobook ,,Przygody Dzielnego Niedzwiadka Szczepana™ https://zaszczepsiewiedza.pl
3 Bajka animowana ,,Wyliczanka” https://zaszczepsiewiedza.pl

4Wiersz ,,Dzielny Przedszkolak” autor Katarzyna Pawtowska
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Zajecia nr 4 pn. Stop chorobom zakaznym! - 4p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

2. Temat zaje¢ 4p: Stop Chorobom zakaznym!
3. Karta pracy4p 1
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Zajecia nr 4 pn. Stop chorobom zakaznym! — 4p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela®

SKUTECZNE | BEZPIECZNE SZCZEPIONKI
CHRONIA PRZED TAKIMI CHOROBAMI JAK:

GRUZLICA  BLONICA ZAKAZENIA

COVID-19
WIRUSOWE ZAPALENIE T NEUMOKOKOWE

JAPONSKIE WATROBY TYPUB 5
ZAPALENIE ZAKAZENIA LUDZKIM

MOZGU BIEGUNKA WIRUSEM BRODAWCZAKA
ROTAWIRUSOWA

KRZTUSIEC

CHOLERA
POLIOMYELITIS ZAKAZENIA

DUR BRZUSZNY MENINGOKOKOWE
OSPA GRYPA
WIETRZNS ZAKAZENIA  WIRUSOWE ZAPALENIE
HAEMOPHILUS  WATROBY TYPU A
ODRA  |NFLUENZAETYPUB

SWINKA
.\ -~ = /‘ KLESZCZOWE

O, s
ZOLTA GORACZKA
~/ » WSCIEKLIZNA

SZCZEPIENIA TO SWIAT
BEZ CHOROB ZAKAZNYCH | EPIDEMII

. S
szczepieniag info
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2. Temat zaje¢ 4p: Stop chorobom zakaznym!
Czas realizacji: 45-60 min.

Cel ogolny:

e Uswiadomienie znaczenia roli uktadu odpornosciowego (prowadzenia zdrowego stylu
zycia) w profilaktyce chorob zakaznych
Cel szczegotowy- Przedszkolak:

e Wymienia zachowania wzmacniajace uktad odpornosciowy

e Wylicza sposoby zapobiegania chorobom zakaznym

e Opisuje zachowania sprzyjajace profilaktyce zakazen
Metody pracy:

Problemowa- rozwigzywanie krzyzowki
Pogadanki

Stowna- czytanie ksiagzki
Aktywizujaca- plakat

Formy pracy:

e Zbiorowa
¢ Indywidualna
Srodki dydaktyczne i materialy:

e ksigzka dla dzieci pn. ,, Koronawirus 72

o krzyzowka
Przebieg zajec:

Woprowadzenie:

Prowadzacy informuje dzieci, ze tematem zajec jest profilaktyka chorob zakaznych. Wyjasnia,
ze w profilaktyce choréb zakaznych wazng role peini uktad odpornosciowy. Pyta dzieci jak
mozna zadba¢ i wzmocni¢ sw0j uktad odpornosciowy. Dzieci dyskutuja i udzielaja odpowiedzi.

Nauczyciel zapisuje odpowiedzi dzieci oraz je z nimi omawia:

1. Odpowiednia dieta (regularne positki, zbilansowana dieta, Swieze warzywa i owoce,
zdrowe przekaski np. orzechy, nasiona)

2. Aktywnos¢ fizyczna (aktywna zabawa z rowie$nikami)

3. Wypoczynek (odpowiednia ilo$¢ snu)

4. Unikanie zattoczonych miejsc w czasie chordb sezonowych (przezigbienie, grypa, co-
vid-19)

5. Odpowiedni ubior np. na wycieczce w lesie- profilaktyka ukaszen kleszczy

6. Higiena rak

7. Szczepienia ochronne

Nauczyciel rozwiesza w sali ilustracje z ksigzki dla dzieci ,,Koronawirus”. Tlumaczy, ze na
dzisiejszej lekcji, rowniez bgda czytac ksigzke o koronawirusie.
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Cze$¢ gtowna:

Nauczyciel czyta dzieciom ksiagzke ,, Koronawirus ”. Nastepnie dzieli dzieci na grupy kilkuoso-
bowe, rozdaje kolorowy papier, kredki, farby i plasteling, prosi o wykonanie plakatu pn. ”Tar-
cza”. Prosi aby dzieci wykonaty plakat przedstawiajacy tarcz¢ chronigcg przed zarazkami (wi-
rusami i bakteriami).

Zakonczenie:

W ramach podsumowania zaj¢¢ prowadzacy drukuje krzyzowke (karta pracy 4p-1) i wspolnie
z dzie¢mi ja rozwigzuje. Omawia hasto krzyzowki: PROFILAKTYKA. Prosi dzieci o zdefinio-
wanie rozwigzania. Dyskutuje z dzie¢mi na temat roli profilaktyki w zyciu codziennym.

Zrodto:
! Infografika ,,Skuteczne i bezpieczne szczepionki” www.szczepienia.info
2ksigzka dla dzieci pn. ,, Koronawirus” Elizabeth Jenner, Kate Wilson, Nia Roberts Wydawnictwo Poradnia K www.poradniak.pl
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Karta pracy 4p 1
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Choroba sezonowa, przed ktorg mozemy si¢ zaszczepic kazdego roku. Objawia si¢ wy-
sokq gorqczkq, bolem miesni i glowy.

Myjemy je kilka razy dziennie.

Pieni si¢ kiedy myjemy rece.

Aktywnosé....... wzmacnia nasz, uktad odpornosciowy.

Sq cennym sktadnikiem owocow i warzgyw. Wzmacniajq nasz organizm.

Lekarz przepisuje je w recepcie.

Jest glownym srodkiem zapobiegania chorobom zakaZnym.

Meczy nas w czasie przeziebienia.

Jest to miejsce, gdzie kupimy leki.

. Nie leczy chorob wirusowych tj. przeziebienie czy covid-19, ale wyleczy angine. Pryj-

mujgc go musimy pamigtac o lekach ostonowych.
Jest objawem przeziebienia.
Choroby....... wywolane przez zarazki (bakterie lub wirusy), moZemy zarazic si¢ nimi

od innych 0sob drogg kropelkowg.

HASLO:
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Zajecia dla dzieci w wieku 3 i 4 lat
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Zajecia nr 5 pn. Zarazki. Jak si¢ przenosza? - 5p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
2. Temat zaje¢ Sp: Zarazki. Jak si¢ przenosza?

3. Karta pracy 5p-1
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Zajecia nr S pn. Zarazki. Jak si¢ przenosza? - 5p

1.Materialy pomocnicze dla nauczyciela®

Szczepienia ratujg nas przed
skutkami chorob zakaznych:

N

sg dostepnym, bezpiecznym
i skutecznym sposobem
ochrony przed odrji jej
powaznymi powiktaniami,

R
chronia przed ludzkim
wirusem brodawczaka
(HPV), ktory wywotuje
- raka szyjki macicy,
, chronig kolejne pokolenia

Q 9 przez przedwczesnym
zgonem i wadami
wrodzonymi z powodu
rézyczki wrodzonej,

chroniag przed przewlektym

ﬁ

- wirusowym zapaleniem
WHS) pcfdkresla. o weatioli i BTEES
wazne jest, aby powiktaniami, tj. marskoscia
informacje na temat watroby, rakiem watrobowo-
szczepien i szczepionek czerpac komorkowym,

z wiarygodnych zrodet, tj. od
pracownikow ochrony zdrowia,

dopdki gdzies na Swiecie

s3 jeszcze przypadki
lokalnych stuzb sanitarnych, poliomyelitis, nie mozemy
instytucji ochrony zdrowia zrezygnowac ze szczepien
(#endpolio).
Gtéwny Inspektorat Sanitarny O 0 GlSgovp @ Q gis.gov.pl
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2. Temat zaje¢c Sp:Zarazki. Jak si¢ przenosza?
Cele ogolne:

e Uwrazliwienie dziecka na temat patogenéw chorobotworczych wystepujacych

w $rodowisku
e Ksztaltowanie podstawy dbania o higiene¢ rak (instrukcja prawidtowego mycia rak)
e Zapoznanie z metodami profilaktyki chorob zakaznych

Cele szczegolowe- dziecko:

e Poznaje znaczenie pojec¢ zarazki, choroby zakazne, patogen chorobotworczy

e Wie, ze drogg przenoszenia zarazkow sg dtonie

e Rozumie, ze higiena rak i szczepienia chronig przed chorobami zakaznymi
Metody pracy:

e Aktywizujaca
e Stowna — pogadanki, opowiadanie
e Czynna

Formy pracy:

e Grupowa
Srodki dydaktyczne:

e Karta pracy ,, Kolorowe kotka”
o Bajka animowana ,, Bajka o wirusie

Przebieg zajec:

Wprowadzenie:

Nauczyciel prosi dzieci aby usiadlty w kregu. Informuje, ze zajgcia beda dotyczy¢ zarazkow
chorobotwodrczych. Wyjasnia, ze sa one niewidzialne, wszechobecne i wywoluja choroby
zakazne. Definiuje pojgcie chordb zakaznych, mowiac, Zze mozemy zarazi¢ si¢ nimi od innych
osob. Prowadzacy podaje przyktad trwajacej pandemii oraz prosi dzieci o obejrzenie bajki
0 koronawirusie: https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF_ZZgg

Po wyswietleniu bajki, nauczyciel rozmawia z dzieémi o aktualnej sytuacji zwigzanej
z pandemig COVID-19. Informuje, ze najskuteczniejszg metodg zwalczania pandemii sg
szczepienia ochronne. Pyta dzieci, jakie zachowania wymienione w bajce ograniczajg
rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa. Mowi, ze te same zasady zapobiegania majg zastosowanie
w przypadku innych choréb zakaZznych przenoszonych droga kropelkowa np. grypy.
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Cze$¢ gtowna:
Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie:
,,O zarazkach™3

Ulicg wolno spacerowaly zte zarazki. Smutno rozgladajac si¢ dookota.

Byty bardzo smutne, poniewaz nikogo nie spotykaty na swojej drodze.

-Jak tu pusto, nikogo nie ma! — powiedziata Goraczka do Kataru

Nagle zza rogu zarazki ustyszaty glos dzieci.

W oddali byto wida¢ piekny kolorowy plac zabaw

-Och zobacz zarazku, to przedszkole!- zawotata Goraczka

Drugi zarazek z u§miechem odpowiedziat:

-Chodzmy predko, tam jest duzo dzieci

-Och Katarze nie mozemy, miejmy lito$¢, to dzieci- odpowiedzial pierwszy

-Alez wtasnie o to chodzi, tatwo je zarazimy. Przeciez wszystkiego dotykaja, wiec nie maja
z nami szans!- zawotat Katar

Ucieszone zarazki wbiegly predko do przedszkola. Po cichu siadajac na raczkach dzieci.
-Katarze!- krzykneta Gorgczka

- Poczekajmy do drugiego $niadania, wtedy zaatakujemy

Goraczka z Katarem dlugo czekaly...

Ale jednego si¢ nie spodziewaty...

Wszystkie dzieci po wspolnej zabawie poszty umy¢ rece.

Chwile pdzniej usiadty do stotu

Ale zarazkoéw juz nie byto...

Bo mydlto z wodg je wystraszyto!!

Prowadzgcy zadaje dzieciom pytania:

-Dlaczego zarazki byty smutne?

-Co ustyszata Goraczka 1 dlaczego si¢ ucieszyta?
-Co zrobity wszystkie dzieci po zabawie?

-Co wystraszylo zarazki ukryte na raczkach dzieci?
Nauczyciel podsumowujac opowiadanie, przypomina dzieciom o myciu rak przed jedzeniem,
ale rowniez po kazdej zabawie na §wiezym powietrzu.

Zakonczenie:
Zabawa w tapanego:_,,Obrona przed zarazkami”
Prowadzacy wyjasnia dzieciom zasady gry:
1. Wszystkie dzieci siadajg w kole, szescioro chetnych wstaje.

2. Dwoje z ochotnikow dostaje wyciete przez nauczyciela czerwone kotka (karta pracy Sp-
1). Dzieci z czerwonymi kotkami sg szkodliwymi zarazkami (np. ,,Przezigbieniem”
i,,Grypg” lub ,,COVID-19”), ktére wywotujg u nas katar, bol gardta, kaszel, gorgczke.
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10.

Dwoje z 4 pozostatych dzieci otrzymuje kotka niebieskie odpowiadajace za wode
z mydtem.

Ostatnia para zgloszonych dzieci dostaje kotka w kolorze zottym, ktore przypisane sg
szczepionkom.

Pozostate dzieci nie otrzymuja zadnych kotek.

Dzieci, ktore otrzymaty czerwone kotka maja zadanie ztapa¢ dzieci bez kotek (bez
koloru).

Grupa dzieci z kolorami ,,szczepionki” i ,,wody z mydtem” muszg obroni¢ dzieci bez
kotek (bez koloru) przed dzie¢mi czerwonymi (zarazki).

Pozostate dzieci (bez koloru) aby obroni¢ si¢ przed zarazkami, muszg ucieka¢. Gdy nie
majg drogi ucieczki musza obroni¢ si¢ przez stworzenie pary z dzieckiem ,,szczepionkg”
lub "woda z mydtem”.

Gdy zarazek ztapie dziecko, ktore nie potaczyto sie¢ w pare, zaraza je. Zarazone dziecko
otrzymuje od nauczyciela czerwone kotko i tapie dzieci, ktore nie zostaly jeszcze
zarazone.

Gdy dziecko bez koloru stworzy parg ze ,,szczepionka” lub ,,woda z mydiem” staje si¢
niewidoczne dla dziecka z czerwonym kotkiem.

Na koniec zabawy nauczyciel wyjasnia, ze gldéwng drogg rozprzestrzeniania zarazkow sg
rece. Thumaczy, ze szczepienia i mycie rak chronig przed zachorowaniem.

Zrédlo:

! Infografika ,,Szczepienia ratuja nas przed skutkami choréb zakaznych” www.gis.gov.pl

2 Bajka animowana pn. "Bajka o wirusie” zrédio: https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF_ZZgg
3 Opowiadanie ,,0 zarazkach” autor Katarzyna Pawlowska

4lustracje karta pracy 6p-1 www.pixabay.pl
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Karta pracy 5p- 14
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Zajecia nr 6 pn. Jak obronic si¢ przed zarazkami? - 6p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
2. Temat zajec 6p: Jak obronic si¢ przed zarazkami?

3. Karta pracy 6p-1

. o » 9

Majc‘n;vg rece
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Zajecia nr 6 pn. Jak obroni¢ si¢ przed zarazkami? - 6p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela®

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie M splec palce
wodga. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.

druga reka
i na przemian.

Namyd| wierzch

jednej dtoni

wnetrzem drugiem il
dtoni i na przemian.

@

splucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac

: r 3 - L}
mydto. Wysusz je Catkowity czas: g1
starannie. 15-30 sekund ‘ ’ "’“00 v

4

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov G/Gngovpl @/Gls_gov_pl Q/gis.gov.pl
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2. Temat zaje¢ 6p: Jak obronié sie przed zarazkami?

Czas realizacji:45-60 min.
Cele ogolne:

e Uwrazliwianie na temat rozprzestrzeniania si¢ czynnikéw chorobotwoérczych
e Zapoznanie z metodami profilaktyki chorob zakaznych
o Ksztattowanie odpowiedniej postawy prozdrowotnej

Cele szczegolowe- dziecko:

e Wie czym sg zarazki, jak si¢ roznosza

e Jest $wiadome, ze gldéwng drogg transmisji zarazkow sg rece

e Potrafi prawidtowo umy¢ rece

e Wie, ze szczepienia chronig przed chorobami zakaznymi
Metody pracy:

e Aktywizujaca

e Podajaca

e Czynna
Formy pracy:

e Grupowa (pary)

Srodki dydaktyczne:

e Banki mydlane

e Mydlo, reczniki

e Kolorowe kotka (wycinanki)

e Kredki do malowania twarzy
Przebieg zajec:

Wprowadzenie:

Nauczyciel prosi, zeby dzieci stanely w kole. Co drugie dziecko dostaje banki mydlane. Maluch
obok, ktory nie dostat baniek ma za zadanie ztapa¢ banki. Po chwili, nauczyciel zamienia dzieci
rolami. Dzieci biegaja, puszczaja banki. Nastepnie prowadzacy prosi je, aby usiadty na dywanie
i zamknely oczy. Zaczyna opowiadanie moéwigc dzieciom, ze w naszym codziennym otoczeniu
wystepuja wszedzie niewidzialne zarazki, ktore przypominajg banki mydlane, ale sg od nich
duzo mniejsze 1 niewidzialne gotym okiem. Wyjasnia, ze wywotuja grozne choroby zakazne.

Podaje przykladowe objawy tych chorob: katar, kaszel, goraczka, kichanie. Dzieci otwieraja
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oczy. Prowadzacy prosi je, aby rozejrzaty si¢ dookota, spojrzaty na swoje rece, dywan, ubrania
zabawki. Zwraca uwage, ze banki mydlane rozprzestrzenity si¢ wszedzie tak samo jak zarazki.
Informuje, ze najskuteczniejsza metodg profilaktyki jest mycie rgk woda z mydiem
1 szczepienia ochronne. Nauczyciel idzie z dzie¢mi do tazienki celem nauki prawidlowego

mycia rak.

Czes¢ gidwna:

Nauczyciel pokazuje i objasnia jak nalezy my¢ rece wg. instrukcji zataczonej w materiatach

pomocniczych dla nauczyciela. Dzieci myjg i osuszaja rece.
Zakonczenie:
Zabawa w chowanego ,,Oszukac¢ zarazki” karta pracy 6p-1

Po powrocie z tazienki dzieci zostajg podzielone na dwie grupy. Pierwsza grupa otrzymuje
kotka zotte (z us§miechami), druga nie otrzymuje kétek. Jeden ochotnik dostaje czerwone kotko,

nauczyciel maluje mu na dioniach i buzi czerwone kropki. Wyjasnia zasady gry:

1. Czerwony ochotnik jest chory na ospe wietrzng, zamiast zosta¢ w domu, przyszedt
chory do przedszkola.
2. Grupa zo6Ma to dzieci, ktore zostaly zaszczepione przeciw ospie, grupa bez koloru to
dzieci niezaszczepione.
3. Wszystkie dzieci muszg schowac¢ si¢ przed zarazajacym.
4. Nauczyciel prosi, zeby ochotnik z kropkami znalazt jak najwigkszg liczbe dzieci.
5. Gdy dzieci z grupy z6ltej zostang znalezione, moga broni¢ si¢ wystawiajac zottg kartke
(wtedy stajg si¢ niewidzialne dla ,,czerwonego” kolegi).
6. Pozostate mogg si¢ przed nim tylko schowac. Gdy zostang znalezione bedg zarazone.
7. Po zabawie nauczyciel prosi aby szukajacy wskazal osoby ktore odnalazt. Wszystkie
stajg na Srodku sali, te ktore maja zotte kotka (szczepionki) moga odejs¢ do reszty, na
srodku zostaje chlopiec ze ztapanymi dzie¢mi.
8. Czerwony ochotnik maluje kropki na dtoniach i policzkach znalezionych dzieci.
Nauczyciel ttumaczy, ze dzieci ktore nie zostaly zaszczepione zarazily si¢ od chorego
kolegi. Wyjasnia, ze jedna z najskuteczniejszych metod profilaktyki choréb zakaznych sa
szczepienia ochronne.
Zrédto:

! Infografika ,,Jak skutecznie myé rece” www.gis.gov.pl

2 Jlustracje w karcie pracy 6p-1 www.pixabay.pl
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karta pracy 6p-12
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