
关于计划在波兰共和国境内从事医生，牙医，护士，产科医生或护理人员

工作的外国人签证申请原则的信息 

 

在欧盟以外获得专业资格并满足以下条件的医生或牙医： 

1.拥有医生或牙医文凭，以确认已完成至少 5 年的学习， 

2.具有完全的法律行为能力（确认条件成立的文件为由医生/牙医签署的书面声明）， 

3.证明其健康状况良好（确认条件得到满足的文件为由获得授权进行员工体检的医生出

具的相关证明）， 

4.展现完美的道德态度（确认满足条件的文件将为医生/牙医签署的书面声明）， 

将能够申请卫生部长的同意，在波兰从事医生或牙医的职业，并向地区医疗机构申请

有条件的权利，在宣布疫情情况时，作为医生或牙医执业。获得卫生部长的同意将是

申请在波兰共和国境内工作签证的基础。 

在波兰获得有条件执业权的医生或牙医将不能在波兰为患有新型冠状病毒肺炎

（COVID-19）的患者提供医疗服务的医疗机构之外执业，除非他们获得卫生部长的额

外同意。医生必须在导师的指导下工作，导师必须是具有二级专业学位的医生或具有

专家职称的医生。 

在波兰进行有条件执业的医生或牙医的权利有效期为 5 年，自签发之日起，并在法案

规定的情况下到期。自颁发之日起 5 年后，将不能再延长这一权利，也不可颁发新的

许可证，以在相同条件下从事某一职业。在此期间之后，医生或牙医在符合其他规定

要求的情况下，即只有在文凭得到认证或通过了罗兹医学考试中心组织的医学验证考

试，完成或认可研究生实习，通过最终医学考试（the Final Medical Examination），才

能在波兰执业。 

 

在欧盟以外获得专业资格并满足以下条件的医生或牙医： 

1.拥有医生或牙医文凭，以确认已完成至少 5 年的学习， 

2.拥有获得专家职称的文凭， 

3. 具有完整的法律行为能力（确认条件成立的文件将为由医生/牙医签署的书面声

明）， 

4.证明其健康状况良好（确认条件得到满足的文件将为由获得授权进行员工体检的医生

的相关证明）， 



5.展现完美的道德态度（确认满足条件的文件将为医生/牙医签署的书面声明）， 

将能够申请卫生部长的同意，在波兰从事医生或牙医职业，并向地区医疗管理局申请

有条件的权利，在宣布疫情情况时，作为医生或牙医执业。获得卫生部长的同意将是

申请在波兰共和国境内工作签证的基础。 

获得前 3 个月在波兰进行有条件执业的权利的医生或牙医将在监督下执业，除非他们

获得部长的额外同意，否则他们将无法在旨在为患有新型冠状病毒肺炎（COVID-19）

的患者提供健康服务的医疗机构之外的波兰医疗结构执业。 

有条件执业为医生或牙医的权利有效期为 5 年，自签发之日起，并在法案规定的情况

下到期。自颁发之日起 5 年后，将不能再延长这一权利，也不可颁发新的许可证，以

在相同条件下从事某一职业。在此期间之后，医生或牙医在符合其他规定要求的情况

下，即只有在文凭得到认证或通过了罗兹医学考试中心组织的医学验证考试，完成或

认可研究生实习，通过最终医学考试（the Final Medical Examination），才能在波兰执

业。 

 

如果在欧盟以外获得专业资格的医生或牙医还满足以下条件： 

1. 已提交一份声明，表明其掌握的波兰语足以执行委托给他们的专业活动范围（确认

满足条件的文件将是医生/牙医自行签署的声明）， 

2. 已从波兰的医疗保健实体处获得证书，其中包含医疗保健机构的组织单位列表和计

划就业期，并注明与特定医学领域专家头衔一致的专业活动范围， 

3. 在从波兰医疗机构获得证书之前的 5 年内，在某一特定领域拥有至少 3 年的专家或牙

医专业经验， 

4. 拥有在非欧盟国家颁发的确认专家头衔的文凭， 

5. 已完成与波兰专业培训计划相对应的专业培训（确认满足条件的文件为专业培训计

划）， 

将能够申请卫生部长的同意，在波兰从事医生或牙医的职业，并从地区医疗管理局获

得在医疗实体从事特定范围的专业活动、期间和工作地点的医生或牙医执业权利。他

们必须在导师的指导下工作一年，导师是具有二级专业学位的医生或具有专家职称的

医生。获得卫生部长的同意将是申请在波兰共和国境内工作签证的基础。以这种方式

颁发的医生或牙医执业许可证的有效期自颁发之日起不超过 5 年，并在法案规定的情

况下到期。自颁发之日起 5 年后，将不可再延长这一权利的期限，也不可颁发新的许

可证，以同样的条件从事某一职业。在此期间之后，医生或牙医在符合其他规定要求

的情况下，即只有在文凭得到认证或通过了罗兹医学考试中心组织的医学验证考试，



完成或认可研究生实习，通过最终医学考试（the Final Medical Examination），才能在

波兰执业。 

申请医生或牙医执业许可时，医生或牙医文凭和确认获得专家头衔的文凭或其副本应

经过适当认证，然后由领事进行合法化认证，或由签发这些文件的国家的有关当局附

旁注。签发文件的国家将决定适用的程序。如果文件的认证或合法化或获得旁注的过

程过于困难或不可能，卫生部长将能够免除申请人的这一义务。 

 

在欧盟以外取得专业资格并符合以下条件的护士或产科医生： 

1. 有护士或产科文凭， 

2. 具有完全法律行为能力（确认符合条件的文件将是护士/产科医生亲笔签署的声

明）， 

3. 证明适当的健康状况（确认符合条件的文件将是授权对员工进行体检的医生出具的

适当证明）， 

4 展现完美的道德态度（确认符合条件的文件将是护士/产科医生亲笔签署的声明）， 

将能够申请卫生部长的同意，在波兰从事护士或产科医生，并向地区医疗管理局申请

有条件的权利，在宣布疫情情况时，作为护士或产科医生执业。获得卫生部长的同意

将是申请在波兰共和国境内工作签证的基础。 

获得波兰有条件执业权利的护士或产科医生，除非获得卫生部长的额外同意，否则将

无法在旨在为患有新型冠状病毒肺炎（COVID-19）的患者提供健康服务的医疗机构之

外执业。 护士或产科医生有义务在另一名护士或产科医生的监督下工作。 

如果有条件地执业的护士或产科医生在提交同意工作申请之日前的 5 年内获得具有至

少三年的护士或产专业经验，他们将在波兰共和国境内工作的前三个月内，在另一位

护士或产科医生的监督下从事该职业。 

有条件执业为护士或产科医生的权利有效期为 5 年，自签发之日起，并在法案规定的

情况下到期。自颁发之日起 5 年后，将不能再延长这一权利，也不可颁发新的许可

证，以在相同条件下从事某一职业。在此期间之后，护士/产科医生只有在获得文凭或

护理或产科学领域的第一阶段学习（学士学位）的认可后才能在波兰执业。 

 

如果在欧盟领土以外获得专业资格的护士或产科医生还满足以下条件： 

1.提交一份声明，表明他们掌握的波兰语可以执行委托给他们的专业活动， 



2.从从事医疗活动的实体获得的证书，其中包含医疗机构的组织单位清单和计划雇用时

间，并指明与教育相一致的专业活动范围， 

3.在从波兰从事医疗活动的实体获得证书之前的五年内，具有至少三年的护士或产科专

业经验， 

将能够申请卫生部长的同意，在波兰从事护士或产科医生的职业，并从地区医疗管理

局获得在医疗实体从事特定范围的专业活动、期间和工作地点的护士或产科医生权

利。获得卫生部长的同意将是申请在波兰共和国境内工作签证的基础。 

护士或产科医师必须在由雇用其的医疗单位负责人任命的另一位护士或产科医生的监

督下工作一年。 

有权以这种方式执业的护士或产科医生不得在波兰共和国境内的任何其他医疗单位执

业，但该法令中有具体规定的除外，即从事医疗活动的实体为他签发了证明书。 

按照该程序签发的执业护士或产科医生的执业权利自签发之日起不超过 5 年，并且在

该法规定的情况下有效。从颁发之日起 5 年后，将无法再将此权利延长，也不能颁发

新的执照以相同的条件执业。 

在此之后，护士/产科医生只有在获得文凭或护理或产科学领域的第一阶段学习（学士

学位）的认可后才能在波兰执业。 

申请护士或产科医生执业许可时，护士或产科医生文凭和确认获得专家头衔的文凭或

其副本应经过适当认证，然后由领事进行合法化认证，或由签发这些文件的国家的有

关当局附旁注。签发文件的国家将决定适用的程序。如果文件的认证或合法化或获得

旁注的过程过于困难或不可能，卫生部长将能够免除申请人的这一义务。 

 

在欧盟领土以外获得专业资格并满足以下条件的护理人员： 

1.具有完全的法律行为能力（确认满足条件的文件将是医护人员签署的声明）， 

2.证明其健康状况良好（确认条件得到满足的文件是由获得授权对员工进行身体检查的

医生提供的适当证明）， 

3.具有在获得许可之前的最近五年中获得的文凭，以确认获得专业护理人员的头衔或确

认至少三年从事护理人员任务的专业经验的文件， 

将能够获得卫生部长的同意，在波兰从事护理人员的职业。获得卫生部长的同意将成

为申请在波兰共和国境内从事工作的签证的基础。 

在宣布流行病威胁或流行病状态期间，卫生部长可以同意对具有至少一年专业经验的

人从事护理人员的职业。 



以这种方式签发的护理人员执业同意书应在签发之日起不超过 5 年的期限内有效，并

在法案规定的情况下失效。自许可证签发之日起 5 年后，不可再延长许可证的有效

期，也不可再签发新的许可证，以同样的条件从事该职业。在此期间之后，护理人员

将能够按照国家医疗救助法的规定在波兰执业。 

 

上述文件可送交卫生部（卫生部医务人员发展司，ul. Miodowa 15，00-952 华沙）或直

接提交给卫生部注册处，或提交给申请签证的领事馆。 

应确保文件完整，这将加快决策过程。 所需文件的列表可以在卫生部的网站上找到。 

如果文件需要由领事馆认证或合法化认证，或者需要由相关机构签发证明书，则签发

文件的国家将决定适用的程序。 

 

如果文凭是在废除外国公共文件合法化要求的海牙公约的缔约国颁发的（这些国家的

名单可以在这里找到），您须向颁发证书的国家的相关办事处申请加注（这些办事处

的名单可以在这里找到）。如果文凭是在一个不是本公约缔约国的国家颁发的，您须

在颁发证件的国家的有关办事处（通常是外交部）申请认证，然后在波兰领事馆申请

认证。 

如果您具有适当的资格并满足上述条件，并且想在波兰担任医生或牙医，或者想从事

护士，产科医生或护理人员的工作，但是您没有获得进入波兰的签证，请熟悉以下途

径： 

1.签证有两种选择： 

•直接在您居住的国家/地区的相应波兰领事馆，或 

•在签证申请中心（VAC）之一-如果它们在您居住的国家/地区运营。有关此信息，可

以在相应领事馆的网站上找到，方法是选择“领事信息”  “签证事宜”  “我想申

请国别签证（D 型）”“领事信息”  “签证”  “ D 型国家签证”。 

根据选择的选项，您可以亲自到领事馆或其中一个签证申请中心（VAC）提交申请。 

如果您是乌克兰，白俄罗斯，俄罗斯，摩尔多瓦，格鲁吉亚和亚美尼亚的公民，并且

打算在您所在的国家/地区申请签证，则可以通过邮件发送。要以这种形式提交申请，

其他国家的公民必须获得居住国波兰有关领事的同意。 

领事馆和签证申请中心（VAC）不接受通过传真或电子邮件发送的申请。 

2.在领事馆预约系统 e-konsulat 上预约签证申请。要在 VAC 上提交申请，请通过呼叫中

心或网站进行预约-您可以通过选择“领事信息”  “签证事宜”  “我想申请国别签

https://www.hcch.net/en/instruments/conventions/status-table/?cid=41
https://www.hcch.net/en/instruments/conventions/authorities1/?cid=41
https://secure.e-konsulat.gov.pl/


证（D 型）”“领事信息”  “签证”  “ D 型国家签证”选项，在相关领事馆的网

站上找到有关此信息的信息。 

3.签证预约时，请带上本信息开头列出的文件（取决于您申请的专业）。领事会将其转

发给卫生部长，以考虑您申请在波兰从事医生（牙医）或护士，产科医生或护理人员

职业的申请。 

4.为了获得签证，您必须提交以下文件： 

a）从 e-konsulat 系统打印并填写并签名的签证表格； 

b）彩色照片，尺寸为 3.5 x 4.5 厘米。 照片应为： 

i．干净，清晰，在白色背景上制成并打印在高质量纸张上， 

ii．照片拍摄时间不早于 6 个月之前； 

iii． 笔直拍摄，从头顶到肩膀的两侧均清晰地显示出眼睛和脸部，使脸部覆盖照片的

70-80%； 拍照时，您需要取下头罩； 

c）最近十年内签发的护照，有效期至自计划返还之日起至少 3 个月后，至少留有两页

空白签证页， 

d）护照个人信息及照片页复印件， 

e）确认拥有在欧盟境内有效的不少于 30000 欧元的旅行医疗保险的文件，或确认拥有

波兰健康保险的文件的副本， 

f）您的身份证明文件副本，以确认您在签证申请所在的波兰领事馆所辖领区的合法居

住权， 

g）以波兰领事馆确定的形式确认您有足够的经济资源在波兰生活，直到您开始工作

（如银行账户对账单、可循环使用的信用卡限额证明等）。 

您可以通过联系波兰领事馆获得有关一般签证程序的更多信息。在这里可以找到波兰

驻外使团的名单。 您可以通过电话或电子邮件与领事馆联系。 

5．签证申请及其处理的费用在相应领事馆的网站上给出—— 选择“领事信息”  

“签证事宜签证” “ 我想申请国别签证（D 型）”“D 型国家签证”  “所需费用？

费用是多少？”选项。 

无论申请的最终决定如何，费用均不退还。 

6．如果您向领事提交申请，要求将文件（如文凭）进行合法化认证，此事项将收取额

外费用。有关这方面的信息可在有关领事馆的网站上找到——选择“领事信息”  

“基本信息一般信息”  “领事处收费标准领事费用”选项。 

https://secure.e-konsulat.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/diplomacy/polands-missions-abroad


7．有关签证的决定一般在付款之日起 4 个工作日内发出。但在特殊情况下，审批进程

可能需要稍长的时间。 

8．在提交申请时，您将被告知决定的预期日期。 

9．如果您不同意领事的决定，则有权提出重新申请的请求。 您可以将其直接提交给相

关领事馆或签证申请中心（VAC）-如果它们在您居住的国家/地区运营，您也可以在收

到签证后的 14 天内以邮寄方式将其发送到领事馆地址。该费用已在相应领事馆的网站

上发布-选择“领事信息”  “签证事宜”  “我想申请国别签证（D 型）”“领事信

息”  “签证”  “ D 型国家签证”  “如何申诉如何上诉”选项。 


