Szpital MSWiA Zlocieniec

24.11.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)
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1 plaster (10g
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Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Smalec z biatej fasoli

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Krem z biatych warzyw

e Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)

o Kalafior - 1/4 porcji (50g)

o Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Surowka z buraka

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . -
« Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Bitka drobiowa 1 porcja
. |(v1|i§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Spos6b przygotowania:
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Duszenie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Pasta rybna z groszkiem 1 porcja
 Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . .
e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g) Sposob przygotowania:
e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)
R okl b oS 4 plastry (60g)
el 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-2ytni e 3 1/3 kromki (100g)
g OTK KIS Z0Me e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czamna, naparbezeukrw ... 314 szklanki (200ml)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

(330ml)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 1990kcal Biatkoogétem: 97.819
TUSZCZ: 62.34g Weglowodany ogotem: o ......268429
Glukoza: 7.36 g Fruktoza: 8.71¢g




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ~  ...19749 Laktoza: 10.53 ¢
Btonnik pokarmowy: 40.979 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.76 9
sl 6.28 g

25.11.2025 (wtorek)

» Sniadanie

JaIa GOt OWaNe 1 sztuka (50g)
Szynka zpiersikurczaka 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OgOTKi KON W OWe 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 szKlanki (200mI)
Kefir truskawkowy 1 porcja

o Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml) 6 . -

e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g) Sposab przygotowania:
Jogurtnaturalny, 2% ttuszezu 71172 tyzki (150g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad
ZIOMNNGKE, PONE e 211/4 sztuki (200g)
Selerowa z zacierka 1 porcja

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) a . -

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z cukinig z kurczakiem 1 porcja
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Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Papryka czerwona - 1/3 sztuki (90g)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

e Cukinia - 1/6 sztuki (100g)
e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Podsmazenie, gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka grecka

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
 Mix satat - 1/3 garsci (10g)

4 plastry (60g)

N—

1 plaster (10g
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3/4 szklanki (200ml

N

1 porcja

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1878 kcal

Biatko ogotem: 109.49 g




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Glukoza: ... 12759 Fruktoza: 13.76 g
Sacharoza: ~  .....016849g Laktoza: 11.62¢
Btonnik pokarmowy: 379 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 25.68 g
Sol 7.89¢g

26.11.2025 ($roda)

» Sniadanie

Rt b 3 tyzki (60g)
Rt Rt 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 2i 1/3 kromki (70g)
Herbata czarna, naparbez ki = o . SZKIANKE (200mI)
Satatka wiosenna 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .

o Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g) Sposob przygotowania:

« Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

o Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Jogurtnaturalny, 2% thuszezu 711/2 tyzki (150g)

BUIKI grahamKi 3/4 sztuki (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Ja KO 1 sztuka (170g)

Kwasnica 1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[ ]

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja

. |(v1||§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

o Szpinak - 3/4 garsci (20g)
o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

Duszenie.

» Kolacja
Szynka z piersikurczaka 4 plastry (60g)
Mast0 @RSt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 1/3 kromki (100g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: . 2063kcal Biatkoogétem: . ......11689g
TUSZCZ: 57.059 Weglowodany ogétem: = 0 ....28223¢
Glukoza: 7.61g Fruktoza: 13.23 g
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ~ .....1285g Laktoza: s.1g
Btonnik pokarmowy: 40.619 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.319
sl 4.6 ¢

27.11.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
ke St s oo oo
Gotowanie.
Szynka kamapkowa 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 2i 1/3 kromki (70g)
Herbataczama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)
BUIKi gran MK 3/4 sztuki (80g)
IOk KTl 1 sztuka (179)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIeMNiaKL, POZNE 21174 sztuki (200g)
e 1 sztuka (130g)
Watrdbka drobiowa z cebulka 1 porcja
! o4 sy 1%
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie.

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Mizeria 1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .
« Ogérek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 1 porcja
Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20q) 6 . -
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Sposob przygotowania:
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Gotowanie.

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)

Satatka jarzynowa 1 porcja

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g) 6 . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.
Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

28.11.2025 (piatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Pasta jajeczna

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
¢ Majonez - 1/5 tyzki (59)

......2197 kcal Biatko ogétem: 99.51g
___________________ 67.479g Weglowodany ogétem: ~~~~~ 309.72g
o 10879 Fruktoza: 17.39
o 17779 Laktoza: 10.88 g
___________________ 44.89 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 24.54¢

______________________ 8.98¢
____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)
______________________________________________________________________________________________________________________________ 3i1/3 kromki (100g)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 3/4 sztuki (50g)
1 porcja

Sposob przygotowania:
Gotowanie.

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)
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Brokutowa

Brokuty - 1/8 sztuki (50g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (59)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
o Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach

o Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1835 keal
Tuszez: 58.88 g
Glukoza: 9.449
Blonnik pokarmowy: 40.87 g
Sol: 8.93¢

29.11.2025 (sobota)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z twarogiem

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

o Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

e Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Biatkoogotem: 97.88¢
Weglowodany ogétem: 237369
Fruktoza: 9.46 9
Laktoza: 5.159
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 25.84¢
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
_____________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)
_______________________________________________________________________________________ 3 __!__1_!_3__'5!9_?1!&!__(_1__9_9_9)
________________________________________________________________________________________________ 1 !%..%%!9.!&!..(.1?.9_9)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

10



Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Sposob przygotowania:

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Gotowanie

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Krupnik

 Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Zrazik w sosie pieczarkowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Satata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa
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Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
« Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2029 kcal Biatko ogétem: ~ 10791¢g
THUSZCZ: 58.64g Weglowodany ogétem: 276.19
Glukoza: 00519 Fruktoza: 10.96 g
Sacharoza: 11239 Laktoza: 15.28¢
Btonnik pokarmowy: 37.98 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 21.54 ¢
Sél: 6.11¢

30.11.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Ser mozzarella w kulce
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad
Ros6t z makaronem

. I(\algke)lron nitki ciete Makarony Polskie - 1/2 szklanki
g

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Kurczak w sosie $mietanowym

o Kurczak, tuszka - 1/7 sztuki (240g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Tarta marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (17g)

13
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Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

L 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2131 kcal Biatkoogétem: ~ 124.86¢
THUSZCZ: 95.07g Weglowodany ogtem: 199.4¢9
Glukoza: 7.699 Fruktoza: 8.03¢
Sacharoza: ... 14299g Laktoza: 5459
Btonnik pokarmowy: 31.62g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 34.28¢
Sol: 4.56¢g

14



poniedziatek (2025-11-24) wtorek (2025-11-25)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptlatki jeczmienne na
mleku

Smalec z biatej fasoli

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kefir truskawkowy
Jogurt naturalny, 2%
thuszezu

sroda (2025-11-26)

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka wiosenna
Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Butki grahamki

czwartek (2025-11-27) piatek (2025-11-28) sobota (2025-11-29) niedziela (2025-11-30)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Satata lodowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Butki grahamki

Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Pasta jajeczna
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
thuszezu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Pomarancza

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Satatka z twarogiem

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Ziemniaki, pdzne
Woda

Krem z biatych warzyw
Suréwka z buraka
Bitka drobiowa

Ziemniaki, pdzne
Selerowa z zacierkq
Leczo z cukinia z
kurczakiem

Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Kalafior, gotowany w
wodzie

Jabtko

Woda

Kwasnica

Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Ziemniaki, pzne
Gruszka

Watrébka drobiowa z
cebulka

Mizeria

Kompot wieloowocowy
Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym

Ziemniaki, wczesne
Woda

Mandarynki
Brokutowa
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ryba w jarzynach

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Krupnik

Zrazik w sosie
pieczarkowym

Salata

Ros6t z makaronem
Ziemniaki, pdzne
Pomararcza

Kompot wieloowocowy
Kurczak w sosie
$mietanowym

Tarta marchewka

Pasta rybna z groszkiem
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki kiszone

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Serek Kiri

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Ser mozzarella light
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie
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