 Szanowni Rodzice!
     Zdrowie naszych dzieci jest dla każdego z nas najważniejszą sprawą. Dbamy o to, aby zapewnić dzieciom jak najlepsze warunki do harmonijnego rozwoju. Na zdrowie ma wpływ wiele czynników: opieka zdrowotna, czynniki genetyczne, środowisko fizyczne i społeczne, a przede wszystkim styl życia i zachowania prozdrowotne (tj. aktywność fizyczna, racjonalne żywienie, utrzymywanie czystości ciała i otoczenia, zachowanie bezpieczeństwa, utrzymywanie właściwych relacji między ludźmi, a także nie używanie środków psychoaktywnych.). Kształtowanie prawidłowych postaw zdrowotnych wśród dzieci jest najskuteczniejszym działaniem w profilaktyce palenia tytoniu.

  Palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym i stanowi jedna z głównych przyczyn umieralności w wieku dorosłym. Dlatego, aby zmniejszyć rozmiar tej epidemii należy już od najmłodszych lat prowadzić wśród dzieci edukację antytytoniową.

      Zapraszamy do aktywnego udziału w programie profilaktyki palenia tytoniu „Nie Pal Przy Mnie, Proszę”, który ukierunkowany jest na wdrażanie dzieci do dokonywania świadomych wyborów, kształtowanie prozdrowotnych postaw wobec zjawiska palenia tytoniu.
 Program realizowany będzie w formie 5 zajęć warsztatowych.
1. Co to jest zdrowie?- dzieci poszerzą swoją wiedzę na temat zdrowia
2. Od czego zależy nasze zdrowie?- kształtujemy postawę odpowiedzialności za własne zdrowie
3. Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?- uświadamiamy dzieciom, że same mogą unikać szkodliwych dla zdrowia sytuacji
4. Co robić, gdy moje zdrowie jest zagrożone?- wykształcamy postawę gotowości do radzenia sobie w sytuacjach, gdy ich zdrowie jest zagrożone
5. Nie pal przy mnie, proszę – dzieci nabywają umiejętność radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie palą przy nich papierosy
   Szanowni Rodzice! Wspierajcie Wasze dzieci, gdy będą się bronić przed wdychaniem dymu tytoniowego i narysują bądź umieszczą w swoim pokoju znak zakazu palenia. Nie złośćcie się na nie. Wasze dzieci mają prawo decydować, co się wokół nich dzieje. W naszym programie nie występujemy przeciw Wam, nie dyskryminujemy palących rodziców. Chcemy natomiast wdrożyć Wasze dzieci do świadomych wyborów wobec palenia tytoniu.

