Szpital MSWiA Zlocieniec

08.09.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

¢ Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Maslanka malinowa

 Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)
¢ Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)

1/4 opakowania
(100g)

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Szpinak - 2 garscie (50g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
Porcja rosotowa (drob) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kompot wieloowocowy

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Pulpet mielony 1 porcja

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

o Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

o Bufka tarta - 1/4 szklanki (30g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Kolacja

5 M ek 4 plastry (60g)
L, 1 sztuka (17g)
il 1 plaster (10g)
ol o] atebtaic 3i1/3 kromki (100g)
Pomidory z jogurtem 1 porcja

o Szczypiorek - 1 tyzka (5g) 6 . .

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Herbataczarna, naparbez cukt oo S SZKIANKT (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2063 kcal Biatko ogétem: 115.19¢




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Tuszez: 53.07¢
Glukoza: 8.27¢
Bfonnik pokarmowy: 38.88 ¢
Sol: 6.93 g

09.09.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
 Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Weglowodany ogotem: . .....290.22¢
FIUKMOZa: e 9439
Laktoza: 309
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 2469

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Zupa kalafiorowa

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Kalafior - 1/4 porcji (50g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki 1 porcja
e Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g) Sposob przygotowania:
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Gotowanie.
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porc;ji (30g)
o Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

¢ Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZY K KaMDKOWa e 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
. fﬁZTﬁf Loa:ﬁjkralﬁ;yzljl t(I1uosg)czu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2195 keal
Tuszez: 63.79 ¢
Glukoza: 1349
Bfonnik pokarmowy: 39.099
Sol: 6.52¢

10.09.2025 ($roda)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
o Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Maka pszenna, typ 500 - 11 2/3 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu-2i 1/2
plastra (50g)

Weglowodany ogotem: ~~~ 305.15g
Fruktoza: 19.93¢
Laktoza: 15.28 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22459

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Pomidorowa z makaronem 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 . .
Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) Sposoh przygotowania:

o Marchew - 2/3 sztuki (30g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pier$ zapiekana z Mozzarellg i ananasem 1 porcja

. |(v1||§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

 Ananas w lekkim syropie, z puszki - 1 plaster (30g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Pieczenie

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . .
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Szynka kamapkowa 4 plastry (60g)
Masto eKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Herbata czama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)
Pasta rybna z jajkiem 1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
o Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposob przygotowania:
e Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane.

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2150 kcal Biatko ogotem: ~ 120.92¢
TUSZCZ: 78.399 Weglowodany ogétem: 245929
Glukoza: 12029 Fruktoza: 11.19g
Sacharoza: 22249 laktoza: 10.96 g
Blonnik pokarmowy: 32.369 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.03g
Sol 6.57 g

11.09.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
ke S o -3 et 200m)
Gotowanie.
R 1 plaster (10g)
Kietbasa Slgska e 1i1/4 sztuki (100g)
TR KTl e 1 sztuka (17g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Chrzan 1 tyzeczka (10g)
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L 5 sztuk (50g)
Kefir truskawkowy 1 porcja

o Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml) 6 . .

e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g) Sposcb przygotowania:
Herbata czarna, naparbezeukru e 314 sZKlanki (200m1)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

Barszcz czerwony 1 porcja

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .-

Burak - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Suréwka z pora 1 porcja

o Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Mast0 ORI 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)

Ogorek 1/4 sztuki (50g)
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Rzodkiewka

3 1/3 sztuki (50g)

Satatka jarzynowa

o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wioskie

4 sztuki (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2332 keal
Tuszez: 77129
Glukoza: 7.84¢
Bfonnik pokarmowy: 45.37¢
Sol: 6.69 ¢

12.09.2025 (pigtek)

» Sniadanie
Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
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ek 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszemno-zytni e 3 1/3 kromki (100g)
S5 okl b s 4 plastry (60g)
e, 1/2 garsci (10g)
PO T a0 oo seeenee s seeeneeseseeneeneeenreneeenrene 1/2 sztuki (120g)
Herbata czamna, naparbez cukt oo S 4 SZKIBNK] (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Ogorkowa 1 porcja

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . -

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

e Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . ..

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Pierogi ruskie Nasze Smaki 1/2 opak(zwania;

200g
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

R 3 lyzki (60g)
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)
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Masto ekstra

1 plaster (10g
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Satlatka z brokutem

o Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zabka (3g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: . 2014kcal Biatkoogétem: 93.719
Tuszez: 50.779g Weglowodany ogétem: 301759
Glukoza: e 1229 Fruktoza: 13.75¢
Sacharoza: i 19:2609 Laktozar e 11.469
Bfonnik pokarmowy: 41.28¢g Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: 21.82¢
SOl e 7959
13.09.2025 (sobota)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

10
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SzynKa KaNapKOWa e 4 plastry (60g)

Mast0 @RSt 1 plaster (10g)

9.'?_'_?!?__9__’_?!_'_‘_?_[‘1___Pﬁ?_?_'_‘__'l?___?X!_'_‘_'_ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 3 __!__1_!_%__'&!9_!_'1!&!__(_1_99_9)

Satatka rybna z groszkiem 1 porcja
L St A 209

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

* Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

o Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 %

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

 Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposcb przygotowania:

Gotowanie

Zupa grysikowa 1 porcja

Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

[ ]

o Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z cukinig z kurczaka 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) e . .
« Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

e Papryka czerwona - 1/3 sztuki (90g) Podsmazenie, gotowanie.
. I(Vlieso)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
100g

e Cukinia - 1/6 sztuki (100g)
e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

11
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~ 205Skcal Biatkoogétem: ~  113.68¢
Tuszez: e 54.579 Weglowodany ogétem: 284699
Blukoza: e 9283 G FTUKROZA: e 15.659
Sacharoza: 28.779 laktoza: 10.46 g
Bfonnik pokarmowy: . 38.87g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.56 g
S0 e 6.419
14.09.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja

12
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* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1/4 sztuki (50g

N—

] LRI e 4 plastry (60g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZENMO-ZYINI e 3 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezCukiu = == s . SZKIANKE (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

U 2i 1/4 sztuki (200g)
ST e 2 sztuki (110g)
Roso6t z makaronem 1 porcja

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . .

« Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie

o Lisé laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak pieczony 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

13
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» Kolacja

Ser mozzarella light

Sposdb przygotowania:

Pomidorowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

» Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

2 1/2 plastra (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Orzechy MerkOWCa 2/3 garsci (209)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2107 kcal Biatkoogétem: ~~ 124.88¢
THUSZCZ: 84.03g Weglowodany ogétem: =~~~ 219.43g
Glukoza: 8.499 Fruktoza: 6.979
Sacharoza: 1039 Laktozar 11.69¢
Btonnik pokarmowy: 30.74g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 25.55¢
Sol 247¢g

14



poniedziatek (2025-09-08) wtorek (2025-09-09)

Kasza manna na mleku
Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Maslanka malinowa
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Masto ekstra

Ser twarogowy, chudy
Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Satatka grecka

Szynka z piersi kurczaka
Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2025-09-10)

Zacierka na mleku
Masto ekstra

Sliwki

Szynka z piersi kurczaka
Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Rzodkiewka

Satatka Caprese
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-09-11) piatek (2025-09-12) sobota (2025-09-13) niedziela (2025-09-14)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Masto ekstra
Pomidor

Kietbasa s§laska
Serek Kiri

Chleb graham, pszenno-
zytni

Chrzan

0gorki konserwowe
Kefir truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Miéd pszczeli
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni
Papryka czerwona

Szynka z piersi kurczaka

Rukola

Pomararncza

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Pomidor koktajlowy
Ogorek

Salatka rybna z
groszkiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Ser twarogowy, chudy
Koper, Swiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogorek

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, wczesne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Zupa szpinakowa
Kompot wieloowocowy
Pulpet mielony

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Woda

Zupa kalafiorowa
Gotabki

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Pomidorowa z
makaronem

Piers$ zapiekana z
Mozzarellg i ananasem
Suréwka z buraka

Kasza gryczana
Woda

Barszcz czerwony
Schab w warzywach
Suréwka z pora

Kompot wieloowocowy
Ogorkowa

Suréwka z marchewki
Pierogi ruskie Nasze
Smaki

Ziemniaki, wczesne
Banan

Kompot wieloowocowy
Zupa grysikowa

Leczo z cukinia z
kurczaka

Ziemniaki, wczesne
Sliwki

Woda

Ros6t z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Satata

Pomidory z jogurtem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogoérek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa
Szynka z piersi kurczaka

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z brokutem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella w kulce

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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