Szpital MSWiA Zlocieniec

22.09.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Masto ekstra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Ogorki Kiszone 3/4 sztuki (50g)
Zacierka na mleku 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
Satatka Caprese 1 porcja
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , .
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposcb przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
¢ Ser mozzarella, obnizona zawartos$¢ sodu - 2i 1/2

plastra (50g)
Kefir malinowy 1 porcja
o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml) 6 . .-
e Maliny, mrozone - 1i2/3 garsci (100g) Sposob przygotowania:
SZYNKa drobiOWa, MIGIONA e 3 plastry (60g)
Herbata czarna, naparbezCukiu = = e . SZKIANKE (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIEMNIAKE, WOZESNIE e 2i 1/4 sztuki (200g)
Krem z biatych warzyw 1 porcja
o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) Sposob przygotowania:

« Kalafior - 1/4 porcji (50g) Gotowanie.
o Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Piers$ z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

o |(v1||§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposb przygotowania:
o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

e Szpinak - 3/4 garsci (20g) Duszenie.

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . .

e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

 Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .

o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Jajagotowane 1 sztuka (50g)
Szynkakamapkowa 4 plastry (60g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezeukrw .. 3/4szklanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2022 kcal Biatko ogétem: 110.31¢g




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Tuszez: 63.659
Glukoza: 8.33g
Bfonnik pokarmowy: 41.48¢
Sol: 4.89¢

23.09.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Serek Kiri

Makaron na mleku

¢ Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Salatka z brokutem

o Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zabka (3g)

 Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% tluszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Weglowodany ogétem: .26131g
FIUKMOZa: e 9449
Laktoza: 14.81¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.69 g

______________________________________________________________________________________________________ 1 sztuka (17g)
_____________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)
_______________________________________________________________________________________ 31 1/3 kromki (100g)
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
.Gotowanie,
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)
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Zupa z soczewicy

) (S;(;:z)ewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki
g

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Watrdobka drobiowa z cebulka

Watrdbka kurczaka - 1 sztuka (100g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Smazenie.

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa
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Serek wiejski ze szczypiorkiem

o Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
(330ml)
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2260 keal
Tuszez: 71.97g
Bfonnik pokarmowy: 43.54¢
Sol: 7.02¢

24.09.2025 ($roda)
» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z jajkiem

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

Biatko ogotem:
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
Kasza gryczana 3/4 woreczka (80g)

Kwasnica 1 porcja

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 i 1/3 plastra (80g) 6 . .
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)
o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

Groszek z marchewka 1 porcja

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 lyzki (5g) 6 . .
o Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:

(20g) ,
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZY K KaMDKOWa e 4 plastry (60g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 3 1/3 kromki (100g)
Herbataczamna, naparbezeukru ] 3/4 szklanki (200ml)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) 6 . .
Majonez - 1/3 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

* Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2168 kcal Biatkoogétem: ~ 104.649
THUSZCZ: 65.439 Weglowodany ogétem: ~~~~~ 301.07g
Glukoza: 12.59 Fruktoza: 11.25¢
Sacharoza: o ....19.25g Laktoza: 1059
Btonnik pokarmowy: 42.66 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 22.89¢
SO 729
25.09.2025 (czwartek)
» Sniadanie
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OgOTKi KISZONe 3/4 sztuki (50g)
L 1tyzeczka (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru ... 3/AszKlanki (200ml)
Kasza manna na mleku 1 porcja
o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) = . .
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposab przygotowania:
Gotowanie.
Maslanka truskawkowa 1 porcja
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¢ Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)
o Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

21 1/4 sztuki (200g)

Brokutowa

Brokuty - 1/8 sztuki (50g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (59)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Klopsiki w sosie chrzanowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1i 1/4 tyzki (15g)

o Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan - 1i 1/2 tyzeczki (159)

o Smietana 12% tluszczu - 1 lyzka (20g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z buraka

e Burak - 1 sztuka (100g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella light
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Szynka gotowanazpiersiindyka e D PlSETOW (60g)
Pomidory z jogurtem 1 porcja
e Szczypiorek - 1 tyzka (5q) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania
* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cuktu e, 318 SZKIANKT (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
ALt e, 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

26.09.2025 (piatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

2303 kcal

Biatko ogotem:

4 plastry (60g)

3/4 szklanki (200ml

N
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Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Satatka grecka

o Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
* Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)

1/4 opakowania
(100g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Selerowa z zacierka

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kotlet drobiowy

o Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

o Bufka tarta - 1/6 szklanki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

Smazenie.

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)
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Masto ekstra

1 plaster (10g

N

Satatka rybna z groszkiem

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

$Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Groszek konserwowy - 11 1/3 tyzki (20g)

3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
WartosC energetyczna: 2156 kcal Biatko ogétem: 110.6 g
TUSZCZ: e 76.99 Weglowodany ogétem: 262169
Glukoza: o 12,669 Fruktoza: 12.799
Sacharoza: 27.369g Laktoza: 10.52¢
Blonnik pokarmowy: 35.22¢ Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.169
S0l e 7.559
27.09.2025 (sobota)
» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

10
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Miod pszczeli

1 tyzka (25g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Gruszka

Krupnik

o Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)

Marchew - 1 sztuka (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti petnoziarniste

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z pora

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Por - 3/4 sztuki (100g)

1 sztuka (130g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

11
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Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50g
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Alergeny: brak a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~  2256kcal Biatkoogétem: o .....MN7.079
Thuszez: 66.929 Weglowodany ogétem: =~~~ 30393¢g
Glukoza: ... 0589 Fruktoza: 16.43 g
Sacharoza: o 13379 Laktozar 10379
Blonnik pokarmowy: 35.059 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 27.599
L 6.959
28.09.2025 (niedziela)
» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)

o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

12
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Herbata czarna, naparbez cuktu | e 31 4 SZKIANKT (200mI)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

o Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposcb przygotowania:

Gotowanie

Roso6t z makaronem 1 porcja

» Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SOk WO Skl e 3 tyzki (60g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)

13
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Chleb graham, pszenno-zytni

3 1/3 kromki (100g)

Pasta z kurczaka i marchewki

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
» Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
e 2/3 garsci (20g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2124 kcal Biatkoogétem: ~ 119.55¢
THUSZCZ: 85.399 Weglowodany ogétem: =~~~ 225779
Glukoza: 8.99 Fruktoza: 7.269
Sacharoza: 13.2g Llaktoza: 12.38¢
Btonnik pokarmowy: 30.59 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 28.32¢
Sol: 3.67¢g

14



poniedziatek (2025-09-22) wtorek (2025-09-23)

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki kiszone
Zacierka na mleku
Satatka Caprese

Kefir malinowy
Szynka drobiowa,
mielona

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Szynka z piersi kurczaka
Makaron na mleku
Satatka z brokutem
Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2025-09-24)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Papryka czerwona
Sliwki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Pasta rybna z jajkiem

czwartek (2025-09-25) piatek (2025-09-26) sobota (2025-09-27) niedziela (2025-09-28)

Kietbasa biata, parzona
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Maslanka truskawkowa

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Platki jeczmienne na
mleku

Satatka grecka

Zacierka na mleku

Miéd pszczeli

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka z piersi kurczaka
Salata

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Ziemniaki, wczesne
Krem z biatych warzyw
Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Woda

Zupa z soczewicy
Watrdébka drobiowa z
cebulka

Suréwka z kiszonej
kapusty

Kasza gryczana
Woda

Kwasnica

Potrawka z kurczaka
Groszek z marchewka

Ziemniaki, wczesne
Brokutowa

Klopsiki w sosie
chrzanowym

Suréwka z buraka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Kompot wieloowocowy
Selerowa z zacierka
Kotlet drobiowy

Gruszka

Woda

Krupnik

Spaghetti petnoziarniste
Suréwka z pora

Ziemniaki, wczesne
Sliwki

Kompot wieloowocowy
Rosdt z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rzodkiewka

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogorek

Szynka gotowana z piersi
indyka

Pomidory z jogurtem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
groszkiem

Ser gouda

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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