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Zatacznik nr 1

Cwiczenie 1 — Postepowanie w wypadku awarii sprzetu ochrony ukfadu oddechowego (SOUO) podczas
dziatan gasniczych — u strazaka bedgcego cztonkiem roty gasnicze;j;

TLO OPERACYJNE:

Pierwsze ¢wiczenie powstato z analizy najczestszych sytuacji awaryjnych, majgcych miejsce
w odniesieniu do roty gasniczej podczas pozaréw wewnetrznych. Wielokrotno$é zdarzen zwigzanych z awaria
aparatu powietrznego, wypieciem automatu z maski, zamarznieciem zaworu czy zakreceniem butli
o przeszkode wymusza na nas odpowiednie zachowanie minimalizujgce ryzyko. Analizujgc informacje ze
zdarzen najczestszg reakcjg strazaka byto podniesienie sie z pozycji niskiej w zadymieniu, ucieczka przez
najblizsze drzwi czy okno nie informujgc nikogo o zaistniatej sytuacji.

Cwiczenie polega na tym, ze rota przemieszcza sie z linia wezowa jako rota gasnicza w trakcie
poszukiwania Zrdodta ognia (opcjonalnie: prowadzac dziatania poszukiwawcze na kondygnacji
powyzej/ponizej pozaru). W pewnym momencie dochodzi do awarii SOUO u jednego ze strazakdéw
np. zamarzniecie zaworu / awaria automatu. Poszkodowany strazak w momencie wycofywania sie traci
przytomno$é (zachowany oddech).

SPRZET:

o Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do czasu wejécia do

dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, latarka, Torba RIT, autorolka (opcjonalnie), kamera termowizyjna (opcjonalnie).
o Woyposazenie strazaka w rocie: ubranie specjalne, SOUO, tasma rurowa/ptaska dtugosci roboczej 4 m

z karabinkiem (zalecana indywidualna, dtugosci roboczej: wzrost x 2), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, latarka.
e Linia wezowa do ¢wiczenia powinna by¢ nawodniona.

Legenda

Poszkodowany

Pomocnik O
KDR .

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Awaria SOUO podczas przemieszczania sie roty (zakrecenie zaworu butli przez instruktora
u poszkodowanego strazaka)

Wizualne poinformowanie partnera o sytuacji awaryjnej O

Odfaczenie automatu oddechowego, sprawdzenie stanu SOUO (w tym zaworu butli), przyjecie niskiej pozycji

Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg (,RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK”... Kto ucierpiat? Gdzie sie
znajdujemy? Co sie stato?) i poinformowanie KDR o rozpoczeciu wspdlnej ewakuacji

Ewakuacja roty poszkodowanej po linii gasniczej, pierwszy porusza sie strazak poszkodowany

Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,Ratunek” — KDR .

Polecenie wejécia roty RIT do dziatar .

Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji z potwierdzeniem ze strony

Wezwanie dodatkowych sit i sSrodkéw

ratownikdow .

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Utrata przytomnosci poszkodowanego strazaka — zmiana sytuacji

Odwrdcenie poszkodowanego na plecy, ocena stanu poszkodowanego

0 0

Przyjecie i potwierdzenie korespondenciji

Meldunek o wejsciu roty RIT do dziatan

Rozpiecie tasmy biodrowej SOUO poszkodowanego i spiecie jej miedzy nogami

Upewnienie sie, ze rota RIT ustyszata korespondencje .

4

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Przejscie za gtowe poszkodowanego i opcjonalnie posadzenie go przed soba O

Ewakuacja poszkodowanego przy pomocy tasmy O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Wersja z zastosowaniem krétkiej tasmy — krétkie odcinki, zmiany kierunku poruszania O

Dotarcie roty RIT do poszkodowanego — informacja do KDR z podaniem stanu powietrza O

Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu partnera z roty, kontrola stanu powietrza u partnera
—informacja do KDR

Oznaczenie partnera poszkodowanego dyskiem sygnalizacyjnym @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Wykonanie ,,podciggu” pod kolanami poszkodowanego z uzyciem tasmy 4 m @

Y @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Ustalenie sposobu i kolejnosci wyjscia (wolne rece)

Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza @

Ewakuacja poszkodowanego (RIT = wolne rece):

— gtowa do przodu (ewakuacja w gore) @ @

— nogami do przodu (ewakuacja w dét)

Zakonczenie ewakuacji — informacja do KDR @

Zwrdé¢ uwage!

Przed rozpoczeciem ewakuacji partnera z roty przy pomocy tasmy - dociagnij pasy naramienne noszaka.

Podczas przektadania tasmy pod pasami ramiennymi noszaka poszkodowanego - w pierwszej kolejnosci
przektadaj karabinek.

Jezeli pewna czynnosci nie jest mozliwa po dwukrotnej prébie wykonania = skorzystaj z innej techniki lub
innego rozwigzania, ktére przynosi oczekiwany skutek.

Podczas ewakuacji w dét = zwrd¢ uwage na rece poszkodowanego, aby nie wisiaty luzno.
Podczas ¢wiczen z ewakuacji po schodach - zwracaj uwage na zawér butli.

Podczas zaktadania tasmy 4 m - uwazaj na wyposazenie indywidualne (sygnalizator bezruchu, latarka,
radiostacja, mikrofonogtosnik itp.)

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zatacznik nr 2

Cwiczenie 2 — Postepowanie w przypadku awarii SOUO i utraty orientacji w przestrzeni z ograniczona
widocznoscig

TLO OPERACYJNE:

Podczas przeszukania pomieszczen (strefa bezpieczna pozarowo — brak linii wezowej) dochodzi do
uszkodzenia sprzetu OUO/utraty orientacji przestrzennej/ataku paniki u jednego z ratownikéw. Drugi
ratownik uruchamia procedure ,,RATUNEK”. KDR prosi rote wewnatrz obiektu, aby odnalezli okno celem
ich lokalizacji oraz nakazuje uruchomienie sygnalizatora bezruchu u jednego ze strazakdéw znajdujacych sie
wewnatrz obiektu. Po lokalizacji roty poszkodowanej przekazuje informacje, gdzie znajduje sie
poszkodowany ratownik, rocie RIT. Zadaniem roty RIT jest odnalezienie, udzielenie pomocy oraz
wyprowadzenie roty , poszkodowanej” na zewnatrz obiektu.

Sytuacja wydaje sie dos¢ prosta. Wejsé, znalez¢, wyjsé. W wiekszosci przypadkdw witasnie tak bedzie
to wygladato. Jednak co, jesli odnalezienie roty wcale nie bedzie takie proste? Przy tym zatozeniu wbrew
pozorom najwiekszg role odgrywa rota poszkodowana. Odpowiednie zachowanie, szybka reakcja oraz

zimna krew bedg kluczowe dla powodzenia akcji ratunkowej.

SPRZET:

e Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do czasu wejscia do
dziatann), SOUO (bez zatozonej maski — do czasu wejscia do dziatan), autorolka (opcjonalnie),
sygnalizator bezruchu, linka strazacka ratownicza 2 szt., sprzet tgcznosci, latarka, Torba RIT.

e Woyposazienie strazakéow w rocie: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu, sprzet tacznosci,

latarka.

Legenda

Poszkodowany

Pomocnik O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Awaria SOUO i utrata orientacji, kontrola automatu oraz zaworu

Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg ,,RATUNEK”

Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”

Polecenie wejscia roty RIT do dziatan

Ciggta asekuracja poszkodowanego

KDR - Rota poszkodowana (polecenie odnalezienia okna i wychylenia sie poszkodowanego)

Rozpoznanie 360° celem lokalizacji roty poszkodowanej

Zlokalizowanie roty poszkodowanej

Przekazanie informacji dot. lokalizacji poszkodowanego ratownika rocie RIT

00000000

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Uruchomienie sygnalizatora bezruchu (u wzywajacego pomocy - wewngatrz pomieszczenia)
/A

O

Zgtoszenie wejscia do dziatan

Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji z potwierdzeniem
ze strony ratownikow

Wezwanie dodatkowych sit i sSrodkéw

Zabezpieczenie linki przed wejsciem do obiektu

0000

Wejscie z linka/linkami strazackimi ratowniczymi oraz torbg RIT

Dotarcie roty RIT do poszkodowanego = informacja do KDR z podaniem stanu powietrza

Przymocowanie linki ratowniczej do statego punktu

Wytgczenie sygnalizatora bezruchu

Kontrola ratownikow wewnatrz

Zgtoszenie sytuacji do KDR

010/010/0/0

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Odkrecenie butli z powietrzem w torbie RIT @

Ustalenie z poszkodowanym czy jest w stanie sam podtgczy¢ reduktor do maski O

Podtgczenie maski do reduktora

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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&

Przymocowanie do partnera poszkodowanego strazaka dysku sygnalizacyjnego

Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Woyjscie z obiektu po lince

Kontrola tempa opuszczania obiektu, informowanie o przeszkodach

Zakonczenie ewakuacji = inforamcjac do KDR O

Zwroc¢ uwage!

Zabierz tyle linek ratowniczych, zeby mozliwe byto dojscie do roty, ktéra potrzebuje pomocy. Lepiej wzigé
jedng wiecej niz jedng mnie;j.

Butla w torbie podczas dojscia powinna by¢ zakrecona - przypadkowe otwarcie automatu oddechowego
moze pozbawic Cie catego zapasu powietrza.

Whytgcz alarm sygnalizatora bezruchu i wycisz radiostacje u poszkodowanych po dotarciu roty RIT = znacznie
utatwi to komunikacje.

Lina powinna by¢ pewnie zamocowana na obu konicach dojscia.
Pozostawienie luzu na lince w trakcie dojscia utatwi pdzniejsze wyjscie.

Jesli nie bedziesz miat pasujgcego automatu oddechowego to nic straconego - mozesz wykorzysta¢ maske
z torby. Wydtuzy to jednak znacznie ewakuacje i moze wprowadzié niepokdj u poszkodowanego.

Jesli poszkodowany jest w stanie sam wpig¢ sobie automat to niech to zrobi, pamietaj, aby sprawdzi¢, czy
automat zostat prawidtowo zamocowany. Jesli nie jest w stanie sam tego zrobi¢, przytrzymaj jego gtowe przy
wpinaniu.

Wazne jest ustalenie kolejnosci wyjscia. Otwiera i zamyka kolumne strazak z roty asekuracyjnej, przy czym
torbe nalezy nies¢ mozliwie blisko poszkodowanego.

Poczekaj na potwierdzenie gotowosci wyjscia strazaka z roty rit zamykajacego kolumne - w ten sposéb
zmniejszysz ryzyko odtgczenia sie ktéregos ze strazakdw.

Podczas wyjscia pamietaj o komunikacji z pozostatymi. Pierwszy strazak moéowi gtosno o pokonywanych
przeszkodach, zeby reszta wiedziata co znajduje sie przed nimi i powtarza komunikat.

Czujnik bezruchu powinien zosta¢ uruchomiony w porozumieniu z KDR-em -> unikniecie podejrzenia,
ze doszto w budynku do kolejnego wypadku.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych



Strona |56

Zatacznik nr 3

Cwiczenie 3 — Denver Drill

TLO OPERACYJNE:

III

Zdarzenie, ktére stato sie inspiracjg do opracowania ¢wiczenia ,Denver Drill”, zostato szczegétowo
opisane w rozdziale 1.4 Studium przypadku niniejszego skryptu. Odnosi sie ono do tragicznego pozaru,
ktéry miat miejsce 28 wrzesnia 1992 roku w Denver (Kolorado, USA), podczas ktérego zginat strazak Mark
Langvardt. Pomimo obecnosci wielu ratownikéw i dostepnego sprzetu, proby jego ewakuacji zakonczyty
sie niepowodzeniem. Sytuacja jak ta, pokazuje nam, iz zdarzenia, ktére z pozoru wydajg sie tatwe do
wykonania w praktyce okazujg sie bardzo trudne badz niewykonalne. Wéréd duzej liczby ratownikow
panuje przekonanie, iz ewakuowanie strazaka z sytuacji, w ktérej znalazt sie Langvardt nie powinno
stanowi¢ wiekszego problemu. Zdarzenie z Denver udowadnia nam, iz nawet posiadajac znaczng ilos¢
sprzetu oraz ludzi, to brak odpowiednich technik moze sprawic, ze zadanie przerasta mozliwosci strazakéw.
Witasciwe przygotowanie, ciggte szkolenie oraz zrozumienie specyficznych zagrozen sg kluczowe

w skutecznym dziataniu w sytuacjach kryzysowych

SPRZET:

e Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do czasu wejscia do
dziatan), SOUO (bez zatozonej maski — do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, latarka, Torba RIT, drabina nasadkowa (dwa przesta - na potrzeby éwiczenia), uktad do
wyciggania lub opuszczania z przetozeniem 4:1, dwie petle szyte 120 cm.

e Wyposazenie poszkodowanego strazaka: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu.

Legenda

Poszkodowany

Pomocnik O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Potozenie sie gtowg do okna w pozycji lezgcej na brzuchu, uruchomienie sygnalizatora bezruchu —
symulacja utraty przytomnosci

Préba nawigzania kontaktu z poszkodowanym oraz jego lokalizacja ‘
Polecenie wejscia roty asekuracyjnej do dziatan .
Potwierdzenie otrzymane] informacji o poszkodowanym strazaku i rozpoczecie przygotowan O

do wejscia do budynku

Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji, wezwanie dodatkowych
sit i sSrodkow

Sprawienie drabiny do okna (drabine nalezy przygotowac tak, aby mozna byto pdzniej ustawic O
ja nad otworem okiennym)

Wejscie do srodka pomieszczenia przez okno przy uzyciu drabiny @

Ustawienie drabiny nad otworem okiennym (mozliwo$¢ zamontowania uktadu 4:1) @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zamontowanie ukfadu 4:1 na drabinie (petle na bocznicach)
Zalecenia: poprawne zamontowanie uktadu i zakrecenie karabinka @

2

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Przekazanie informacji o stanie poszkodowanego

Ustawienie poszkodowanego plecami do okna, w miare mozliwosci w pozycji siedzacej

00

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zatozenie petli szytej 120 cm na nogi

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Podpiecie ukfadu 4:1 do poszkodowanego i zabezpieczenie karabinka

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Odcigganie poszkodowanego do czasu osiggniecia wysokosci okna @

Wysuniecie poszkodowanego poza obrys obiektu, zwrd¢ uwage na zawor butli poszkodowanego
chronigc przed mozliwym uszkodzenie w trakcie ewakuacji

Opuszczanie poszkodowanego

Kontrola opuszczania poszkodowanego

Zakonczenie ewakuacji = informacja do KDR O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zadania wykonywane przy poszkodowanym oraz czynnosci, ktére dokonuje na zewnatrz drugi z ratownikow
odbywaijg sie jednoczesnie.

Zwradc¢ uwage!

Cwiczenie obejmuje podniesienie strazaka na pewna wysoko$¢, a nastepnie jego opuszczenie, w zwigzku
z czym nalezy zachowac wszelkie srodki ostroznosci:

e Jezeli miejsce ¢wiczenie bedzie obejmowato przestrzen, ktéra znajduje sie na zewnatrz, nalezy
unika¢ wykonywania éwiczenia podczas ztych warunkéw atmosferycznych.

® Podczas zaktadania improwizowanej uprzezy, budowania uktadu do wyciggania, nalezy sie
upewnié¢ czy wszystkie tasmy zostaty poprawnie zatozone.

e Karabinki wykorzystywane podczas ¢wiczenia muszg by¢ stalowe, ze wzgledu na wyzszg
odpornos¢ na otarcia/przetamania, ktére mogg wystgpi¢ podczas wyciggania strazaka.
Karabinki zakrecamy/zabezpieczamy.

e Drabina wykorzystywana jako stanowisko (umozliwiajgca wejscie ratownika do $rodka)
powinna by¢ asekurowana.

e Podczas wyciggania strazaka nalezy zwrdcié¢ uwage na zawér butli podczas ,,przejscia’ aparatu
powietrznego przez framuge otworu okiennego.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zatacznik nr 4

Cwiczenie 4 — Technika ewakuacji pionowej nieprzytomnego strazaka

TLO OPERACYJNE:

Technika ewakuacji pionowej nieprzytomnego strazaka ma na celu przygotowanie rot
asekuracyjnych do szybkiej, skutecznej oraz bezpiecznej ewakuacji poszkodowanego, niewspotpracujgcego
ratownika z zadymionego pomieszczenia, przy jednoczesnym braku mozliwosci skorzystania z tradycyjnych
ciaggdw komunikacyjnych.

Podczas przeszukania zadymionych pomieszczenn dochodzi do utraty przytomnosci u ratownika.
Ze wzgledu na brak mozliwosci ewakuacji klatkg schodowg (zadymienie, trudne warunki pozarowe) i tatwy
dostep do okna podjeto decyzje o wejsciu roty asekuracyjnej przez okno i ewakuacji poszkodowanego po
elewacji. Miejsce éwiczenia nalezy dobraé pomieszczenie na pierwszym pietrze z oknem, pod ktore jest
mozliwos¢ bezpiecznie postawic drabine.

SPRZET:

e Wyposazenie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do czasu wejscia do
dziatan), SOUO (bez zatozonej maski — do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, latarka, Torba RIT, linka strazacka ratownicza 30 m x 2, drabina nasadkowa 2 przesta,
zatozone petle szyte 120 cm z karabinkiem w/na ubrania specjalne.

e Woyposazienie strazakéw w rocie: ubranie specjalne, SOUQ, sygnalizator bezruchu, sprzet tgcznosci,

latarka.
Legenda
Poszkodowany O
Pomocnik O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Potozenie sie w dowolnej pozycji na podfodze — symulacja utraty przytomnosci

Ocena stanu poszkodowanego przez pomocnika

00

Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg ,,RATUNEK”
(jednoczesna lokalizacja okna oraz jego otwarcie)

Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”

Polecenie wejscia roty asekuracyjnej do dziatan

Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji, wezwanie dodatkowych
sit i Srodkow

Meldunek o wejsciu roty asekuracyjnej do dziatan

Sprawienie drabiny oraz ustawienie jej w Swietle okna

00000 ¢

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Wejscie pierwszego strazaka z podpietg torbg RIT, wejscie drugiego strazaka O
z 2 linkami strazackimi ratowniczymi

Dotarcie roty asekuracyjnej do poszkodowanego, ocena stanu roty poszkodowanej
- informacja do KDR

Odstawienie drabiny od okna

Utozenie poszkodowanego nogami do okna O

Posadzenie poszkodowanego przez pomocnika, zajecie pozycji za jego plecami

Oznaczenie pomocnika roty poszkodowanej dyskiem sygnalizacyjnym @

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zatozenie petli szytej na nogi poszkodowanego

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Odpowiednie utozenie liny O

Obrdcenie poszkodowanego na brzuch — wtasciwy kierunek obrotu O O

Wopiecie potwyblinki lub podwdjnego oplotu w karabinek, wybranie liny,
zabezpieczenie karabinka

Asekuracja poszkodowanego przez pomocnika

Wopiecie potwyblinki lub podwdjnego oplotu w karabinek, wybranie liny,
zabezpieczenie karabinka

Pzeniesienie poszkodowanego na parapet (brzuchem na kwawedzi, nogami za okno) O @

Wypchniecie poszkodowanego za okno O

Opuszczanie poszkodowowanego O O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Opuszczanie poszkodowanego na linkach O

Kontrola opuszczania poszkodowanego

I G

Zakonczenie ewakuacji = inforamcja do KDR O

Zwroc¢ uwage!

e Odpowiednie ustawienie drabiny w oknie oraz jej stabilne zabezpieczenie jest kluczowe podczas
wchodzenia zespotu RIT. Po wejsciu zespotu nalezy odsungé drabine obok okna i oznaczy¢ pomocnika
poszkodowanego za pomocg dysku Swietlnego.

e W przypadku poszkodowanego wyfacz czujnik bezruchu i wycisz radiostacje. Poluzowanie paséw
naramiennych aparatu utatwi przetozenie tasmy i spiecie uprzezy. Pamietaj o zabezpieczeniu
karabinka i dociggnieciu pasow. Podczas podpinania linek zwrd¢ uwage, aby unikng¢ ich skrecania
oraz sprawdz zabezpieczenie karabinkéw.

e Przy obracaniu poszkodowanego zadbaj, aby linki sie nie skrzyzowaty. Po podpieciu poszkodowanego
do linek ratowniczych konieczne jest sprawdzenie zabezpieczen karabinkdéw oraz wyeliminowanie
luzéw w linkach.

e Przy uktadaniu poszkodowanego na parapecie upewnij sie, ze opiera sie on brzuchem na jego
krawedzi, unikajgc kontaktu z wrazliwymi miejscami ciata. Linki nie powinny przebiega¢ miedzy
nogami ratownikéw, aby zapobiec potknieciom. W trakcie uktadania poszkodowanego, RIT 1 wspiera
czynno$¢ poprzez wiasciwg pozycje i utrzymanie napiecia na linie, natomiast RIT 2 zachowuje petng
gotowos$¢ do asekuracji lub odwrotnie w zalezno$ci od sytuacji.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zatacznik nr 5

Cwiczenie 5 — Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuacja poszkodowanego strazaka ze strefy
niebezpiecznej Zawalenie sie elementéw konstrukcji na rote gasnicza

T+O OPERACYJNE:

Rota przemieszcza sie z ling gasniczag w pomieszczeniu objetym pozarem. Podczas dziatan dochodzi
do zawalenia sie czesci konstrukcji obiektu, wskutek czego jeden z ratownikéw doznaje urazu reki lub nogi
(silne krwawienie) oraz dochodzi do uszkodzenia sprzetu ochrony uktadu oddechowego (awaria maski). Rota
znajduje sie w ,strefie czerwonej”, dlatego tez priorytetem jest ewakuacja poszkodowanego strazaka ze
»strefy czerwonej” do ,,strefy z6ttej”. Kolega z roty bezzwtocznie uruchamia swéj sygnalizator bezruchu oraz
ewakuuje poszkodowanego strazaka poza pomieszczenie objete pozarem. Nastepnie izoluje pozar poprzez
zamkniecie drzwi do pomieszczenia, w ktérym sie znajdowali, uciska miejsce krwawienia oraz uruchamia
procedure ,RATUNEK”.

W ¢wiczeniu nr 5 wykorzystywane sg umiejetnosci nabyte w poprzednich ¢wiczeniach, jednakze
dochodzg dwa bardzo wazne elementy. Pierwszy z nich to tamowanie krwotokdw, drugi to wymiana maski
poszkodowanemu ratownikowi.

Rota bedaca w s$rodku ze wzgledu na bardzo dynamiczng sytuacje pozarowg nie jest w stanie
doktadnie okresli¢ swojej lokalizacji w budynku. Ich punktem odniesienia jest linia gasnicza z ktérg wchodzili
do wewnatrz. Dzieki temu rota asekuracyjna bez wiekszego problemu jest w stanie dotrze¢ do
poszkodowanego ratownika.

Jest to éwiczenie ztozone, w ktérym wystepuje wiele czynnosci do wykonania. Dlatego tez, niezwykle
istotnym jest podziat zadan w rocie asekuracyjnej oraz odpowiednia komunikacja. W kazdym zespole musi
by¢ lider, ktéry dokonuje podziatu zadan oraz prowadzi fgcznosé z kierujgcym dziataniami.

SPRZET:

e Wyposazienie roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic — do czasu wejscia do
dziatan), SOUO (bez zatozonej maski — do czasu wejscia do dziatan), sygnalizator bezruchu, sprzet
tacznosci, Torba RIT, autorolka, latarka, kamera termowizyjna, dwie pary rekawiczek nitrylowych
(zatozone pod rekawice specjalne).

e Wyposazienie strazakow w rocie: ubranie specjalne, SOUO, sygnalizator bezruchu, sprzet tgcznosci,
latarka.

e Linia wezowa do éwiczenia powinna by¢ nawodniona.

Legenda
Poszkodowany O
Pomocnik O
Rota RIT @ @
KDR ‘
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Zawalenie sie konstrukcji na przodownika — symulacja utraty przytomnosci

Orientacja pomocnika w sytuacji, uruchomienie swojego sygnalizatora bezruchu

Ewakuacja poszkodowanego poza pomieszczenie objete pozarem (,strefa czerwona”)
do najblizszych sprawnych drzwi (szybka ewakuacja)

0]0]0

Wytgczenie alarmu sygnalizatora bezruchu

Wezwanie pomocy zgodnie z procedurg ,,RATUNEK”

Polecenie wejscia roty asekuracyjnej do dziatan

Polecenie przejscia na inny kanat radiowy pozostatym uczestnikom akcji, wezwanie dodatkowych
sit i Srodkow

O
O
Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,RATUNEK” .
@
@
O

Przemieszczenie poszkodowanego do kolejnego pomieszczenia (strefa zo6tta)

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Doktadna ocena stanu poszkodowanego, stwierdzenie duzej nieszczelnosci maski, ujawnienie rany -
ucisk miejska krwawienia, oszczedzanie powietrza, monitorowanie stanu poszkodowanego O

Przekazanie szczegétowych informacji o poszkodowanym do KDR

Dotarcie roty asekuracyjnej do poszkodowanego
(po linii gasniczej z uzyciem autorolki) =2 informacja do KDR

Meldunek o wejsciu do dziatan roty asekuracyjnej O

Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu pomocnika roty, kontrola stanu powietrza
u poszkodowanej roty - informacja do KDR. Podziat zadan, zdjecie rekawic specjalnych O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Po podziale zadan czynnosci wykonywane przez strazakow roty asekuracyjnej odbywaja sie
réwnolegle

1O

Ol

Zatozenie opaski uciskowej

Oznaczenie pomocnika dyskiem sygnalizacyjnym

Przekazanie informacji do KDR-a
9
zatozenie opaski

Przygotowanie rany do opatrzenia
(rozciecie fragmentu starego ubrania specjalnego)

Rozpiecie pasa biodrowego oraz zdjecie noszaka
SOUO z poszkodowanego strazaka

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Opatrzenie rany - zaangazowanie pomocnika
poszkodowanego w opatrywanie rany
(przytrzymanie opatrunku hemostatycznego przez
ok. 3 minuty - liczenie do 200)

Zdjecie jednej warstwy rekawiczek nitrylowych
(po wykonaniu MDR).

Po zakoniczonych czynnosciach przy zabezpieczeniu
rany —> pomoc drugiemu ratownikowi przy
wymianie zrédta powietrza.

maski

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Wymiana maski poszkodowanemu (przed przytozeniem nowej maski poszkodowanemu
- uruchomienie zaworu podawczego) O

Kontrola szczelnos$ci maski

Przypiecie karabinka przy wezu $redniego @ @
ci$nienia z toryby RIT do poszkodowanego

Zatozenie kominiarki oraz hetmu
poszkodowanemu

Zabezpieczenie rany opatrunkiem indywidualnym
oraz folig stretch

Przygotowanie noszy ptachtowych oraz dwdéch
taSm4m

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Utozenie poszkodowanego strazaka na noszach ptachtowych, podwiniecie ich miedzy nogami, O
spiecie karabinkami

Przygotowanie do ewakuacji, @ Podpiecie od strony gtowy uzywajgc tasmy

Przymocowanie tasmy 4 m od strony nég na ratowniku

przy uzyciu tasmy 4 m

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Przypiecie torby RIT do karabinka w czesci
piersiowej ubrania specjalnego (przetozenie tasmy
po skosie przez ramie i gorng czes¢ wtasnego

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Przygotowanie do wyjscia, zatozenie rekawic specjalnych
= FER

Ustalenie sposobu i kolejnosci wyjscia, przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie
powietrza.

Ewakuacja poszkodowanego (RIT - wolne rece): O
— gtowa do przodu (ewakuacja w gore),
— nogami do przodu (ewakuacja w dét).

Zakonczenie ewakuacji = inforamcja do KDR O

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych
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Zwroc¢ uwage!

W ,strefie z6ttej” podczas wykonywania czynnosci przy poszkodowanym strazaku, jezeli warunki na
to pozwalajg, mozna zdjac¢ rekawice specjalne - pamietaj o rekawiczkach lateksowych (2 pary).
Jezeli zdjates rekawice specjalne pamietaj o ich zatozeniu przed rozpoczeciem ewakuacji. Warunki
pozarowe mogg sie zmieni¢ w kazdej chwili.

Jezeli miate$ do czynienia z krwig poszkodowanego pamietaj o zdjeciu jednej pary rekawiczek
lateksowych przed przystgpieniem do dalszych czynnosci.

Czynnosci opatrywania rany oraz przygotowania poszkodowanego do wymiany Zrédfa powietrza
nalezy prowadzi¢ rownoczesnie.

Pamietaj o przekazaniu informacji dot. zatozenia opaski uciskowe;.

Oznacz dyskiem sygnalizacyjnym strazaka z roty poszkodowanej — nie jest to jednak czynnos¢
priorytetowa. Jezeli jest mozliwos$¢ aktywizuj go do dziatan, staraj sie przydziela¢ mu proste czynnosci,
aby wiedgziat, ze jest potrzebny (zminimalizuje to ryzyko jego oddalenia sie z miejsca dziatan).
Informuj w miare mozliwosci KDR-a o wykonanych czynnosciach.

Dziekujemy za zapoznanie sie z materiatem. Zyczymy bezpiecznych ¢wiczen.

Skrypt do szkolenia doskonalgcego z zakresu dziatania rot asekuracyjnych



