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Jak zapobiegac
rakowi jelita grubego?

KOLONOSKOPIA
jest w Polsce metoda przesiewowa.

Jesli jestes w wieku pomiedzy 50 a 65 lat,
to jest to dobry moment, by zadbac

o swoje zdrowie | wykonac profilaktyczna
kolonoskopie.

Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka

Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych
na lata 2016-2024 VAVAVA

Ministerstwo Zdrowia



Dlaczego warto sie zbadac?

Rak jelita grubego jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym w Polsce -
co roku notuje sie ponad 15 000 nowych zachorowan. Rak jelita rozwija sie ze
zmian tagodnych, tak zwanych polipow. Taka przemiana trwa najczesciej kilkana-
Scie lat. Dzieki badaniom profilaktycznym i usuwaniu polipdw, mozliwe jest
znaczace obnizenie ryzyka zachorowania na raka jelita grubego, a takze skutecz-
ne leczenie juz istniejgcych, bezobjawowych nowotworow we wczesnym
stadium choroby.

Czestosc¢ wystepowania polipéw i ryzyko ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem.
Znaczaca wiekszos¢ nowych zachorowan wystepuje u 0séb po 65 roku zycia.
Objecie badaniami kobiet i mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia ma na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25% osob ma polipy, a
5% jest zagrozonych rozwojem raka!

Na czym polega badanie?

Kolonoskopia polega na obejrzeniu jelita od srodka. Badanie wykonuje sie za
pomocg miekkiej, gietkiej rurki (kolonoskop) wprowadzanej przez odbyt do
oczyszczonego jelita grubego i przesuwanej do ujscia jelita cienkiego.

Woprowadzanie aparatu i badanie sg bezbolesne dla wiekszosci oséb, moze
jednak powodowac wzdecie, uczucie parcia i ucisku. Badanie trwa zwykle 15-30
minut, ale warto przeznaczy¢ 1,5-2 godziny na wizyte w osrodku badan profilak-
tycznych. Kolonoskopia jest bezpieczna!

Kto moze sie zbadac?

Program Badan Przesiewowych raka jelita grubego jest obecnie realizowany
w dwoch systemach:

e skierowane do osob w wieku 55-64 lata: otrzymuja one na adres domowy.
zaproszenie na profilaktyczng kolonoskopie z ustalong datg i godzing badania
do okreslonego osrodka. Zaproszenie jest imienne i nie moze byc¢ przekazane
innej osobie.

» skierowane do osob w wieku 50-65 lat, ktore chca wykonac badanie,

a zaproszenia jeszcze nie otrzymaty: moga one samodzielnie zgtosic sie
do osrodka wykonujacego profilaktyczng kolonoskopie.

Liste osrodkéw oraz warunki uczestnictwa mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.pbp.org.pl



