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ZASADY PRAWIDtOWEGO PORUSZANIA SIE PIESZYCH

Cel ogdlny: zaznajomienie dziecka z zagrozeniami w ruchu drogowym podczas podrézy
pieszej.

Cele szczegétowy: poszerzenie wiedzy z zakresu bezpiecznego poruszania sie jako pieszy po
chodniku, w tym zasad bezpiecznego przekraczania jezdni, ksztattowanie umiejetnosci
i prawidtowosci zachowan oraz rozpoznawanie niebezpieczenstw przy poruszaniu sie po jezdni
i chodniku, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego w aspekcie uczestnictwa w ruchu
drogowym.

Po lekcji uczen:

e jest zapoznany z niebezpieczeristwami w trakcie podrozy pieszej po chodniku i przy
przekraczaniu jezdni,
e potrafi wymienié¢ nieprawidtowe zachowania pieszych,
e zna obowigzki pieszego poruszajgcego sie po przejsciu dla pieszych,
e zna zasady przekraczania jezdni w miejscu nieoznaczonym.
Metody nauczania: rozmowa nauczajgca, ¢wiczenia symulacyjne, prezentacja (pokaz
animowany), praca indywidualna i zespotowa.

Techniki pracy (srodki dydaktyczne): burza moézgdéw (przyktady pytan), film animowany
(GDDKIA), krzyzéwka, quiz.

Przebieg zaje¢:

1) Rozmowa z uczniami o podrdzy pieszych:
a) Kto to jest pieszy?
b) Jakie sg obowigzki pieszego w ruchu drogowym?
c) Czego nie wolno robi¢ przy wchodzeniu na jezdnie?
d) Co to jest przejscie dla pieszych?
e) Czy pieszy ma zawsze pierwszenstwo na przejsciu dla pieszych?
f) Na jakim sygnale wchodzimy na przejscie sterowane sygnalizacjg swietlng?
g) Co robimy, gdy nie ma chodnika?
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3)
4)

5)

6)

7)

8)

Cwiczenie symulacyjne:
a) Przeprowadzenie symulacji pomiedzy rzedami tawek lub przy tablicy.
b) Nalezy zaprosic troje dzieci do ¢wiczenia, bedg one symulowac zachowania pieszych.
c) Cwiczenie polega na odwzorowaniu sytuacji poruszaniu sie po chodniku i kazdy
z osobna musi pokaza¢, jak zachowuje sie, gdy:
e przechodzi przez jezdnie na przejsciu dla pieszych,
e przechodzi przez jezdnie na przejsciu dla pieszych z sygnalizacjg,
e przechodzi przez jezdnie bez przejscia dla pieszych.
d) Po przypisaniu rél, nalezy poprosic dzieci, aby przedstawity zachowanie — co robig przy
przechodzeniu przez jezdnie dwupasowg dwukierunkowg;
e) Podczas prezentacji przez uczniéw sposobdéw zachowania sie, nalezy zwrdci¢ uwage na
zachowania prawidtowe i nieprawidfowe.
Film GDDKIA — odtworzenie filmu pn. ,Zasady prawidtowego poruszania sie pieszych”.
Pytania kontrolne do ucznidw:
a) Co zwrdcito ich uwage?
b) Jakie zauwazono réznice na filmie wzgledem sytuacji symulowanej?
Rozdanie uczniom quizu — do rozwigzania grupowego — maksymalnie po 5 dzieci w grupie.
Po rozwigzaniu przez wszystkie grupy, losowe pytania nauczyciela dla kazdej z grup
z prosba o argumentacje, dlaczego dzieci udzielity takiej, a nie innej odpowiedzi. Nauczyciel
wskazuje poprawne odpowiedzi zgodnie z zatgczonym kluczem odpowiedzi
(z wyjasnieniem prawidtowej odpowiedzi).
Rozdanie uczniom krzyzéwki z prosbg o jej rozwigzanie — do rozwigzania indywidualnego.
Po rozwigzaniu przez wszystkie (wiekszos¢) dzieci, pytania o mozliwe watpliwosci oraz
o hasto.
Powtdrzenie i utrwalenie poznanych zasad w ruchu podczas podrdzy pieszej na chodniku
i przy przekraczaniu jezdni:
a) Podroéz piesza po chodniku:
e czego nie wolno robié?
e czego nalezy unikaé?
b) Przekraczanie jezdni na przejsciu dla pieszych:
e jak nalezy zachowac sie zblizajac sie do przejscia?
e kiedy nie wolno nam wchodzié na przejscie?
e zjakich urzadzen nie wolno korzystac?
e co oznacza sygnat zielony migajacy?
c) Przekraczanie jezdni poza przejsciami dla pieszych:
e w jakiej odlegtosci od oznakowanego przejscia mozna przekraczac jezdnie?
e jakimi zasadami nalezy sie kierowac przed wejsciem na jezdnie?
e jakim tempem nalezy przechodzi¢ przez jezdnie?
Ponowne odtworzenie ¢wiczenia symulacyjnego z tréjka innych dzieci — na analogicznych
zasadach, jak w pkt 2 [wykonywane tylko, jesli czas zaje¢ na to pozwoli]. Omédwienie przez
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nauczyciela prawidtowych zachowan ucznidw i ewentualne korygowanie zachowan
nieprawidtowych.

9) Rozdanie dzieciom kolorowanki (w przypadku braku czasu — jako forma zadania
domowego).

Zataczniki:

1) Film pn. ,Zasady prawidtowego poruszania sie pieszych”

1) Krzyzéwka

2) Quiz — w wersji kolorowej (np. do prezentacji w klasie za pomocg projektora)
3) Quiz — w wersji czarno-biatej (materiat pomniejszony do wydruku)

4) Kolorowanka nr 1

5) Kolorowanka nr 2

6) Kolorowanka nr 3

Prawidtowe odpowiedzi:

Krzyzéwka:

CHODNIK
PIESZY
ZEBRA
LEWO
POJAZD
TELEFON
OSTROZNOSC
STO
BARIERKI

. JEZDNI

. PRZEJSCIE

. GESIEGO

. KLADKA

. CZEKAC
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1. B - kiedy wystepujg specjalnie do tego wyznaczone miejsca, a w przypadku ich
braku po upewnieniu sie, ze nie nadjezdzajg zadne pojazdy
2. A-musimy skorzystac z przejscia dla pieszych
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10.
11.

12.
13.

14.

15.
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B - w tym miejscu nie wolno mi przejs¢ i musze udac sie w kierunku najblizszego
przejscia lub miejsca bez barierek

B - nalezy zachowadé szczegdlng ostroznosé i upewnié sie, ze z obu stron jezdni nie
nadjezdza zaden samochdd; samo przejscie musi by¢ dynamiczne, ale nie wolno
przebiegaé

C - nie zbliza¢ sie do krawedzi jezdni

B - tylko podczas $swiatta zielonego statego

B - nie wolno biegac i bawic sie

A - ustgpi¢ mu miejsca i zwrdci¢ uwage przy najblizszej okazji o nieprawidfowym
zachowaniu w ruchu drogowym

C - musze skorzystac z zasady poruszania sie poboczem i i$¢ dalej po lewej stronie
jezdni, jeden za drugim

A - skorzystaé z ktadki dla pieszych

A - dla kierowcdéw niebieski znak na stupku z sylwetky pieszego, a dla pieszych
znak na jezdni w postaci biatych pasow

A - gdy pojazdy nie zatrzymujg sie i jadg w naszg strone

C - podczas zapalonego $wiatta zielonego pojazdy jadg w naszg strone i nie
ustepujg nam pierwszenstwa

B - nigdy, przejscie dozwolone jest tylko na sygnale zielonym i zielonym
migajacym

B - chodzenie gesiego




