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Ogradki biordznorodnosci

Tradycyjne przydomowe uprawy warzyw, ziot i innych'roslin| uprawnych moga zwiekszac bioréznorodnosc
terenow wiejskich. Uprawy pozbawione syntetycznych srodkéw ochrony roslin, oparte na zasadach rolnictwa
permakulturowego i regeneratywnego to sposob na zaspokajanie potrzeb produkcyjnych gospodarstwa rolnego
i utrzymanie réwnowagi ekologicznej w systemach rolnych. Jak wskazuja naukowey gtéwnym czynnikiem spadku
populacji pszczot jest stale zwigkszajace sie zuzycie nawozow, herbicydéw i insektycydow.oraz ich synergistyczny,
niekorzystny wptyw na zdrowie owadéw zapylajacych.

W ogrddkach biordznorodno$ci stosuje sie ptodozmian, migdzyplony i uprawy mieszane, odporne odmiany roslin
uprawnych, wspiera sie populacje naturalnych wrogéw szkodnikow, np. biedronek, pajakow czy parazytoidow.
W przeciwienstwie do rolnictwa przemystowego, rolnictwo przydomowe sprzyja utrzymaniu wtasciwej liczebnosci
pszczot, ujego podstaw lezy wspieranie réznorodnosci biologicznej oraz przywracanie na wpét naturalnych siedlisk
w gospodarstwach rolnych. Nie opiera sie przy tym na stosowaniu syntetycznych Srodkéw ochrony roslin w zwal-
czaniu szkodnikow i chwastow, przez co chroni pszczoty i inne owady przed toksycznym oddziatywaniem pesty-
cydow. W przydomowych ogrodach czes$¢ warzywna o wiglkosci 200 m? (20% z 1000 m?) jest w stanie zapewnic
dostep do warzyw 4 osobowej rodzinie. Zwigkszenie obszaru upraw warzywnych wysokiej jakosci uprawianych
w zréwnowazony sposob moze wygenerowac dodatkowy dochdd dla gospodarstwa.

Zanikanie populacji owadéw zapylajacych to problem Swiatowy, coraz groznigjszy takze dla polskiego rolnic-
twa, zwtaszcza: pszczelarstwa, sadownictwa, warzywnictwa i kwiaciarstwa. Jednoczesnie, proces zapylania reali-
zowany w warunkach geograficznych Polski gtéwnie przez owady, jest jedna z kluczowych ustug ekosystemowych
warunkujacych utrzymanie produkcii rolniczej. Interwencja wychodzi naprzeciw zagrozeniu, jakim jest nigbezpie-
czenstwo utraty lub zmniejszenia wartosci tej ustugi ekosystemowej oraz zmniejszenie bioréznorodnosci na grun-
tach ornych poprzez zachecenie rolnikéw do zaktadania i utrzymania ogrédkow bioréznorodnosci, w ktorych m. in.
beda uprawiane réznorodne rosliny uprawne, nie beda stosowane herbicydy.
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Sktad gatunkowy ogrddka biordznorodnosci

Przyjeto, ze przedmiotem interwencji 7.2 “Ogrodki hioroznorodnosci” beda ogrody przypominajace tradycyjne
warzywniki, plantacje nasienne warzyw, plantacje zi6t o powierzchni 0,1-0,5 ha obsiane okreslonymi gatunkami m.
in. roslin warzywnych, zielarskich. W ogrodku uprawia sie minimum 20 gatunkow, przy czym w ramach jednego
gatunku dopuszcza sie uprawe kilku odmian lub form (populacji lub genotypow). W okresie zobowigzania dopuszcza
sie zmiane skfadu gatunkowego Iub liczby uprawianych gatunkéw, przy zachowaniu minimalnej liczby 20 gatunkow.
Dopuszcza sie dodanie nowych gatunkéw, odmian lub form w trakcie trwania zobowigzania.

Powierzchnia uprawy ktéregokolwiek z uprawianych gatunkow lub odmian nie moze przekraczac 50%

powierzchni ogrodka biordznorodnosci.

Istota interwencii jest zwiekszanie roznorodnosci upraw na gruntach ornych co przyczyni sie do ochrony
hiordéznorodnos$ci. Wsrod warzyw preferowane sa odmiany historyczne i populacje miejscowe, ew. gatunki
mato znane i zapomniane w Polsce.
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ROLNIK MOZE W GOSPODARSTWIE ZALOZYC | UTRZYMYWAG MAKSYMALNIE DWA OGRODKI BIOROZNORODNOSCI.

Sktad gatunkowy ogrddka hiordznorodno$ci w ramach zobowigzania rolno-$rodowiskowo-kli-
matycznego.
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Przynajmniej jeden gatunek Przynajmniej jeden gatunek Przynajmniej 3 gatunki to odmiany regionalne lub ama-
warzywny z wymienionych w zat. 1 zielarski z wymienionych wzat.2 torskie lub marginalne lub rzadkie (wspierane w ramach

wariantu 5.2 dot. ochrony zasohdw genetycznych roslin).
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pokarm cztowieka, podawany na stono lub kwasno, jako dodatek do mies, ryb lub ich weganskich zamien-
nikow, rzadziej samodzielna potrawe. Tradycyjnie warzywa dzielimy na: lisciowe, korzeniowe, straczkowe,
korzeniowe, cebulowe itd. Niektore rosliny bywajg zaliczane jednoczesnie do warzyw, jak i przypraw, zi6t
leczniczych albo pasz dla zwierzat.

% rosliny warzywne (Zatacznik1) —rosliny stanowiace w catoscilub czesci, na surowo lub po obrébce cieplng]

w rosliny zielarskie (Zatacznik 2) — rosliny z jakich pozyskuje sie surowce zielarskie, uzywane w medycynie
akademickigj, ziotolecznictwie ludowym i homeopatii. Wiekszo$¢ z nich zazyta w zbyt duzej dawce albo
niezgodnie z regutami sztuki (nie przeciw chorobom, jakie lecza) i/lub w potgczeniu z innymi lekami moze
bardzo zaszkodzi¢.

Inaczna cze$¢ roslin zielarskich to jednocze$nie dobre lub bardzo dobre gatunki pytko- i nektarodajne
dla pszczoty miodnej. Wsrdd ziét leczniczych mozna tez spotkac gatunki zapylane gtéwnie przez trzmiele
np: bukwica, cykoria podréznik, zmijowce, farbownik lekarski, szatwie i wiesiotki.

L

Czesé ziotowa jest bardzo waznym elementem zwiekszajacym rdznorodnos$¢ hiologiczng ogrddka poprzez

wielo$¢ form kwiatow przyciagajacych roznorodne owady zapylajace.

e

Ponadto zhiér ziét i suszu roslin zielarskich ma wielkie walory zdrowotne i moze stanowi¢ dodatkowy
dochdd dla gospodarstwa. Wieloletnie uprawy zielarskie ztozone z réznorodnych gatunkéw moga hyé
wysiewane jako mieszanki “taki ziotowej”. Im wigkszy udziat czesci ziotowej w ogrddku tym bardziej
pozytywny wptyw na Srodowisko.
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Marginalne gatunki roslin rolniczych odmian zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze lub Wspolnym katalogu
odmian roslin rolniczych, ktorych powierzchnia plantacji nasiennych w Polsce w trzech latach poprzedzajacych rok
podjecia zohowigzania nie przekracza 50 ha (Zatacznik 3).

Zagrozone wyginieciem zasoby genetyczne roslin w rolnictwie to gatunki rzadko uprawiane, ktdre historycznie
stracity swoje znaczenie w rolnictwie i nie sg traktowane w ustawie o nasiennictwie jako majace znaczenie eko-
nomiczne. Odmiany tych gatunkow nie wymagaja rejestraci (Zatacznik 4). Staba strona niektorych gatunkow jest
utrudniona dostepno$é nasion.
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W rozumieniu ustawy o nasiennictwie okreslenie:

@ odmiana (odmiana ustalona) - oznacza zbiorowo$¢ roslin w obrebie botanicznej jednostki systematycznej
najnizszego znanego stopnia, ktora jest okreslona na podstawie przejawianych wtasciwosci wynikajacych
z okreslonego genotypu lub kombinacji genotypdw, rézni sie od kazdej inngj zbiorowosci roslin na podstawie co
najmniej jednej z przejawianych wtasciwosci, pozostaje niezmieniona po rozmnozeniu;

@ odmiana regionalna (odmiana dla zachowania hiordznorodnosci] - 0znacza populacie miejscowa lub odmiane
naturalnie przystosowana do warunkow lokalnych, zagrozong postepujgca z czasem utrata réznorodnosci ge-
netycznej miedzy populacjami i w obrebie populacji lub odmian tego samego gatunku lub ograniczeniem bazy
genetycznej gatunku spowodowanym ingerencja cztowieka lub zmianami warunkéw srodowiskowych (erozja
genetyczna) roslin rolniczych lub roslin warzywnych;

& odmiana amatorska (odmiana odkryta i wyprowadzona do uprawy w szczegdlnych warunkach) - oznacza
odmiane roslin warzywnych odkryta i wyprowadzong z przeznaczeniem do uprawy w szczegélnych warunkach
agrotechnicznych, klimatycznych lub glebowych, ktéra nie ma znaczenia dla towarowej produkcji warzyw, ale
ma znaczenie dla zachowania bioréznorodnosci;

@ populacja miejscowa [odmiana miejscowa, rasa lokalna) - oznacza zbidr populacii gatunku rosliny albo zbiér
jednorodnego genetycznie wegetatywnego potomstwa pojedynczej rosliny w ramach gatunku rosliny (klony),
ktory w sposob naturalny przystosowat sie do warunkow srodowiskowych regionu pochodzenia. “Odmiana bo-
taniczna lub uprawna powstata w okreslonych rejonach kraju w efekcie dtugotrwatej, niekiedy trwajacej setki
lub tysiace lat uprawy i selektywnego dziatania czynnikdw przyrodniczo-rolniczych bez Swiadomego udziatu
lub z niewielkim tylko udziatem zabiegéw hodowlanych rolnika”. Populacje miejscowe obecnie sg najczescie]
przechowywane w banku genow.

Populacje miejscowe roslin uprawnych:

- Zwigkszaja roznorodnosé gatunkowa i odmianowa upraw co zapobiega uproszczeniu pfodozmianu i poz-
wala na zachowanie zroznicowanych siedlisk,

- Z reguty stabigj plonuja sig ale maja mnigjsze wymagania uprawowe co pozwala na ograniczenie nawozenia

i Srodkow ochrony roslin,

- niektore z nich sg szczegolnie przydatne w systemach produkcji ekstensywnej oraz do utrzymywania
produkcii rolniczej na terenach marginalnych,

- 53 dobrze zaadaptowane do lokalnych warunkow srodowiska, co wyraza sie stabilnym plonowaniem
nawet przy niesprzyjajacych warunkach wegetacii.

Zadania banku gendw sa wykonywane przez szereg instytucji, ktorych dziatalno$¢ w tym zakresie koordy-
nowana jest przez Krajowe Centrum Roslinnych Zasohéw Genowych IHAR-PIB i Instytut Ogrodnictwa-PIB.
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Materiat nasienny DOOQS

W ogrddku hiordznorodnosci w przypadku uprawy odmian roslin zarejestrowanych w Krajowym
Rejestrze, w pierwszym i czwartym roku uprawa jest zaktadana z kwalifikowanego materiatu siewnego
lub materiatu siewnego kategorii standard, w przypadku uprawy bylin - w pierwszym roku zohowiazania.
Mozliwa jest uprawa ro$lin z materiatu pozyskanego z kolekeji banku genéw, w pierwszym roku uprawa
jest zaktadana z tego materiatu na podstawie protokotu przekazania przez hank gendw.

Zakup nasion gatunku(éw) wymienionego(nych) w zataczniku 1, 2, 3 broszury, dokonanie wymiany sasiedzkiej, lub
skorzystanie z zasobow wtasnych w przypadku gatunkow z zat. 4, to sposob pozyskania materiatu siewnego. Nie-
wielkie ilosci nasion rzadko uprawianych gatunkow mozna pozyskac z banku gendw, zamawiajac probki za posred-
nictwem strony internetowej.

http://nasionaregionalne.edu.pl

https://wyszukiwarka.ihar.edu.pl

Istnigje rowniez mozliwosc zgtoszenia do rejestracji w banku gendw posiadanych wtasnych materiatow jezeli
uwazamy je za unikatowe.

https://bankgenow.edu.pl/kontakt/

Zaktadanie ogrodkow biordznorodnos$ci w gospodarstwie L/

Praktyka wskazuje, ze im rozleglejsza powierzchnia ogrédka biordznorodnosci oraz im wigksze zréznicowanie
form zyciowych i gatunkéw tym wieksza stabilno$c tych sztucznych ekosystemdéw. Nowe ogrodki bior6znorod-
no$ci nalezy zaktadac w miejscach dotychczasowych monokultur albo nisuzytkéw zdominowanych przez gatunki
inwazyjne, po ich catkowitym wyplenieniu. Praktyka nadchodzacych lat wykaze, czy bezpo$redni styk ogrodkow
biordznorodno$ci z pasem kwietnym i/lub innym ekotonem np: tradycyjna miedza, skrajem lasu, zadrzewieniem
$rodpolnym, wiatrochronem, zywoptotem, sadem Iub jagodnikiem przynosi wigcej korzysci rolnikom i przyrodzie.

Przygotowanie terenu i siew/rozsada —()—(O—(0—

Przygotowanie gleby pod nowo zaktadany ogrodek biordznorodnosci musi by¢ dobrze przemyslane i starannie
wykonane. Odpowiednia uprawa pola przez zaoranie lub kultywatorowanie, a nastepnie dwa-trzy ptytsze zabiegi
agrotechniczne ogranicza presje ze strony szkodnikow i chwastow, zwtaszcza w poczatkowym okresie po zatoze-
niu ogrodka bioroznorodnosci. Pozwoli to jednoczesnie zrezygnowat z uzycia herbicyddw. Takze przy zaktadaniu
ogrodka wiosna uprawe roli powinno rozpoczat sie juz jesienia, w pazdzierniku - listopadzie. W kolejnym roku,
w marcu, nalezy przystapic do nastepnych uprawek - glebogryzarka badz kultywatorem. Nastepnie, po pot miesia-
ca, powinno sie wykonat ptytka uprawe, raz albo dwa razy, na kilka tygodni przed siswem.

Termin oraz staranno$¢ prac przygotowawczych sa rownie istotne jak jako$¢ materiatu siewnego, urodzajno$cé gle-
by oraz warunki pogodowe w danym roku. Wielokrotna uprawa podtoza w celu zniszczenia gatunkow niepozadanych
roslin, kietkujacych z glebowego banku nasion i ktaczy, moze znacznie wydtuzy¢ czas przewidziany na zatozenie
ogrodka biordznorodnosci.
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Termin przygotowania pola pod ogrddek bioréznorodnosci powinien zaleze¢ od rodzaju gruntu. Dla gleb ciezkich,
gliniastych, czarnozieméw, redzin preferuje sig uprawki jesienne. Taka uprawa pomoze uzyskac odpowiednia struk-
ture gleby pod wiosenny wysiew. Nie powinno sie uprawia¢ gleb mokrych lub dtugo zalanych wiosna, lub latem.
Orka, bronowanie i kultywatorowanie takich gleb nie jest racjonalne, gdyz raczej psuje niz ulepsza ich strukture, a
co za tym idzie zyznosc.

Na glebach lekkich, przesychajacych termin prowadzenia prac przygotowawczych nie ma takiego znacze-
nia, jak przy glebach cigzkich. Mozna pozwoli¢ sobie na rozpoczecie uprawek dopiero na przedwiosniu.

L

NawozZenie ®®®

Nawozenie przywraca zyzno$c glebie uzytkowanej rolniczo. Grunty rolne systematycznie traca zyznos$¢ wskutek:

> zbioru plondw oraz ich wywozenia poza pole;

> procesow erozyjnych, czyli niszczenia gleby przez stofce, wode, wiatr, przyciaganie ziemskie, niektdre orga-
nizmy zywe;

> zmeczenia gleby, czyli gromadzenia sie wydzieliny gatunku uprawnego, jednostronnego wykorzystania gleby przez

weigz ten sam gatunek uprawiany w monokulturze, gromadzenia sie jego szkodnikow i chwastow w glebie;

pielenia chwastow i wywozenia ich biomasy poza pola;

nadmiernej aktywno$ci mikroorganizmow, zwtaszcza bakterii denitryfikacyjnych, zamieniajgcych sole azotu

w wolny azot atmosferyczny, nieprzydatny wigkszasci roslin.

>
>

Warto stosowaé nawozy przyjazne Srodowisku: @
(

@ sole potasowe (sylwin, kainit, karnalit) i naturalne saletry

& komposty

@ biohumus

& obornik wl @

& pomiot ptasi /m

@ guano czapli i kormoranow z gosp. rybackich i lasow gosp.

Nawozenie musi by¢ racjonalne, czyli dostosowane do konkretnego gatunku i odmiany plonu, migjscowych
warunkow glebowych oraz mikroklimatu, wreszcie do kolejnosci danego plonu w ptodozmianie. Nawozac pola,
w tym ogrodki biordznorodno$ci nalezy tez uwzgledniac zasady ochrony Srodowiska, zwtaszcza ochrony wad
podziemnych i powierzchniowych koto gospodarstwa. Dawki, pora aplikacji i sposob nawozenia musza by¢ zgodne
z kompleksem przydatnos$cirolniczej danego gruntu.

®og, ng@@)?ﬁ
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Nawozenie azotowe i NPK mozna do pewnego stopnia zastapi¢ udziatem roslin wigzacych wolny azot (N2)

z powietrza dzieki swoim symhiotyczym mikroorganizmom, tj. udziatem roslin:
- bobowatych (motylkowatych) w ptodozmianach.

Dostep do fosforu z kolei poprawia sie dzieki kapustowatym, ktdre poprawiaja strukture gleby i rozhijaja
chelaty i nierozpuszczalne sole fosforowe.

Srodki ochrony roslin @5

W ogrddkach bioréznorodnosci zabronione jest stosowanie herbicyddw. Insektycydy powinny by¢ uzywane tylko

w ostatecznosci, zgodnie z wytycznymi producenta/dystrybutora.

PREFEROWANA JEST OCHRONA METODAMI BIOLOGICZNYMI | MECHANICZNYMI, BEZ OPRYSKOW.
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3
Dobra praktyka & )

Zgodnie z regutami racjonalnego rolnictwa, ogrodnictwa i zielarstwa zaleca sie:

@ uzywac zdrowego kwalifikowanego materiatu (nasiona, sadzonki, bulwy, cebule, ktacza etc),

@ wiasciwie wybierac i przygotowywac pola pod siew

@ nagruntach zmeczonych i wyjatowionych uzyZniac je podsiewem bobowatych z domieszka kapustowatych,

@ wapnowaé — gtéwnym celem wapnowania jest podwyzszenie odczynu gleby, ktéry nie odpowiada wiekszosci
warzyw; wysoka kwasowo$c gleby wptywa na przyswajalno$c i dostepno$c pierwiastkow,

@ nawozié organicznie — obornik, kompost, zielony nawoz czy gnojowki

@ Scidtkowad uprawy (stoma, siano, $cieta trawa, zrebki drzewne, trociny) w celu ograniczenia negatywnego
wptywu warunkéw zewnetrznych na nieostonietg glebe ograniczajgc m.in. nadmierne parowanie, wzrost
chwastéw, negatywny wptyw promieniowania stonecznego

@ stosowac poplony do poZniejszego przekopania w celu zakrycia gleby po zbiorze plonéw i uzupetnianie sktad-
nikdw odzywczych

@ stosowac zmianowanie i pfodozmian

Zmianowanie jest to racjonalne nastepstwo uprawianych po sobie roslin w ciggu kilku lat na tym samym polu
z uwzglednieniem czynnikdw przyrodniczych, agrotechnicznych, organizacyjnych i ekonomicznych. Ptodozmian jest
to zmianowanie zaplanowane na kilka lat na okreslonych polach konkretnego gospodarstwa. Uprawa z pominigciem
zmianowania prowadzi do znacznego spadku plonu wiekszosci roslin warzywnych. Jak wykazaty badania, powodem
jest nagromadzenie sig chorob grzybowych pochodzenia glebowego oraz szkodliwych nicieni.

UWAGA: CORAZ WIEKSZA POPULARNOSC ZYSKUJE METODA PROWADZENIA UPRAWY BEZ PRZEKOPYWANIA
GLEBY ZWANA METODA NO-DIG (BEZ KOPANIA). PODSTAWA METODY NO-DIG JEST STOSOWANIE DUZYCH ILOSCI
NATURALNEJ SCIOKKI ORGANICZNEJ,

N7 Mw

Przy ustalamu kolejnosci gatunkow po soble nalezy uwzglednlc zasieg ich systemu korzenlowego
Wielkos¢ zasiegu korzeni w gtab i wszerz, decyduje jaka objeto$¢ masy glebowej przenikaja i wyko-
rzystuja korzenie jednej rosliny. Gtehoko korzeniace sie rosliny, moga pobieraé wode i sktadniki pokar-
mowe z wiekszej objetosci gleby, poprawiaja rowniez zyznos$¢ gleby oraz pozostawiaja w niej stosun-
kowo duza mase korzeni po zhiorze.

) . . (Y . . °
. . 4
. . . (Y

Warzywa korzeniace sie:
a) ptytko (do 30 cm) np.: cebula, ogorek, rzodkiewka, szpinak

h) $rednio (do 60 cm) np.: fasola, groch, kalafior i satata
c) gteboko (ponad 75 cm) np.: burak éwiktowy, kapusta i marchew
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Przyktad ptodozmianu na 4 kwaterach:

POLE1 POLE? POLE3 POLE4
warzywa warzywa warzywa warzywa
ROK 1 psiankowate korzeniowe kapustne lub cebulowe lub
dyniowate straczkowe
warzywa warzywa warzywa warzywa
ROK 2 cebulowe lub psiankowate korzeniowe kapustne
straczkowe
warzywa warzywa warzywa warzywa
ROK 3 kapustne lub cebulowe lub psiankowate korzeniowe
dyniowate straczkowe
warzywa warzywa warzywa warzywa
ROK 4 korzeniowe kapustne lub cebulowe lub psiankowate
dyniowate straczkowe

rosliny przedplonowe;.

Biorac pod uwage agrobiologiczne wtasciwosci i wymagania uprawianych roslin w stosunku do stano-
wiska w zmianowaniu, nalezy ustali¢ w ptodozmianie takie nastepstwo uprawianych po sobie roslin, aze-
by po roslinach ptytko korzeniacych sie uprawiane byty gatunki gteboko korzeniace sie i odwrotnie. Dla
roslin stabo korzeniacych sie jest bardzo wazne, by trafiaty na glebe gtebiej spulchniong przez korzenie

@ stosowanie uprawy wspétrzedne stuzace jednoczesnie kilku celom: maksymalizacji wykorzystania (0szczed-
nosci) powierzchni pola, maksymalizacji wykorzystania $wiatta, wody, biogendw i mikroelementéw w glebie,
zniszczeniu szkodnikow zwierzecych (nicieni, stawonogow, $limakdw) bez opryskow, ochronie zapylaczy ewen-
tualnie tez ochronie ptakdw krajobrazu rolniczego. Wszystkie te cele osigga sie poprzez uprawe kilku réznych
gatunkdw przemiennie, tak miedzy rzedami jak w obrebie jednego rzedu. Na tym samym polu sieje sie/wysadza
z rozsady/cebul/ktaczy kilka gatunkow warzyw, ziét leczniczych i/lub roslin réznigcych sie tempem wzrostu,
zapotrzebowaniem na wode i $wiatto, zdoIno$cig do wiazania azotu atmosferycznego, zdolnoscia do pobierania
sktadnikéw pokarmowych, swoimi wtasnosciami allelopatycznymi, wrazliwo$cia/atrakeyjnoscia dia szkod-

nikdw i patogenow (bakterii, wirusow, wiroidw).
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Zalecane zestawy do uprawy wspétrzednej:

dwuskfadnikowe: warzywne Iub oleiste kapustowate + satata/cykoria/salsefia; pasternak/marchew/
@ pietruszka/lub inny selerowaty + rzepowate kapustowate (rzodkiewka, rzodkiew, brukiew)

O naprzemianrzedowe: naprzemienne rzedy kapustowatych + bobowatych lub korzeniowych - selero-
Q watych (pasternak, marchew, seler] + cebulowatych lub leczniczych wargowych (jasnotowatych np:
Y tymianku, majeranku, szatwi) + kapustowate oleiste, warzywne, miododajne lub paszowe

o0
L0

“siostry i bracia”: inspirowane rolnictwem Rdzennych Amerykandw kukurydza (ew. stonecznik)
+fasola lub inny pnacy hobowaty (wyka, wspiega) + dynia (lub inny dyniowaty np: ogérek, melon)

“zywe Sciotki (zywe mulcze)”: to podsiew roslin o stabym wzroscie ale zwartym pokroju miedzy
rzedami plonu gtéwnego np: miedzy rzedami kapustowatych, zwtaszcza gtowiastych i korzeniowych
mozna wsiac drobne bobowate np. koniczyne biata

rosliny harierowe stanowia mechaniczng zapore dla owadow szkodliwych z racji swej wysokosci lub
pigcia sig po tyczkach i pergolach:

- wysokie jednoroczne (stoneczniki, kukurydza) i byliny

- pnace na tyczkach: fasola, bob, groch

rosliny putapkowe typu zywych stotdwek: docelowy gatunek warzywa/ziota leczniczego siany jest
Z jego bliskim krewniakiem, jeszcze atrakcyjnigjszym dla szkodnikow, szkodnik rozwija sie na roslinie
putapkowej a nie na wtasciwym plonie, na niej mozna go zniszczy¢ metodami mechanicznymi badz
hiologicznymi. Przyktadowo dla kapust gfowiastych rosling putapkowa bedzie gorczyca

rosliny kryjowkowe i pokarmowe dla pozytecznych stawonogdw, przede wszystkim dla:

- drapieznikow (biedronki, larwy wielu bzygowatych)

- parazytoiddw [niektore raczycowate i bzygowate z muchowek, wiele gasienicznikowatych,
meczelkowatych i bleskotkowatych z btonkdwek]

Obieg materii @

Dobrymi praktykami na usprawnienie obiegu materii w ogrodzie bioréznorodno$ci beda:

DN O®G

@ Scidtkowanie: ochrona przed nadmiernym parowaniem wody i wschodami chwastéw z nasion;

@ mulczowanie: jak Scidtkowanie

@ kompostowanie: lepsze wykorzystanie sktadnikow pokarmowych z wtasnego gospodarstwa;

@ uprawy “bez kopania’ i bezherbicydowe

@ unikanie torfow, brykietu torfowego, wegla brunatnego, murszéw i mad jako substratu pozyskiwanego
w sposab szkodliwy dla Srodowiska



Zatacznik nr 1. Gatunki roslin warzywnych

Lp.

O 00 ~N o a1 AW N -
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1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Nazwa polska
Bdh

Burak

Cebula

Cebula siedmiolatka
Cukinia

Cykoria lisciowa
Dynia olbrzymia
Dynia pizmowa
Dynia zwyczajna

Endywia

Fasola zwykfa
Groch siewny
Jarmuz

Kalafior

Kalarepa

Kapusta hiata
Kapusta brukselska
Kapusta czerwona
Kapusta wtoska
Koper ogrodowy
Marchew jadalna
Ogorek

Parpyka

Nazwa taciiska

Vicia faba L.

Beta vulgaris L.
Allium cepa L.

Allium fistulosum L
Cucurbita pepo L.
Cichorium intybus L.
Cucurbita maxima L.
Cucurbita pepo L.
Cucurbita pepo L.

Cichorium endivia L.

Phaselous vulgaris L.

Pisum sativum L. (partim]

Brassica oleracea L.
Brassica oleracea L.
Brassica oleracea L.
Brassica oleracea L.
Brassica oleraceal.
Brassica oleracea L.

Brassica oleracea L.

Anethum graveolens L.

Daucus carotal.
Cucumis sativus L.

Capsicum annuum L.

Forma zyciowa

Roslina jednoroczna
Roslina dwuletnia
Roslina dwuletnia
Bylina

Bylina

Roslina jednoroczna
Roslina jednoroczna
Roslina jednoroczna
Roslina jednoroczna

Roslina jednoroczna
lub dwuletnia

Roslina jednoroczna
Roslina jednoroczna
Roslina dwuletnia
Roslina dwuletnia
Roslina dwuletnia
Roslina dwuletnia
Roslina dwuletnia
Roslina dwuletnia
Roslina dwuletnia
Roslina jednoroczna
Roslina dwuletnia
Roslina jednoroczna

Roslina jednoroczna



Lp.

24

25
26
21
28

29

30
31
32
33

Nazwa polska

Pietruszka

Pomidor
Por
Rokietta siewna / Rukola

Roszponka warzywna

Rzodkiewka

Safata
Seler
Szczypiorek

Szpinak warzywny

Nazwa facinska

Petroselinum crispum [Mill]

Nyman ex. AW. Hill

Solanum lycopersicum L.

Allium porrum L.
Eruca sativa Mill

Valerianella locusta

Raphanus sativus L.

Lactuca satival.

Apium graveolens L.

Allium schoenoprasum L.

Spinacia oleracea L.

Forma zyciowa

Roslina dwuletnia

Roslina jednoroczna
Roslina dwuletnia
Roslina jednoroczna

Roslina jednoroczna
lub dwuletnia

Roslina jednoroczna
lub dwuletnia

Roslina jednoroczna
Roslina dwuletnia
Bylina

Roslina jednoroczna



Zatacznik nr 2. Gatunki roslin zielarskich

Lp. | Nazwa polska Nazwa facifiska Forma zyciowa

1 | Anyz (biedrzeniec anyz) Pimpinella anisum L. Roslina jednoroczna
2 | Arcydziegiel litwor Archangelica officinalis L. Bylina

3 | Arnikatakowa Arnica chamissonis Less. Bylina

4 | Babka lancetowata Plantago lanceolata L. Bylina

B | Babka ptesznik Plantago psyliium L. Roslina jednoroczna
6 | Bazylia pospolita Ocimum basilicum L. Roslina jednoroczna
7 | Bluszczyk kurdybanek Glechoma hederacea L. Bylina

8 | Bukwicazwyczajna Betonica officinalis L. Bylina

9 | Bylicapiotun Artemisia absinthium L. Bylina

10 | Bylicaestragon Artemisia dracunculus L. Bylina

11 | Centuria pospolita Centaurium erythraea Rafn. Roslina jednoroczna lub

(tysiacznik) dwuletnia

12 | Czarnuszka siewna Nigella sativa L. Roslina jednoroczna
13 | Czaber gorski Satureja montana L. Bylina

14 | Czaber ogrodowy Satureja hortensis L. Roslina jednoroczna
15 | Czosnek niedZwiedzi Allium ursinum L. Bylina

16 | Drapacz lekarski Cnicus benedictus L. Roslina jednoroczna
17 | Dziewanna wielkokwiatowa Verbascum thapsiforme chrad. Roslina dwuletnia
18 | Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum L. Bylina

19 | Fiotek trajbarwny Viola tricolor L. Roslina jednoroczna

lub dwuletnia

20 | Glistnik jaskétcze ziele Chelidonium majus L. Bylina

21 | Goryczka zotta Gentiana lutea L. Bylina

22 | Hyzop lekarski Hyssopus officinalis L. Bylina

23 | Jezdwka purpurowa Echinacea purpurea [L.] Moench Bylina




Lp. | Nazwa polska Nazwa facifiska Forma zyciowa
24 | Kocimietka wtasciwa Nepeta cataria L. Bylina
(K. cytrynowa) [N. cataria L. var. citriodora)
25 | Kolendra siewna Coriandrum sativum L. Roslina jednoroczna
26 | Koztek lekarski Valeriana officinalis L. Bylina
27 | Krwawnik pospolity Achillea millefolium L. Bylina
28 | Krwisciag mniejszy Sanguisorba minor Scop. Bylina
29 | Kuklik pospolity Geum urbanum L. Bylina
30 | Kuklik zwisty Geum rivale L. Bylina
31 | Lebiodka pospolita Origanum vulgare L. Bylina
32 | Lnianka (Inica) pospolita Linaria vulgaris Mill Bylina
33 | Lubczyk ogrodowy Levisticum officinalis L. Bylina
34 | Macierzanka zwyczajna Thymus pulegioides L. Bylina
35 | Majeranek ogrodowy Origanum majorana L. Roslina jednoroczna
36 | Malwaczarna Althaea rosea (L.] Cav. Roslina dwuletnia
37 | Marchewnik anyzowy Myrrhis odorata Scop. Roslina dwuletnia lub bylina
38 | Melisalekarska Melissa officinalis L. Bylina
39 | Migtakedzierzawa Mentha spicata L. var. crispa Bylina
40 | Migta pieprzowa Mentha piperita L. Bylina
41 | Migtazielona Mentha spicata L. Bylina
42 | Nagietek lekarski Calendula officinalis L. Roslina jednoroczna
43 | Nasturcja wieksza Tropaeolum majus L. Bylina
44 | Nostrzyk zotty (lekarski) Melilotus officinalis (L.] Pall Roslina jednoroczna lub
dwuletnia
45 | Ogorecznik lekarski Borago officinalis L. Roélina jednoroczna
46 | Pierwiosnka lekarska Primula veris L. Bylina




Lp. | Nazwa polska Nazwa facifiska Forma zyciowa
47 | Prawoslaz lekarski Althaea officinalis L. Bylina
48 | Rozeniec gorski Rhodiola rosea L. Bylina
49 | Rumian szlachetny Chamaemelum nobile (L.] Bylina
All. syn. Anthemis nobilis L.
50 | Rumianek pospolity Chamomilla recutita (L.] Rauch. Roslina jednoroczna
51 | Rutazwyczajna Ruta graveolens L. Bylina
b2 | Rutwica lekarska Galega officinalis L. Bylina
B3 | Serdecznik pospolity Leonurus cardiaca L. Bylina
54 | Szatwialekarska Salvia officinalis L. Bylina
b5 | Szantazwyczajna Marrubium vulgare L. Bylina
56 | Slaz dziki Malva sylvestris L. Roslina dwuletnia lub bylina
57 | Trybula ogrodowa Anthriscus cerefolium Hoffm. Roslina jednoroczna
b8 | Turdwkalesna Hierochloé australis (Schrad ] em. Bylina
G Schult.
59 | Turdwka wonna Hierochloé odorata (L. P uv. Bylina
60 | Tymianek wtasciwy Thymus vulgaris L. Bylina
61 | Wigzowka bulwkowa Filipendula vulgaris Moench Bylina
62 | Wiesiotek dwuletni Uenothera biennis L. Roélina dwuletnia
63 | Wiesiotek dziwny Oenothera paradoxa Hudziok Roslina jednoroczna




Zatacznik nr 3. 0dmiany marginalnych gatunkow roslin rolniczych zarejestrowanych w Krajowym

rejestrze lub Wspélnym katalogu odmian roslin rolniczych.

Gatunek rosliny Forma Zyciowa
) - 2 | 3 g
p. Nazwa polska Nazwa taciniska = g =
Rosliny zhozowe
1. | Owies szorstki (syn.owies owsik) | - Avena strigosa Schreb.
2. | Proso zwyczajne Panicum miliaceum L. °
3. | Pszenicatwarda Triticum turgidum L. subsp.durum (Desf.Jvan Slageren °
Rosliny oleiste i wtdkniste
1. | Gorczyca sarepska Brassicajunceal. Czern. °
2. | Kminek zwyczajny Carum carvil. °
3. | Lenzwyczajny - widknisty Linum usitatissimum L.
4. | Mak lekarski Papaver somniferum L.
5. | Rzepik Brassicarapa L. var. silvestris Lam. Briggs ° °
Rosliny pastewne
Bobowate - Fahaceae (Leguminosae)
1. | Esparceta siewna Onobrychis viciifolia Scop.
2. | Komonica zwyczajna Lotus corniculatus L.
3. | Koniczyna biatorzowa Trifalium hybridum L. °
(syn. koniczyna szwedzka)
4. | Koniczyna perska Trifolium resupinatum L. °
5. | Lucerna chmielowa Medicago lupulina L. °
Wiechlinowate - Poaceae (Gramineae)
1. | Kostrzewa nitkowata Festuca filiformis Pourr. °
2. | Kostrzewa owcza Festuca ovina L. °
3. | Mietlica pospolita Agrostis capillaris L. °
4. | Mietlica psia Agrostis canina L. °
5. | Mietlica roztogowa Agrostis stolonifera. °
6. | Rajgras wyniosty Arrhenatherum elatius L. P. Beauv. ex J. Presl & amp; C.
(syn. rajgras francuski) Pres! ®
7. | Tymotka kolankowata Phleum nodosum L. °
8. | Wiechlina btotna Poa palustris L. °
9. | Wiechlina gajowa Poa nemoralis L. °
10. | Wiechlina zwyczajna Poa trivialis L. °
11. | Wyczyniec takowy Alopecurus pratensis L. o
Inne gatunki
1. | Brukiew Brassica napus L. var. napobrassica (L.] Rehb. °
2. | Kapusta pastewna Brassica oleracea L. convar. acephala (OC.) Alef. var. °
medullosa Thell. + var. viridis L.




Zatacznik nr 4. Gatunki rzadko uprawianych roslin rolniczych i warzywnych.

Gatunek rosliny Forma zyciowa
&2 £ s
Lp. Nazwa polska Nazwa facifiska 58 § =
A Rosliny rolnicze
1. | Pszenica ptaskurka Triticum diccocum Schrank
2. | Pszenica samopsza Triticum monococcum L. °
3. | Zytokrzyca Secale cereale var. multicaule Metzg. ex Alef. °
4. | Lnianka siewna Camelina sativa (L) Crantz °
(Inicznik siewny)
5. | Nostrzyk biaty Melilotus alba Medik °
6. | Przelot pospolity Anthyllis vulneraria L.
1. | Komonica btotna Lotus uliginosus Schkuhr °
8. | Grykatatarka Fagopyrum tataricum L. Gert. °
B. Warzywa
1. | LedZwian siewny Lathyrus sativus L.
2. | Soczewica jadalna Lens culinaris Medik.
3. | Pasternak zwyczajny Pastinaca sativa L. °
4. | Safatatodygowa Lactuca sativa var. angustana °
[gtabiki krakowskie)
Kontakt z bankiem genow:
Krajowe Centrum Roslinnych Zasobow Genowych IHAR-PIB
Radzikow
05-870 Btonie
https://bankgenow.edu.pl/kontakt/
N A VAT A =
L4 L]
. . ° o °
. [J ° [ ]
° [ ]
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