Ogdlnoksztatcgca Szkota Baletowa im. Feliksa Parnella
WYMAGANIA EDUKACYJNE — Taniec wspoétczesny

W KLASACH: V

rok szkolny 2023/2024

nauczyciel/nauczyciele Tomasz Moskal

Ocena celujaca

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz:

a)

b)

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia wyszczegdlnione w tresciach zaje¢ dla klasy V wykazujac sie wysokim
poziomem umiejetnosci technicznych, z zachowaniem stylu i charakteru ¢wiczen

wykorzystuje i tgczy w dziataniach praktycznych wiedze z zakresu tarica wspdtczesnego i innych technik
tanecznych

wykazuje umiejetnosé interpretacji ruchowej zadanej muzyki;

potrafi a vista utozy¢ krotkg kombinacje na zadany temat

prezentuje Swiadomy i twdrczy stosunek do zadan tanecznych

odznacza sie duzg elastycznoscig stylistyczna w realizowanych zadaniach

wykazuje kreatywnos$é poprzez podejmowanie zadan improwizacyjnych a vista

. Ocena bardzo dobra

Uczen opanowat wymagania na ocene dobrg oraz:

a)
b)

c)
d)

prawidtowo postuguje sie zasadami techniki tafica wspotczesnego operujgc swiadomie energig ruchu oraz
ciezarem ciata uzywajac sity grawitacji wspétdziatajgc w kontakcie z podtogg

prezentuje artystyczny wyraz w wykonywanych ¢wiczeniach z zachowaniem prawidtowego oddychania i jakosci
ruchu tanca wspotczesnego

utrzymuje rownowage w pionie i poza pionem

potrafi utozy¢ krotkg kombinacje na zadany temat

Ocena dobra

Uczen opanowat wymagania na ocene dostateczng oraz:

a)

b)

zna i zgodnie z zasadami wykonuje wyszczegdlnione w tresciach zaje¢ klasy V zadania ruchowe w kombinacjach
¢wiczen na podfodze, na srodku sali, allegro, kombinacjach przestrzennych i kombinacjach tanecznych z
uwzglednieniem zmian tempa, rytmu, dynamiki i z prawidtowym oddychaniem

uczen wykazuje sie zaangazowaniem i systematyczng praca na lekcji, czego efektem sg postepy i prawidtowe
wykonanie ¢wiczen

dostrzega i realizuje zwigzek miedzy muzyka i ruchem

stosuje zasade tgczenia i izolowania ruchu z réznicowaniem dynamiki ruchu

operuje w ruchu oddechem, energig ruchu oraz ciezarem ciata

potrafi zaprezentowac improwizacje na zadany temat

IV. Ocena dostateczna

Uczen:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

zna i wykonuje zgodnie z zasadami wyszczegdlnione w tresciach zaje¢ dla klasy V zadania ruchowe w
kombinacjach ¢éwiczen na podfodze, na srodku sali, allegro, kombinacjach przestrzennych i kombinacjach
tanecznych;

dostrzega zwigzek miedzy muzykg i ruchem

wykazuje sie zaangazowaniem na lekcji

postuguje sie terminologig tarica wspotczesnego

wykonuje ¢wiczenia w ptaszczyznach, na réznych poziomach i przestrzeni

operuje pojeciem impulsu

stosuje zasade tgczenia i izolowania ruchu

operuje w ruchu oddechem
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V. Ocena dopuszczajaca

Uczen:

a) zna lecz wykonuje z trudnoscig zadania ruchowe wyszczegdlnione w tresciach zajec dla klasy V zadania ruchowe
w kombinacjach ¢wiczen na podtodze, na srodku sali, allegro, kombinacjach przestrzennych i kombinacjach
tanecznych;

b) z pomocga nauczyciela koryguje btedy;

c) dba o charakterystyczna dla przedmiotu estetyke wygladu.

VI. Ocena niedostateczna

Uczen nie spetnia kryteriow na ocene dopuszczajaca.

VII. Zatacznik do wymagan edukacyjnych

Wykaz poszczegblnych elementéw i éwiczen realizowanych w roku szkolnym 2021/2022

Cwiczenia na podtodze

Contraction i release z twist, extention,isolations, bounces, push,pull, pracg rak

Rolling up i downw potgczeniu z twist korpusu, table top, flat back,extention, z praca rak

Swing w pozycji lezacej lub siedzacej w ztozonych kombinacjach w potgczeniu z przejsciami przez bark,slide,
side fall

Spiral hip( hip propulsion)

Cwiczenia na $rodku sali

Rolling up i down w pofaczeniu z contractions i release, twist korpusu, table top, flat back,extention, z praca
rgk —(flatbacks: simple ,back band, diagonal line)

Peeling the foot z plie stretch feet+ grand plie i releve, z twist korpusu, isolations i pracg rak (coccyx)

Brush w pozycjach en dehor z zastosowaniem lunge, lunge stretch,

pracy rak i korpusu

Rond de jambe par terre i rond na 45 st. oraz fondu z contractions i release

Cwiczenia przestrzenne

Walking adagio (elementary balance, leteral stretches: full circle, back band diagonal line, release swings
korpusu: horizontal swings, swings witch back band)

Swings nog( ze zwrotem, obrotem, z literg T w skoku i na releve)

Triplet Hop series Leaps rézne rodzaje z przemieszczeniem sie,praca ragk | korpusu (diagonale allegro z
pozami off balance)

Pirouettes w prostej formie z réznym rodzajem przejsé
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