Szanowni Panstwo,

Pisze te petycje jako osoba gteboko zatroskana losem dzieci i mtodziezy w Polsce.
Patrze na to, co dzieje sig wokot — w szkotach, domach, na ulicach - i ogarnia mnie
niepokadj, smutek, a czasem nawet strach.

Dzis wielu mtodych ludzi nie potrafi juz funkcjonowa¢ bez smartfona.
Nawet najmtodsze dzieci, ktére dopiero uczg sie moéwié, uczg sie... przewija¢ ekran.
Widzimy dzieci, ktére zamiast biega¢, bawi¢ sie, rozmawiaé i odkrywaé $wiat, siedzg
zgarbione nad telefonem. Widzimy mtodziez, ktéra zamiast budowa¢ relacje, scrolluje
obce nagrania w poszukiwaniu kolejnej porcji dopaminy. Widzimy rodzicow, ktérzy
nie potrafig juz przebié sie do Swiadomosci wtasnych dzieci,
bo ekran jest gtosniejszy niz ich gtos.

| widzimy tez skutki tego milczgcego kryzysu:

. depresje, samotnosc i leki,
o brak koncentracji, przemeczenie i bezsenno$c,
o agresje, cyberprzemoc i uzaleznienie, ktére odbiera wolnosc.

Nigdy w historii spoteczenstwo nie pozwolito, by technologia tak gteboko, tak wczesnie
i tak niekontrolowanie wdarta sie w zycie najmtodszych.

Dlatego z ogromng troska i w poczuciu odpowiedzialno$ci zwracam sie do Panstwa
z prosbg: Prosze o wprowadzenie w 2026 w trybie pilnym zakazu uzywania
smartfonéw przez osoby ponizej 18 roku zycia.

Nie chodzi o ograniczanie wolnosci, ale o uratowanie dzieci przed swiatem, ktéry rosnie
szybciej, niz one sg w stanie to zrozumiec. Dzieci nie majg narzedzi, by broni¢ sie przed
mechanizmami uzalezniajgcymi, jakie projektujg wielkie firmy technologiczne.

My —dorosli, panstwo, rodzice - jesteSmy ich jedyng ochrong.






Tylko systemowe regulacje pozwolg wskaza¢ co nasze dzieci mogg trzymac w swoich
rekach. Mamy zakaz spozywania alkoholu przez nieletnich bo wiemy jaki alkohol sieje
spustoszenie a majgc juz wiedze o szkodliwym dziataniu smartfonéw dopuszczamy do
sytuacji gdzie dziecko ma dostep do zakazanych tre$ci w zaciszu swojego pokoju, na ulicy
czy szkole poprzez klikniecie w ekran telefonu.

Wprowadzenie zakazu bytoby jasnym sygnatem, ze zdrowie i przyszto$¢ dzieci
$q wazniejsze niz wygoda i wazniejsze niz interesy gigantéw technologicznych. Ze nie
godzimy sig, by mtode pokolenia dorastaty z poczuciem ciagtej presji, poréwnywania,
samotnosci i uzaleznienia od ekranéw.

Proszg Paristwa - to jest moment, w ktérym mozna zmienié historie wielu mtodych ludzi.
To jest chwila, gdy decydujemy, czy pozwalamy technologii przejaé dzieciristwo, czy
stajemy w jego obronie.

Prosze o odwage, odpowiedzialnos$¢ i pilne dziatanie.

Z wyrazami szacunku i troski,







