Szanowna Pani Minister,

Zwracam si¢ z uprzejma, lecz stanowcza prosba o podjecie inicjatywy legislacyjnej majacej
na celu wprowadzenie zakazu palenia wyrobow tytoniowych, e-papieroséw, nowatorskich
wyrobdw nikotynowych na balkonach oraz przy otwartych oknach budynkéw
wielorodzinnych w godzinach 22:00 - 6:00.

Uzasadnienie

Palenie tytoniu stanowi istotny problem zdrowotny w Polsce. Jak wskazuje "Krajowy plan
transformacji”, jest ono gléwnym czynnikiem ryzyka (DALY na 100 tys. ludnosci).
Uzupetniajac, w Programie Profilaktyki Chorob Odtytoniowych mozemy przeczytaé, ze
“Palenie papierosow oraz innych wyrobow tytoniowych to nadal jeden z
glownych zabdjcow Polakow. Odpowiedzialne jest za ok. 40%
przedwczesnych zgonow wsrod mezczyzn. Z powodu chordb
odtytoniowych kazdego roku umiera w Polsce przedwczesnie ponad 60 tys.
0sob. To 14 razy wigcej niz ofiar wypadkow drogowych.”
Pomimo prowadzonych kampanii informacyjnych uswiadamiajacych szkodliwos$¢ natogu,

jedynym skutecznym rozwigzaniem pozostajg regulacje ograniczajace normalizacje palenia.

Bierne palenie, czyli wdychanie dymu tytoniowego przez osoby niepalace, ma udowodniony
negatywny wplyw na zdrowie, zwiekszajac ryzyko:

® NOWOtwWOrow,

e chordb ukladu krazenia,

e choréb uktadu oddechowego.
Ponadto, narazenie na dym tytoniowy negatywnie wplywa na sen, samopoczucie i funkcje
poznawcze. Problem biernego palenia staje si¢ szczegolnie dotkliwy w godzinach nocnych

(22:00 - 6:00), kiedy wiekszos¢ obywateli odpoczywa:



e dym i zapach wnikaja do mieszkan przez uchylone okna, drzwi balkonowe i
wentylacje, uniemozliwiajac wietrzenie pomieszczen przed snem,

e dym wywoluje bdle glowy, podraznienie oczu i gardta, bezsennos¢,

e dzieci, seniorzy, osoby chore i wrazliwe sg narazone na szczegolne szkody zdrowotne,

e wielu obywateli traci poczucie bezpieczenstwa we wlasnym mieszkaniu.

Argumentacja

Palacz ma prawo do swojego natogu dopoki nie wptywa on bezposrednio na innych.
Wspotczesne spoteczenstwo nie akceptuje juz bezrefleksyjnego prawa do palenia wszedzie,
bo to “prywatna sprawa”. Balkony i otwarte okna w zabudowie wielorodzinnej to

przestrzenie potpubliczne, w ktorych skutki jednej osoby ponosza inni.

Proszg zwroci¢ uwage na logiczng analogie:

Nie wolno gltosno puszczaé muzyki po 22:00, poniewaz przeszkadza sgsiadom. Tym bardziej
nie powinno by¢ dozwolone puszczanie dymu, ktéry ma fizyczne i zdrowotne skutki. Czy
dym, ktory wywotuje bdle glowy, bezsennos¢, zwieksza ryzyko nowotwordw, choréb uktadu

krazenia, uktadu oddechowego, jest mniej szkodliwy od dzwieku z domowych glosnikow?

Wprowadzajac ograniczenie czasowe (22:00—6:00), nie odbieramy palaczom prawa do ich
wyborow, a jedynie chronimy zdrowie i1 spokoj innych obywateli - tych, ktérzy nie maja

mozliwosci ucieczki przed szkodliwg emisja dymu.

W odpowiedzi na podobne petycje, Ministerstwo zazwyczaj powotuje sie na brak definicji
balkondw jako przestrzeni publicznej. Pragne zauwazy¢:
e Dbalkony, loggie i otwarte okna generuja skutki dla przestrzeni wspodlne;j, jaka jest
elewacja, powietrze otaczajace budynek i mieszkania sgsiadow,
e przestrzen wspolna nie musi by¢ ,,publiczna” w sensie ustawy, aby zaslugiwata na
ochrone,
e podobnie dzialajg przepisy przeciwpozarowe, sanitarne i porzadkowe, ktdre
obowiagzuja w domach wielorodzinnych, mimo Ze nie sg przestrzenig publiczna.
Co wigcej, cisza nocna nie zostata oparta o definicje przestrzeni publicznej, lecz o zasady
wspotzycia spolecznego. Apeluje wiec, aby rowniez ochrona zdrowia i czystego powietrza w

porze nocnej byta przedmiotem podobnej regulacji.



Panstwo rozwiniete, z europejskimi standardami, chroni obywatela przed narazeniem na
szkodliwe substancje w miejscu zamieszkania. Pozostawianie tej kwestii wytacznie
samorzadom lub spotdzielniom (jak to sugerowano wczesniej) skutkuje brakiem spojnosci i
bezradnoscig wielu mieszkancow - zwlaszcza w sytuacji, gdy zarzadca nie podejmuje

zadnych dziatan.

Nie mowimy tu o walce z palaczami. Méwimy o walce z przymusowym biernym
paleniem, ktore ma udowodnione negatywne skutki zdrowotne, w miejscu, ktore powinno

by¢ bezpieczne, ciche i zdrowe - w mieszkaniu.

Proponowane rozwigzanie

Wprowadzenie zakazu palenia wyrobdw tytoniowych, e-papierosow oraz nowatorskich
wyrobow nikotynowych:
e na balkonach,
e przy otwartych oknach,
e w innych przestrzeniach bezposrednio przylegajacych do budynkéw wielorodzinnych,
z ktorych dym moze przedostawac si¢ do mieszkan

w godzinach 22:00 - 6:00.

Uzasadnienie kompromisowego charakteru propozycji

e Proponowane rozwigzanie jest kompromisowe, poniewaz nie wprowadza catkowitego
zakazu palenia, a jedynie ogranicza je w okreslonych godzinach.

e Ma silne uzasadnienie zdrowotne i spoteczne, chronigc osoby niepalace przed
negatywnymi skutkami biernego palenia.

e (Odwoluje si¢ do istniejacych juz regulacji prawnych i spotecznych, takich jak cisza
nocna, co utatwia jego akceptacje i wdrozenie.

e Jest latwiejsze do wprowadzenia niz catkowity zakaz palenia w budynkach

wielorodzinnych.



Apel

W imieniu swoim oraz wielu innych obywateli zwracam si¢ z uprzejma prosba o powazne i
empatyczne potraktowanie niniejszej petycji. Wierze, ze jej realizacja przyczyni si¢ do
stworzenia realnej ochrony zdrowia i komfortu obywateli, a takze bedzie krokiem w kierunku

budowy bardziej cywilizowanego, $wiadomego i zdrowego spoteczenstwa.




