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~ Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Krakowie

Z.0340.1.2026
Krakéw, dnia 2026-08-18

Dyrektorzy Szkét i Placowek Oswiatowych

Dotyczy: oferty programéw edukacyjnych proponowanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Krakowie w roku szkolnym 2026/2027

Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie uprzejmie informuje, ze w roku
szkolnym 2026/2027 w ramach dziatah prozdrowotnych, jak co roku realizowane beda
profilaktyczne programy edukacyjne.

Majac na uwadze fakt, iz palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym i stanowi jedna z
przyczyn umieralnos$ci w wieku dorostym, nalezy juz od najmtodszych lat prowadzi¢ wsréd
dzieci edukacje antytytoniowa. W zwigzku z powyzszym, Paristwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Krakowie proponuje realizacje kolejnych edycji dwéch
edukacyjnych programoéw antytytoniowych:

»,Czyste Powietrze Wokot Nas” adresowany jest do dzieci 5 i 6 letnich uczeszczajacych do
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych oraz ich opiekunéw. Celem programu jest wzrost
kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy oraz
zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja
w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.

Materiaty i pomoce programowe dostepne w wers;ji elektronicznej:
- poradnik dla przedszkolnego koordynatora,
- plakat.

»Bieg po zdrowie” adresowany do dzieci z IV klasy szkoty podstawowej, ktorego gtéwnym
celem jest zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia, w kontekscie
szkodliwosci palenia papieroséw.

Proponowane materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu oraz zeszyt ¢wiczen dla ucznia
w wersji elektroniczne;j,

- plakat,

- filmy edukacyjne.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie w odpowiedzi na aktualne
zagrozenia zdrowotne proponuje realizacje programéw edukacyjnych o zréznicowanej
tematyce.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

ul. Makuszynskiego 9, 31-752 Krakéw

+48 12 644 91 33, +48 12 644 93 72

e-mail: psse.krakow@sanepid.gov.pl | www.gov.pl/web/psse-krakow
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Celem programu ,,Skad sie biora produkty ekologiczne” jest zwiekszanie Swiadomosci i
wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw
zywieniowych od najmtodszych lat. Adresatami programu sa dzieci 5 i 6 letnie
uczeszczajace do przedszkoli oraz ich rodzice.

Proponowane materiaty i pomoce programowe w wersji elektronicznej:
- scenariusze zaje¢ dla koordynatora,

- ksigzeczki dla dzieci,

- pokazowa lekcja.

Program , Trzymaj Forme!” ma na celu ksztattowanie prozdrowotnych nawykow wsréd
mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
w oparciu o odpowiedzialnos$¢ indywidualng i wolny wybér jednostki. Realizowany jest
metoda projektu, dzieki czemu rozwija zainteresowania uczniéw i poszerza ich wiedze.
Adresatami programu sg uczniowie szkét podstawowych klas V-VIII oraz ich opiekunowie.

Dostepne materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- przyktadowe scenariusze zaje¢,

- plakat,

- internetowa strona edukacyjna www.trzymajforme.pl

W przypadku programu , Trzymaj Forme!” nalezy zarejestrowac szkote przystepujaca do
programu poprzez formularz dostepny pod linkiem:
https://www.trzymajforme.pl/register/ oraz wypetnié¢ deklaracje przystapienia do
programu, ktéra znajduje sie na tej platformie. Szkoty, ktére realizowaty program w
poprzednich latach loguja sie na swoje konta oraz wypetniajg deklaracje przystapienia do
realizacji w roku szkolnym 2026/2027.

W ramach dziatan profilaktyki raka szyjki macicy realizowany jest program pt. ,Wybierz
zycie - pierwszy krok”. Celem jest podniesienie poziomu wiedzy uczniow i ich opiekunow
na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa HPV w jego powstawaniu oraz
zachecenie do regularnych wizyt u ginekologa i wykonywania badan cytologicznych.
Adresatami programu sg uczniowie szkét ponadpodstawowych z klas |, opiekunowie
uczniow oraz kadra pedagogiczna szkoét.

Dostepne materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- zaktadka dla uczniow,

- ulotka dla rodzicéw,

- plakat,

- internetowa interaktywna strona edukacyjna www.pierwszykrok.edu.pl

W ciagu ostatnich dwudziestu lat, zapadalno$¢ na czerniaka w Polsce znacznie wzrosta.
Przyczyna takiego stanu rzeczy jest niska Swiadomos$¢ spoteczna w zakresie profilaktyki i
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https://www.trzymajforme.pl/register/
http://www.pierwszykrok.edu.pl/

czynnikéw ryzyka choroby. W zwiazku z powyzszym, Pafstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Krakowie zacheca do realizacji programu ,Znamie! Znam je?”. Celem
gtéwnym programu jest upowszechnienie wsrdd mtodziezy wiedzy z zakresu profilaktyki
czerniaka. Adresatami programu sg uczniowie szk6t ponadpodstawowych oraz uczniowie
klas VIII szkét podstawowych. Program ma charakter warsztatowy i mozna go zrealizowac
podczas 1-2 godzin lekcyjnych.

Proponowane materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,

- film edukacyjny, prezentacja multimedialna,

- zaktadka dla uczniéw,

- ulotka dla rodzicow,

- plakat,

- internetowa strona edukacyjna ,Akademia czerniaka”- www.akademiaczerniaka.org

Program edukacyjny ,Podstepne WZW?” jest odpowiedzig na pojawiajace sie wcigz nowe
przypadki zakazen wirusem HBV i HCV. Celem programu jest upowszechnienie wsréd
mtodziezy wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C oraz zasad
profilaktyki zakaze HBV i HCV. Adresatami programu s3g uczniowie szkét
ponadpodstawowych. Program ma charakter warsztatowy i mozna go zrealizowa¢ podczas
1-2 godzin lekcyjnych.

Materiaty i pomoce programowe:

- poradnik dla szkolnego koordynatora programu,
- spot edukacyjny, prezentacja multimedialna,

- zaktadka dla uczniéw,

- plakat

Wiecej informacji na stronie internetowe;j: https://gwiazdanadziei.pl/aktualnosci/?e-filter-
29a668d-category=wzw

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie prowadzi dziatalnos$¢
edukacyjno-profilaktyczng w oparciu o Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i
Zwalczania AIDS, ktérego celem jest ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen wirusem
HIV oraz poprawa jakosci zycia w sferze psychospotecznej oséb zyjacych z HIV/AIDS, ich
rodzin i bliskich. W ramach programu prowadzone sg kampanie spoteczne skierowane do
ogotu spoteczenstwa w tym ucznidw szkét ponadpodstawowych, studentéw, personelu i
pacjentow podmiotéw leczniczych.

W roku szkolnym 2026/2027 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie
proponuje realizacje dwéch nowych programoéw edukacyjnych:

Program , Tylko Pomysl” skierowany jest do uczniow szkét ponadpodstawowych. Ma on
na celu to rozwijanie kompetencji krytycznego myslenia wsréd uczniéw oraz wzmacnianie
umiejetnosci odpowiedzialnego i $wiadomego korzystania z informacji, w szczegélnosci w
obszarze zdrowia. Program obejmuje cykl 7 lekcji (po 45 minut). Dopuszczalne jest
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przeprowadzenie 4 lekcji, realizowanych w angazujacej formule dydaktycznej.
Przygotowane zostaty gotowe scenariusze dla nauczycieli oraz materiaty dla uczniéw.

Program ,Mtodzi Swiadomi” dedykowany jest uczniom klas 11I-V szkét
ponadpodstawowych.

Gtéwne cele programu to upowszechnianie wiedzy na temat choréb przenoszonych droga
ptciowa, ich objawdw i konsekwencji zdrowotnych oraz promowanie Swiadomego i
odpowiedzialnego podejscia do zdrowia. Zajecia majg charakter warsztatowy i obejmuja
dyskusje oraz prace z materiatami edukacyjnymi. Przewidziany czas zaje¢ to 90 min.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej
https://www.gov.pl/web/gis/mlodzi-swiadomi

Dyrekcja kazdej placéwki wyrazajaca chec realizacji wybranego programu, bez wzgledu na
to, czy brata ona udziat w poprzednich edycjach, proszona jest o przestanie wypetnionego
formularza zgtoszeniowego w terminie do 18 wrzesnia 2026 r. na adres mailowy
profilaktyka.psse.krakow@sanepid.gov.pl

Z powazaniem

Adam Jedrzejczyk
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie

/pismo zostato wydane w postaci elektronicznej
i podpisane kwalifikowanym podpisem elektronicznym/

Zataczniki:

1. Formularz zgtoszeniowy do przedszkolnego programu antytytoniowego pt. ,Czyste powietrze
wokét nas”

2. Formularz zgtoszeniowy do programu edukacji antytytoniowej pt. ,Bieg po zdrowie”

3. Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,Wybierz zycie - pierwszy krok”
4. Formularz zgtoszeniowy do programu edukacji antytytoniowej pt. ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”

Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,Znamie? Znam je!”

Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,Podstepne WZW"

Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,Trzymaj Forme!

Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,Mtodzi Swiadomi”

Formularz zgtoszeniowy do programu edukacyjnego pt. ,Tylko Pomys|”

0 0 NOo

Otrzymuja:
1. Adresat (E-doreczenie)

Ref. Beata Zuska, tel.: 12 430 70 46, wew. 127
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