Przepis na wrap szpinakowy:
SKLADNIKI:

50 g szpinaku,

100 g ptatkdéw owsianych,
3 jaka

3-4 tyzki wody,

S4l, pieprz,

DODATKI:

150 g serka naturalnego,
rukola,

papryka,

pomidor,

ogorek,

rzodkiewka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA”

1. Wszystkie sktadniki na wrap wrzuci¢ do blendera i mieszaé tak dtugo, az ciasto
bedzie catkowicie gtadkie.

2. Na rozgrzana patelnie wla¢ troche ciasta i piec wrapy z dwoch stron.

3. Wrapy posmarowac serkiem i doda¢ warzywa.



