Zalgcznik nr 3 do Programu rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej
Wymagania techniczne dla poszczegolnych 0 nkcjonalnych

obiektéow__lekkoatletycznych realizowanych w_ramach Programu
rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej

Obie treningowe

Obiekty przeznaczone wytgcznie do celow treningowych, na ktérych nie bedq sie odbywa¢é
oficjalne zawody (dla ktérych inwestor nie bedzie sie ubiegac o Swiadectwo PZLA).

1. Do wniosku o dofinansowanie nalezy dotgczy¢ o§wiadczenie projektanta o zgodnosci
projektu z wytycznymi PZLA pn. ,ZatoZenia dla projektantéw stadionéw LA” wraz
z informacjq o ewentualnych odstepstwach od tych wymogéw (ewentualnie opinie
PZLA dotyczgcq projektu).

2.  Stosowane nawierzchnie muszq posiada¢:

o badania na zgodnos¢ z normq PN-EN 14877:2014-02 (lub rekomendacje techniczng
Instytutu Techniki Budowlanej lub wyniki badan specjalistycznego laboratorium
akredytowanego przez IAAF, potwierdzajgce wymagane normq parametry
oferowanej nawierzchni);

o atest Panstwowego Zaktadu Higieny lub réwnowaznej instytucji z parnstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej/EFTA?;

. karte techniczng oferowanej nawierzchni potwierdzong przez jej producenta.

"Dodatkowo zaleca si¢, aby zastosowane nawierzchnie posiadaty wyniki badan potwierdzajace trwalosé¢ wyrobu
na dziatanie mrozu (mrozoodpornos$¢).

2 Przedmiotowy atest stanowi odniesienie deklarowanych przez producenta parametr6w w stosunku do
dopuszczalnych poziom6éw toksycznoéci. Z uwagi na niezwykle istotny element jakim jest bezpieczenstwo
chemiczne (toksykologiczne) uzytkownikow (zwlaszcza dzieci i mlodziezy), Instytut Techniki Budowlanej w
Warszawie (ITB) zaleca odwotanie si¢ do wymagan okre§lonych w normie niemieckiej DIN-6:2014-12 Tereny
sportowe — Cze$¢ 6: Nawierzchnie syntetyczne (badanie pierwiastkéw $ladowych). Opisana w niej metodyka
badar jest od 1993 r. stosowana w Niemczech do oceny réznego typu nawierzchni sportowych. Aktualna wersja
z grudnia 2014 r. obejmuje oznaczenie nastgpujacych podstawowych parametréw nawierzchni majacych wplyw
na S$rodowisko: zawarto$¢ metali cigzkich, ogblny wegiel organiczny (TOC), zawarto§¢ adsorbowanych
zwiazk6w chlorowcoorganicznych (AOX), wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA),
chloroparafin oraz ftalanéw.

Jednoczeénie ITB, ze wzgledu na mozliwo$¢ negatywnego oddzialywania na zdrowie, uznaje za celowe
postawienie ograniczert w stosowaniu wyrobow (nawierzchni) zawierajacych substancje zakwalifikowane jako
kancerogenne kategorii la lub 1b zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji pakowania substancji i mieszanin (CLP).
Ograniczenia powinny dotyczy¢ takze substancji trwalych, wykazujacych bardzo duza zdolno$¢ do
bioakumulacji (vPvB) zgodnie z kryteriami zawartymi w zalaczniku XIII rozporzadzenia nr 1907/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania
zezwolen i stosowanych ograniczefi w zakresie chemikaliow (REACH) lub znajdujacych si¢ na Liscie
Kandydackiej Europejskiej Agencji Chemikaliéw do wiaczenia do zatacznika XIV rozporzadzenia REACH.



3. Zaleca sie stosowanie wobec wykonawcy wymogu autoryzacji producenta danej
nawierzchni, wystawiong dla wykonawcy danej inwestycji, wraz z potwierdzeniem
gwarangji udzielanej przez producenta na ta nawierzchnie.

4. Zaleca sie instalowanie nawierzchni na podbudowie z betonu cementowego lub
betonu asfaltowego (mozliwe jest réwniez instalowanie nawierzchni na
podbudowie z betonu jamistego, podbudowie elastycznej ET? lub podbudowie z
kruszywa#).

5. Zaleca sie umieszczenie w SIWZ wymogéw dotyczacych do$wiadczenia
wykonawcy w zakresie budowy biezni i pozostatych urzadzen lekkoatletycznych
(oraz referencji, protokotéw odbiorowych badz innych dokumentéw wskazujacych
na prawidtowa realizacje zadan polegajacych na budowie biezni i pozostatych
urzadzeri lekkoatletycznych), jak réwniez uwzglednienie powyzszych wsréd
kryteriéw wyboru wykonawcy (pozacenowe kryteria wyboru).

6. Zaleca sie wykonanie przez specjalistyczne laboratorium badan odbiorczych
wykonanych nawierzchni - tzw. badania obiektowe (w szczegélno$ci wymienione
w normie PN-EN 14877:2014)>.

7. Zaleca sie dokonywaé odbioru robét przy wspétudziale doSwiadczonej w tego

rodzaju pracach kadry®.

8. Zaleca sie stosowanie nawierzchni posiadajacych certyfikat IAAF (Product
Certificate).

Obie ce kowane (jedynie w przypadku biezni okreznej

dlugosci 300 m lub 333 m lub 400 m

Dopuszczone do organizacji oficjalnych zawodéw - z obligatoryjnym wymogiem
uzyskania §wiadectwa PZLA (konieczno$¢ Scistej wspétpracy z PZLA zar6wno na etapie
planowania, jak i realizacji obiektu).

1. Do wniosku o dofinansowanie nalezy dotaczyc¢:

° opinie PZLA dotyczacg uzgodnienia projektu;

° informacje o uzgodnionym z PZLA wyposazeniu lekkoatletycznym.
2. Stosowane nawierzchnie muszg posiadac’:

3 W przypadku zastosowania, jako podbudowy, warstwy stabilizujacej zwirowo-gumowej typu ET, ITB zaleca
wykonywanie badan amortyzacji i ugigcia pionowego wykonanych nawierzchni (na zgodno$¢ z norma PN-EN
14877). Jednoczeénie ITB podkresla, ze w przypadku zastosowania jako podbudowy warstwy stabilizujacej
zwirowo-gumowej, nie bedzie mozliwa weryfikacja grubosci zainstalowanej na niej nawierzchni syntetycznej.

* podbudowa z kruszywa w przypadku biezni lekkoatletycznych jest najmniej polecana z uwagi na duza trudnosé
w uzyskaniu nawierzchni o jednolitej grubosci (co moze implikowa¢ kontuzjogenno$¢ nawierzchni - szczeg6lnie
w przypadku biegania w ,kolcach”).

5 Koszty badan sa wydatkiem kwalifikowanym.

¢ Zaleca si¢ dodatkowo korzystanie z opracowania ITB ,, Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Robot
Budowlanych”.

2



certyfikat IAAF (Product Certificate);

badania na zgodno$¢ z normg PN-EN 14877:2014-02 (lub rekomendacje
techniczng Instytutu Techniki Budowlanej lub wyniki badan specjalistycznego
laboratorium akredytowanego przez IAAF, potwierdzajagce wymagane normg
parametry oferowanej nawierzchni)s8;

atest Panstwowego Zakitadu Higieny lub réwnowaznej instytucji z panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej/EFTA?;

autoryzacje producenta danej nawierzchni, wystawiong dla wykonawcy na
realizowang inwestycje, wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielanej przez
producenta na te nawierzchnie;

karte techniczng oferowanej nawierzchni potwierdzong przez jej producenta.
Stosowane nawierzchnie muszg by¢ instalowane na podbudowie betonu
cementowego lub betonu asfaltowego.

Zalecane jest umieszczenie w SIWZ wymogéw dotyczacych do$wiadczenia
wykonawcy w zakresie budowy biezni i pozostatych urzadzen lekkoatletycznych
(oraz referencji, protokotéw odbiorowych badz innych dokumentéw wskazujacych
na prawidlowa realizacje zadan polegajgcych na budowie biezni i pozostatych
urzadzen lekkoatletycznych), jak réwniez uwzglednienie powyzszych ws$réd
kryteriéw wyboru wykonawcy (pozacenowe Kkryteria wyboru).

Konieczne jest wykonanie przez specjalistyczne laboratorium badan odbiorczych
wykonanych nawierzchni - tzw. badania obiektowe (wymienione w normie PN-EN
14877:2014-02)".

Konieczne jest dokonywanie odbioru robét przy wspétudziale doswiadczonej
w tego rodzaju pracach kadry11.

Do rozliczenia koricowego nalezy dotaczy¢ swiadectwo PZLA dla obiektu.

¥ Dodatkowo zaleca sie, aby zastosowane nawierzchnie legitymowaty si¢ wynikami badan potwierdzajacymi
trwato$¢ wyrobu na dziatanie mrozu (,,mrozoodporno$¢”).

® Por. przypis nr 2.

10 Koszty badan sa wydatkiem kwalifikowanym.

1 Zaleca si¢ dodatkowo korzystanie ze stosownego opracowania ITB ,, Warunki Techniczne Wykonania
i Odbioru Robét Budowlanych”.
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