Ogólnopolski Program „TRZYMAJ FORMĘ!” należy sprawozdać w formie elektronicznej (on-line) w terminie przewidzianym przez Organizatora wypełniając sprawozdanie i wysyłając je do elektronicznej bazy sprawozdań poprzez oficjalną stronę internetową: 
https://www.trzymajforme.pl/index/login.php

