Turysto, czy wiesz ze HIV

i AIDS wystepuja w kazdym
kraju, na calym swiecie. Warto
wiec dowiedzie¢ sie, jakie sa
drogi zakazenia, jak uniknaé¢
ryzyka i co zrobi¢ w trudnej
sytuacji niepewnosci.

\ Niektdrzy decyduja sie na seks z nowo
) \ poznanymi partnerami lub korzystaja
SR L, \ z ptatnych lub przygodnych ustug
Jakie choroby N\ seksualnych bez zabezpieczenia
wywotuje? N prezerwatywa. Wystarczy jeden
niezabezpieczony kontakt,

Czy znasz drogi
zakazenia HIV?

SEKS - stosunki seksu-
alne, w tym kontakty

\ HIV - oznacza ludzki N

oralne, z osobg zakazon » o
q- _ a .\ wirus nabytego niedoboru N by zakazic si¢ HIV.
HIV bez zabezpieczenia \ “ .
—\ odpornosci. N\
prezerwatywa. a
o / Wirus atakuje, powoli ostabia N
Zapamietaj: ),

i wyniszcza ukfad immunologiczny
czyli odpornosciowy, naturalnie
\ odpowiedzialny za zwalczanie

kazdy kontakt bez zabezpiecze- \
nia moze prowadzi¢ do

zakazenia: réznorodnych infekcji u cztowieka.
Prezerwatywa w znacznym \

stopniu ogranicza ryzyko HIV \ AIDS - oznacza zesp6t nabytego niedoboru
i innych zakazen przenoszonych odpornosci.

droga ptciowa. \

\ AIDS to choroba, ktora jest zespotem réznych stanow
klinicznych, ktore wystepuja u oséb zakazonych HIV,
z zaburzeniami odpornosci, np. moze to by¢ gruzlica,
choroby grzybicze i pasozytnicze, a takze niektore
nowotwory. Dla 0séb z niedoborem odpornosci moga
skutkowac¢ zgonem.

KREW - kontakt z zakazong HIV
krwia, gdy widoczna ilo$¢ swiezej
krwi dostanie sie do rany badz bton
Sluzowych.

Zapamietaj:
w razie potrzeby, przy kontakcie
z krwig zawsze uzywaj rekawic ochron-

nych lub poczekaj na pomoc fachowych
pracownikéw medycznych.




PRZYWIEZ ZE SOBA
Z PODROZY TYLKO
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Czy wiesz, jak
diagnozowa¢
HIV?

Sposobem na
zdiagnozowanie zakazenia
jest wykonanie testu w

kierunku HIV. Badanie polega

na pobraniu prébki krwi.
Nie trzeba by¢ na czczo.

Dodatni wynik testu mozna
uzyskac najwczesniej 6
tygodni od potencjalnego
zakazenia. Dla pewnosci -
jesli miates ryzykowne
zachowania, test nalezy
powtorzyc¢ takze po 12
tygodniach.

Kazdy wynik testu nalezy
skonsultowac ze
specjalista.

Materiat opracowany przez Zespét ds. realizacji
Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom
HIV i Zwalczania AIDS w wojewddztwie
mazowieckim

WOJEWODA MAZOWIECKI

Druk ulotki sfinansowany przez Samorzad
Wojewédztwa Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski

DOBRE WSPOMNIENIA
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Czy wiesz, jak

zachowania seksualne.

/

np. alkohol, narkotyki, inne
substancje psychoaktywne,
np. dopalacze.
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- Zwracaj uwage na standard
I higieniczny salonow tatuazy,
|| piercingu i gabinetéw
kosmetycznych. Upewnij sie,
i ze sprzet jest jedno-
|| razowego uzytku lub zostat
wysterylizowany przed
i zabiegiem. Jesli nie masz
I takiej pewnosci,
lepiej zrezygnuj
\ z ustugil

Przed podréza
Sprawdz informacje o kraju,
do ktoérego planujesz podroz,
takze o poziomie ustug
miejscowej stuzby zdrowia.
Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych przygotowato specjalny

poradnik pod adresem
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| http://polakzagranica.msz.gov.pl
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unikna¢ ryzyka HIV?

- Unikaj srodkéw, ktore zmniejszajg zdolnosé
kontrolowania wtasnych zachowan,

Telefon zaufania
HIV/AIDS:

2269282 26
801 888448

on. - pt.9.00 - 21.00
W, Pon--p

N\
N\

N\

- Nie decydu;j sie na ryzykowne N\

N\

- Stosuj prezerwatywy zgodnie N\
z instrukcjg na opakowaniu.
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! Gdzie wykonac test na HIV?

Testy w Punktach
Konsultacyjno-
Diagnostycznych (PKD)
wykonywane sg bezptatnie,
anonimowo i bez skierowania.
Aktualna lista PKD dostepna
jest pod adresem

http://www.aids.gov.pl/pkd

Testy w publicznych
jednostkach stuzby zdrowia
mozna wykona¢ nieodpftatnie
tylko na zlecenie lekarza.

Ponadto testy mozna
wykonac odptatnie

w wybranych przychodniach
i laboratoriach komercyjnych,
bez skierowania.

Czas oczekiwania na wynik
testu trwa od jednego do
kilku dni, w zaleznosci od
miejsca wykonywania
badania.



