KRYTYCZNE]

w zakresie dzialan prewencyjnych
zapobiegajacych rozprzestrzenianiu

sie koronawirusa SARS-CoV-2

AKTYWOW
PANSTWOWYCH




Niniejsze wytyczne sporzadzono na podstawie informacji z:

Ministerstwa Aktywow Panstwowych

Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa

Ministerstwa Zdrowia (strona www i Twitter)

Ministerstwa Rozwoju (strona www i Twitter)

Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego (strona www)

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow (strona www i Twitter)
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Ograniczenie lub w razie mozliwosci, rezygnacja z podrdzy stuzbowych
i prywatnych do panstw, w ktorych wystepuja potwierdzone przypadki
zarazenia wirusem SARS-CoV-2, w szczegdlnosci tych wskazywanych
w komunikatach Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego (opracowywanych
na podstawie danych WHO, ECDC i CDC) i oglaszanych na stronie
www.gis.gov.pl/aktualnosci

. Zobowiazanie pracownikow, ktorzy w ostatnich 14 dniach powrocili z panstw,
w ktorych wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
do poddania sie samokwarantannie domowej na okres co najmniej 14 dni,
z mozliwoscia wykonywania pracy zdalnej (w =zaleznosci od potrzeb
pracodawcy).

Udostepnienie dla pracownikéw termometréw, w miare mozliwosci
bezdotykowych, ktore beda kazdorazowo dezynfekowane przez odpowiedzialny
za nie personel.

. Umieszczenie instrukcji mycia rak (zalaczone do niniejszego dokumentu,
dostepne na stronie internetowej Gléwnego Inspektora Sanitarnego)
w lazienkach oraz innych miejscach ogolnodostepnych (np. przy wejsciu
do obiektu, w szatniach, w pokojach socjalnych, itp.).

. Sporzadzenie komunikatu dla wszystkich pracownikow, zawierajacego
nastepujace informacje:

» krétka charakterystyka wirusa SARS-CoV-2 oraz choroby COVID-19,
zawierajaca w szczegolnosci — sposdb transmisji wirusa, czas inkubacji
wirusa, czas po ktorym mozna zauwazy¢ pierwsze objawy zakazenia oraz
liste objawow wystepujacych po zarazeniu,

» Transmisja wirusa nastepuje droga kropelkowa, bardzo czesto przez
¢line i inne wydzieliny, przez rece. Droga ,wejscia” jest przede
wszystkim nos i usta - dlatego zaleca sie jak najczestsze mycie

i dezynfekcja rak - to podstawowy $rodek profilaktyczny.

» Czlowiek mimowolnie dotyka twarzy ok. 9o razy dziennie - nalezy
unika¢ odruchu dotykania twarzy, jedna z metod moze by¢ praca
w rekawiczkach (odpowiednie do miejsca pracy), rekawice nie
zapobiegna przeniesieniu wirusa, jednakze utworza bariere
psychologiczng zwigzang z unikaniem dotykania twarzy.
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» Rozmowy twarza w twarz - zaleca sie stosowanie co najmniej 1,5
metra odlegtosci pomiedzy rozmdéwcami, co uchroni rozmowcow od
kontaktu przez kropelki wydzielin rozmdéwcéw,

» Nalezy unika¢ kontaktu przez dotyk.

= profilaktyke oraz dzialania prewencyjne obejmujace wszystkich
pracownikow, w szczegolnosci dot. czestego i dokladnego mycia rak,
unikania dotykania twarzy, zachowania zdrowia i unikania innych
infekcji oraz chorob zakaznych, unikania miejsc zaludnionych oraz
niepotrzebnych spotkan na terenie obiektu,

* instrukcje postepowania w przypadku wykrycia u pracownika objawdéw
pozwalajacych na podejrzenie zarazenia wirusem SARS-CoV-2 na terenie
obiektu oraz poza terenem obiektu,

* numer  kontaktowy do = wlasciwej  miejscowo  powiatowej
lub wojewodzkiej stacji sanitarno-epidemiologicznej (w tym takze
granicznej stacji) oraz specjalnej calodobowej infolinii Narodowego
Funduszu Zdrowia dot. Koronawirusa — 0800 190 590

» wskazanie adresu strony www.gov.pl/web/koronawirus, na ktérej mozna
uzyska¢ wiarygodne informacje o profilaktyce oraz prewencji wirusa
SARS-CoV-2, ktére dodawane sa tam przez Gléwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministerstwo Zdrowia i inne instytucje krajowe
zaangazowane w dzialania ograniczajace rozprzestrzenianie sie
koronawirusa.

Informacje zawarte powyzej mozna rowniez umiesci¢ na plakatach,

ktore powinny zosta¢ umieszczone zgodnie z zaleceniami zawartymi w pkt. 4.

(dostepne pod adresem: https://www.gov.pl/web/koronawirus/do-pobrania)

6. W razie mozliwosci - wyznaczenie na terenie obiektu pomieszczenia
lub pomieszczen kwarantanny, w ktorych bedzie mozna umiesci¢ pracownika,
u ktorego podczas przebywania na terenie obiektu wystapily objawy
pozwalajace podejrzewad zarazenie wirusem SARS-CoV-2 lub wystepowanie
u niego choroby COVID-19 (tj. bole glowy, goraczka, suchy kaszel, bole miesni).
Pracownik ten powinien przebywa¢ we wspomnianym pomieszczeniu
do momentu decyzji przetozonych o odestaniu go do domu, placéwki stuzby
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zdrowia, wyznaczeniu pracy zdalnej lub przyjazdu stuzb sanitarno-
epidemiologicznych (w razie potrzeby).

Wazne:
W_ razie mozliwosci istnieje _mozliwos¢ prowadzenia kwarantanny

W miejscu pracy.

» Warunki prowadzenia kwarantanny w miejscu pracy: kwarantanna powinna
by¢ indywidualna, z zachowaniem rozdzielenia pomieszczen pracy, w celu
izolacji pracownikow od siebie.

» Kwarantannie podlegaja osoby zdrowe, obecnie trwa 14 dni (decyzja
administracyjna PSSE), jesli w trakcie trwania kwarantanny osoba
podlegajaca kwarantannie zachoruje, wdwczas kwarantanna ulega
wydluzeniu o kolejne 14 dni.

> Jesli kwarantanna jest prowadzona w miejscu pracy, bez wydzielonego
pomieszczenia (np. brak mozliwosci technicznych) - musza by¢
przestrzegane bardzo restrykcyjne procedury, m.in.:

a) odlegtos$¢ co najmniej 2 metrow pomiedzy pracownikami,

b) personalizowane stanowiska pracy,

c) praca w rekawiczkach (unikanie dotykania twarzy), rekawice
po zakonczeniu pracy nalezy wyrzuci¢ do zamykanego kosza,

d) czeste mycie i dezynfekcja rak,

e) rygorystyczne zasady kontaktu,

f) $cisly harmonogram sprzatania i dezynfekcji miejsca pracy,

g) stala obserwacja organizmu i reagowanie w przypadku pogorszenia
stanu zdrowia.

» W przypadku kontaktu z osoba zarazong, osoba podlegajaca kwarantannie
podlega obserwacji i testom na nosicielstwo wirusa. Objawy zarazania moga
wystapi¢ nawet w kilka dni od ostatniej ekspozycji, nawet jesli pierwotne
testy sa negatywne.

7. W przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na chorobe

szczegOlnie niebezpieczng i wysoce =zakazng (art. 35 ust. 1 ustawy
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi,
Dz. U. z 2019 1. poz. 1239, 1495, Z 2020 I. poz. 284, 322) lekarz przyjmujacy
do szpitala, miejsca izolacji lub odbywania kwarantanny, kierujac sie wilasng
oceng stopnia zagrozenia dla zdrowia publicznego, poddaje osobe podejrzang
o zachorowanie, chora na chorobe szczegélnie niebezpieczng i wysoce zakazna
lub osobe narazona na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub kwarantannie
oraz badaniom.
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8.

10.

11.

12.

Ponadto powiatowy lub graniczny inspektor sanitarny moze wydaé¢ decyzje
administracyjna o objeciu kwarantanng osoby zakazonej lub chorej na chorobe
zakazng albo osoby podejrzanej o zakazenie lub osoby, ktora miata kontakt
z osobg zakazona.

W razie mozliwosci - nalezy zabezpieczy¢ niewielki zapas maseczek
ochronnych (w szczegdlnosci tzw. ,calotwarzowych”), rekawiczek lateksowych
oraz innych wymaganych srodkéw ochrony osobistej - zasoby te nalezy
przeznaczy¢ do zabezpieczenia pracownikéw u ktérych wystapito podejrzenie
zarazenia wirusem SARS-CoV-2 na terenie obiektu oraz pracownikow
seskortujacych” ich do pomieszczenia lub pomieszczen kwarantanny
wskazanych w pkt. 6.

Umieszczenie dozownikow z plynem dezynfekujagcym lub stanowisk
umozliwiajacych dokladne umycie oraz sptukanie dioni przy kazdym wejsciu
i wjezdzie do budynku, jak réwniez zobowigzanie wszystkich wchodzacych oraz
wjezdzajacych na teren obiektéw do korzystania z nich. Nalezy zobowigzac
pracownikow ochrony lub recepcji obiektow do kontroli przestrzegania
niniejszego srodka prewencyjnego.

Ograniczenie liczby punktéw wejscia i wjazdu na teren obiektéw
do niezbednego minimum.

Zobowiazanie personelu sprzatajacego do czestszej dezynfekcji oraz sprzatania
powierzchni (fazienki, sale konferencyjne, poczekalnie, jadalnie, pomieszczenia
socjalne, itp.) i przedmiotow (klamki, przyciski wind, umywalki, ubikacje, blat
na recepcji, itp.), ktére moga by¢ uzywane lub dotykane przez duzg liczbe osob.

Wazine:

» Stacje sanitarno-epidemiologiczne nie dokonuja odkazania powierzchni,
doméw, stanowisk pracy,

> Gruntowne sprzatniecie pomieszczenia srodkami do dezynfekcji, woda
z detergentem, $rodki moga by¢ na bazie alkoholu. Serwis sprzatajacy
wyposazony w rekawice ochronne. Nalezy umyc¢ wszystkie powierzchnie,
ktore byty dotykane przez pracownika zarazonego oraz wspotpracownikow.
Nie ma potrzeby zamawiania specjalistycznych serwiséw do dezynfekcji,

» Mozna stosowac¢ fumigatory do dezynfekcji, nalezy jednak przestrzegad
zasad bezpieczenstwa opisanych w kartach charakterystyki substancji
niebezpiecznych oraz m.in. rozpoczecia pracy po zakonczeniu odkazania,
np. 1 godzina po dezynfekcji oraz przewietrzeniu miejsca pracy.
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» Odkazanie miejsc pracy przy uzyciu ww. srodkow moze by¢ wykonywane
zgodnie z zasadami i przepisami bhp i zapisami kart charakterystyk MSDS
(material safety data sheet).

» Pracownicy nie musza opuszczal miejsca pracy w trakcie odkazania
normalnymi srodkami do dezynfekcji, chyba ze karta MSDS s$wiadczy

inaczej.

13. Jezeli na terenie obiektu funkcjonuje bufet/stotowka z jadalnig — zobowigzanie

14.

15.

16.

17.

18.

nadzorujacego prace bufetu do ograniczenia lub wylaczenia mozliwosci
spozywania positkow ,na miejscu” oraz przejscie na tryb wydawania ich
,na wynos”. W razie potrzeby lub mozliwosci nalezy zamkna¢ bufet z jadalnia,
aby ograniczy¢ mozliwos¢ zebrania sie wiekszej liczby os6b w jednym
pomieszczeniu.

W razie potrzeby, w ramach dziatlan prewencyjnych, wyslania pracownikéw
do domu, nalezy unika¢ wysytania ich na zalegly urlop, zamiast tego korzystajac
z mozliwosci pracy zdalnej. Nalezy zauwazy¢, ze czes$¢ pracownikow moze
zataja¢ objawy zarazenia z obawy przed utrata dni wolnych, ktére chcieliby
wykorzysta¢ w innym terminie.

W razie potrzeby i mozliwosci, ograniczy¢ zbedne spotkania na terenie obiektu
oraz wyjscia poza teren obiektu w godzinach pracy, zarowno o charakterze
stuzbowym jak i prywatnym, zamiast tego preferujac kontakt telefoniczny,
poprzez poczte elektroniczng lub w drodze telekonferencji. Niniejsze zalecenie
powinno by¢ zastosowane w szczegolnosci do pracownikdw, ktorzy zostali
zidentyfikowani jako kluczowy personel operatora.

W razie mozliwosci przeprowadzi¢ szkolenie e-learningowe dot. zasad
prewencji oraz profilaktyki wirusa SARS-CoV-2 oraz choroby COVID-19,
tak aby uswiadamia¢ personel o istniejacym zagrozeniu.

Zgodnie z rekomendacja RCB z dnia 11 marca 2020 r., w zakresie uruchomienia
planow cigglosci dzialania lub innych procedur, regulujacych kwestie
funkcjonowania operatora w przypadku niedostepnosci kluczowego personelu
spowodowanej kwarantanng, choroba lub koniecznoscia sprawowania opieki
nad dzie¢mi, nalezy monitorowac¢ czy ww. plany i procedury sa adekwatne
do aktualnej sytuacji. W przypadku zidentyfikowania mozliwych zaklécen dla
s$wiadczonych ustug, to nalezy niezwlocznie podejmowac dziatania korygujace
plan lub procedure.

Zweryfikowa¢ plany lub procedury, w zakresie tzw. ,czarnego scenariusza”,
tzn. zawiera¢ instrukcje postepowania w przypadku potrzeby catkowitego
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19.

20.

21.

22.

23.

opuszczenia obiektu przez personel w nim zatrudniony, jak réwniez
postepowanie w  przypadku zastosowania masowej pracy zdalnej
(tj. pozostawienia na terenie obiektu tzw. ,szkieletowej zatogi”, ktéra umozliwi
bezpieczne funkcjonowanie obiektu oraz oddelegowania pozostatych
pracownikéw na prace zdalng).

O ile zaklad posiada mozliwos¢ przeniesienia stuzb dyspozytorskich
na zapasowe stanowisko kierowania, nalezy takie stanowisko uruchomic¢
jako rownolegle dzialajace przestrzegajac zasady, ze pracownicy obu stanowisk
majq zakaz osobistych kontaktow.

Wszystkim operatorom infrastruktury krytycznej rekomendujemy sledzenie
na biezaco informacji dostepnych w mediach, z uwagi na duza dynamike
rozprzestrzeniania sie koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie Polski
i wprowadzenia stanu epidemicznego.

W razie mozliwosci, nalezy ograniczy¢ (a wrecz odwotac¢) wizyty u operatora
0so6b u niego niezatrudnionych i przelozy¢ na inny termin, w perspektywie
co najmniej 14 dni.

Zalecenie dla operatoréw IK z systemu zaopatrzenia w energie, surowce
energetyczne i paliwa: wszelka komunikacja zwigzana z wystepowaniem
koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie Polski, ktora obejmuje przekazywanie
(komunikatow, ostrzezen, rekomendacji, zalecern itp.) oraz odbieranie
informacji w tym zakresie, bedzie odbywata sie z wykorzystaniem:

» adresu poczty elektronicznej: raportyzk@map.gov.pl

» numeru telefonii mobilnej: +48 539 773 193

Dane kontaktowe do Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa:
a) Stuzba dyzurna RCB - Krajowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego
» adres poczty elektronicznej: dyzurny@rcb.gov.pl
» numery telefonow: +48 785 700 177
+48 22 36 16 900

b) Wydziat Ochrony Infrastruktury Krytycznej:
» adres poczty elektronicznej: koordynacja.oik@rcb.gov.pl

» numery telefonow: +48 22 36 16 960
+48 22 36 16 961
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Zawsze aktualne informacje dostepne sg na stronie internetowej:

Serwis Rzeczypospolite] Polskigj

gov.pl

www.gov.pl/koronawirus

Rekomendacje dla zaktadow pracy w zwigzku z rozprzestrzenianiem

sie koronawirusa — opracowane przez Ministerstwo Rozwoju

(nalezy klikngé w ponizszy obrazek)

Rekomendacje dla

ZAKLADOW PRACY

W zwiqzku z ryzykiem
zakazenia koronawirusem

Ministerstwo
Rozwoju

Miejsce i data opracowania: Warszawa, 17.03.2020 T.
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