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Zakazenia
enterowirusami

Co to sa zakazenia enterowirusowe
i Jakie sa ich przyczyny ?

‘sqwe i choroby wywotane ‘ I
pi nterowirusy sa zréznicowane, wywotuja one .
powszechne zakazenia u ludzi, przebiegajace . A
bezobjawowo lub skapoobjawowo, a tylko 1 - 10%
przypadkow wywoluja zakazenia wielonarzadowe i
wieloobjawowe.
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Jak czesto wystepujg choroby enterowirusowe ?

Zakazenia sa powszechne szczegdlnie w wieku dzieciegcym. Maja
charakter sezonowy i wystepuja najczesciej w miesiacach letnich i
jesiennych. Zrédtem zakazenia moze by¢ cztowiek chory lub z zaka-
zeniem bezobjawowym.

Zakazenia szerza sie droga pokarmowa i kropelkowa wskutek bez-
posrednich kontaktow z czlowiekiem zakazonym bezobjawowo lub
chorym, a takze wskutek kontaktu z przedmiotami i Srodkami spo-
zywczymi zakazonymi wydzielinami z gardta lub katem.

Jakie sg objawy choroby enterowirusowej ?

Wiekszos¢ zakazeri przebiega bezobjawowo albo w postaci ostrych
choréb goraczkowych.

Zakazenia moga by¢ przyczyna roznych wysypek : rézyczkopodob-
nych, odropodobnych i pokrzywkopodobnych. Czesto wystepuje
ostre zapalenie gardta.

Typowa enterowirusowa choroba jest tzw. choroba dloni, stop i ust -
pojawiajace sie pecherzyki badZ grudki.

Ponadto enterowirusy sa najczestsza przyczyna wirusowego zapale-
nia mézgowo - rdzeniowych.

Choroba objawia sie wysoka goraczka, hdlami glowy, galek
ocznych, miesni, sztywnoscia karku oraz swiatlowstretem.

Przebieg zakazen enterowirusowych jest najczesciej tagodny, bez
powiktan. Dotyczy to takze zapalenia opon moézgowo - rdzeniowych

Co robic¢ w razie wystgpienia objawow ?

Konsultacja u lekarza jest wskazana ze wzgledu
na réznicowanie z innymi chorobami. Najpilniejsze
i najwazniejsze jest rozpoznanie ewentualnego
zapalenia opon moézgowo - rdzeniowych i obowiaz-
kowa hospitalizacja chorego.
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Jakie sg sposoby leczenia ?

Nie ma specyficznego leczenia. Najczesciej pacjen-
tow leczy sie objawowo lekami przeciwbélowymi i ;
przeciwgoraczkowymi.

Antybiotyki sg nieskuteczne !

Czy mozliwe jest catkowite wyleczenie ?

Choroba zwykle ustepuje samoistnie i najczesciej bez powiktan. Od-
pornos¢ po przechorowaniu jest specyficzna i dotyczy z reguly kon-
kretnego szczepu wirusa. (Wg klasyfikacji rodzaj Enterowirus obej-
muje 69 wiruséw oraz nowo odkrywane enterowirusy oznaczane
kolejnymi numerami np. Enterowirus 70, 71).

Co trzeba zrobi¢ po zakonczeniu
leczenia ?

Po ustapieniu objawdw i w przypadkach bez po-
wiktarni mozna powrdcié¢ do normalnej aktywnosci
zyciowej - przedszkola, szkoly, pracy.

Co robi¢, aby uniknaé¢ zachorowan ?

Zakazenia hie mozna uniknag, ale ( 7/'\. A7
|

mozna zmniejszy¢ jego ryzyko przez
skrupulatne i rygorystyczne przestrzeganie
zasad higieny - szczeg6lnie mycie rak, a
takze mycie i dezynfekcje przedmiotow
mogacych mie¢ kontakt z katem i $lina
chorego.

Nie stosuje sie izolacji osdb z otoczenia chorego.



