REGULAMIN KONKURSU

»Najlepsze inicjatywy aktywizujace senioréow 2025-2026"
§1. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla zasady, tryb
przeprowadzenia oraz warunki uczestnictwa w konkursie pn. ,Najlepsze
inicjatywy aktywizujace senioréow 2025-2026", zwanym dalej ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Wojewoda Kujawsko-Pomorski, zwany dalej

,Organizatorem”.

Konkurs realizowany jest na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

4. Konkurs ma charakter otwarty i skierowany jest do organizacji pozarzadowych
prowadzacych dziatalno$¢ na rzecz oséb starszych.

5. Celem Konkursu jest w szczegdélnosci:

a) identyfikacja i promocja wartosciowych inicjatyw na rzecz senioréw,
b) wspieranie aktywnosci spotecznej osdb starszych,
c) upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie polityki senioralnej,
d) integracja sSrodowisk dziatajgcych na rzecz seniorow.
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§2. Definicje

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1. ,Uczestniku” - nalezy przez to rozumiec organizacje pozarzadowa zgtaszajaca
inicjatywe do Konkursu;

2. ,Inicjatywie” - nalezy przez to rozumie¢ dziatania, projekty lub programy
realizowane w latach 2025-2026 na rzecz aktywizacji senioréw;

3. ,Kapitule Konkursowej” - nalezy przez to rozumie¢ organ opiniujgco-oceniajacy
powotany przez Organizatora;

4. ,Laureacie” - nalezy przez to rozumie¢ Uczestnika/Organizacje, ktérego inicjatywa
zostata nagrodzona.



§3. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ organizacje pozarzadowe w rozumieniu
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

2. Warunkiem udziatu w Konkursie jest:
a) prawidtowe i kompletne wypetnienie formularza zgtoszeniowego,

) przestanie zgtoszenia w terminie okreslonym w Regulaminie,

) zaakceptowanie postanowien Regulaminu.

) Kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie jedng inicjatywe.

) Zgtoszone inicjatywy muszg by¢ zgodne z obowigzujagcym prawem oraz

zasadami wspotzycia spotecznego.
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§4. Termin i sposob zgtoszenia

1. Konkurs prowadzony jest w dniach od 14 kwietnia do 26 kwietnia 2026 roku.

2. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ wytacznie drogg elektroniczng na adres e-mail:
wojewoda_zaproszenia@bydgoszcz.uw.gov.pl.

3. Zgtoszenie (Formularz stanowigcy Zatacznik nr 1 wraz z wymaganymi
zatacznikami) nalezy przesta¢ w formie skanu dokumentu z odrecznymi
podpisami 0séb uprawnionych do reprezentacji Uczestnika lub w formie pliku
elektronicznego opatrzonego kwalifikowanym podpisem elektronicznym, lub
podpisem zaufanym.

4. O zachowaniu terminu decyduje data wptywu zgtoszenia na wskazany adres e-
mail.

5. Zgtoszenie powinno zawierac:

a) formularz zgtoszeniowy,

) opis inicjatywy (do 2500 znakow),

)

)
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) maksymalnie 3 zdjecia dokumentujace realizacje inicjatywy (opcjonalnie),
linki do materiatéw lub publikacji (opcjonalnie).
aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sagdowego (KRS) lub wydruk z innej
wtasciwej ewidencji (np. ewidencji stowarzyszen zwyktych, ewidencji
klubéw sportowych), potwierdzajacy status prawny Uczestnika oraz osoby
uprawnione do jego reprezentacji;

f) kopie aktualnego statutu organizacji, z ktérego jednoznacznie wynika, ze
jednym z celéw lub obszaréw dziatalnosci Uczestnika jest dziatalno$¢ na
rzecz osob starszych/senioréw;

g) zgody na rozpowszechnianie wizerunku od oséb (w tym uczestnikéw

inicjatywy) widocznych na zatagczonych do zgtoszenia fotografiach lub
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materiatach wideo - na potrzeby promocji wynikow Konkursu przez
Organizatora;
Zgtoszenia niekompletne lub przestane po terminie nie beda rozpatrywane.

§5. Kapituta Konkursowa i zasady oceny

Oceny zgtoszen dokonuje Kapituta Konkursowa powotana przez Organizatora.
W sktad Kapituty wchodza cztonkowie Wojewddzkiej Rady ds. Senioréw
dziatajacej przy Wojewodzie.
Kapituta dokonuje oceny zgtoszen wedtug nastepujacych kryteridw:

a. znaczenie inicjatywy dla aktywizacji seniorow,

b. innowacyjnos¢ i oryginalnos¢ dziatan,

c. trwatos¢ i mozliwosc kontynuacji efektow,

d. skala oddziatywania spotecznego,

e. zaangazowanie uczestnikéw i partneréw.
Decyzje Kapituty sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

§6. Rozstrzygniecie Konkursu

Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi do dnia 29 kwietnia 2026 roku.

Laureaci zostang poinformowani o wynikach Konkursu drogg elektroniczna.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikéw Konkursu na stronie
internetowej oraz w mediach spotecznos$ciowych.

§7. Nagrody

W Konkursie przewidziano przyznanie trzech nagréd.

Nagrodami sg wycieczki do Bydgoszczy o wartosci 5 000 zt kazda. Szczegoty
organizacyjne zostang ustalone indywidualnie ze zwyciezcami Konkursu.
Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny.

Nagrody finansowane sg z rezerwy celowej Wojewody Kujawsko-
Pomorskiego.

Zakres wartosci nagrody nie uwzglednia pokrycia kosztéw transportu do
miejsca realizacji - Bydgoszczy.

§8. Wydarzenie finatowe



. Laureaci Konkursu zaprezentuja swoje inicjatywy podczas spotkania
organizowanego w dniu 5 maja 2026 roku w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie
Wojewddzkim.

. Podczas wydarzenia nastgpi uroczyste wreczenie nagréd.

. Spotkanie skierowane jest do cztonkéw rad senioralnych oraz przedstawicieli
organizacji dziatajgcych na rzecz senioréw z terenu wojewédztwa kujawsko-
pomorskiego.

§9. Przetwarzanie danych osobowych

. Administratorem danych osobowych jest Wojewoda Kujawsko-Pomorski.

. Dane osobowe przetwarzane bedg zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

. Dane beda przetwarzane w celu:

a) organizacji i przeprowadzenia Konkursu,

b) wytonienia Laureatéw,

c) promogji inicjatyw senioralnych.

. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w
Konkursie.

. Osobom, ktérych dane dotycza, przystuguje prawo do:

a) dostepu do danych,

b) ich sprostowania,

c) ograniczenia przetwarzania,

d) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

. Szczegdétowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych przez
Organizatora zawiera Klauzula informacyjna, stanowiaca Zatacznik nr 2 do
niniejszego Regulaminu.

§10. Prawa autorskie

. Uczestnik oswiadcza, ze posiada prawa autorskie do przestanych materiatéw.

. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytacznej zgody na

wykorzystanie materiatéw w celach promocyjnych, informacyjnych oraz

dokumentacyjnych, bez ograniczen terytorialnych i czasowych.

. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytacznej licencji na

korzystanie z przestanych materiatéw (w tym zdjec¢ i opisdw) bez ograniczen

terytorialnych i czasowych, na nastepujacych polach eksploatacji:

a. utrwalanie i zwielokrotnianie dowolng technika (w tym drukarska i
cyfrowq),

b. wprowadzanie do pamieci komputera oraz do sieci informatycznych,



c. publiczne udostepnianie, w tym na stronach internetowych Organizatora
oraz w mediach spotecznosciowych, a takze w publikacjach i materiatach
promocyjnych.

§11. Postanowienia koncowe

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, z zastrzezeniem, ze
zmiany nie naruszg praw nabytych Uczestnikow.

. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie majg przepisy
prawa polskiego.

. Udziat w Konkursie jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego Regulaminu.



Zat. 1 - FORMULARZ ZGLOSZENIOWY Konkursu ,Najlepsze inicjatywy aktywizujace
senioréw 2025-2026"
Zat. 2 - Klauzula RODO



Zat. 1. FORMULARZ ZGLOSZENIOWY Konkursu ,Najlepsze inicjatywy aktywizujace
senioréw 2025-2026"

Dane
organizacji

Tytut inicjatywy

Opis inicjatywy (max 2500 znakéw)

Okres realizacji

Liczba
uczestnikow

7. Zdjecia (max 3)



8. Linki do publikacji / materiatéw
9. Oswiadczenia

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem konkursu

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
Posiadam prawa do przestanych materiatow

Oswiadczam, ze osoby widoczne na zatagczonych materiatach
fotograficznych/wideo wyrazity zgode na nieodptatne rozpowszechnianie ich
wizerunku przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego w celach promocji Konkursu.

DATA: PODPIS:



PRZYKEADOWY FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

Nazwa organizacji: Fundacja ,Aktywny Senior”
Adres: ul. Przyktadowa 1, 85-000 Bydgoszcz
E-mail: kontakt@aktywnysenior.pl

Telefon: 123 456 789

Dane
organizacji

Tytut inicjatywy ,2oeniorzy w ruchu - aktywna jesien zycia

Opis inicjatywy (max 2500 znakéw)

Projekt ,Seniorzy w ruchu - aktywna jesien zycia” to cykl dziatan aktywizujgcych
osoby powyzej 60. roku zycia z terenu wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego. W
ramach inicjatywy zorganizowano regularne zajecia ruchowe, warsztaty zdrowotne
oraz spotkania integracyjne.

W projekcie wzieto udziat ponad 120 senioréw, ktérzy uczestniczyli w zajeciach
gimnastycznych, nordic walking oraz warsztatach dietetycznych. Waznym
elementem projektu byta integracja miedzypokoleniowa - seniorzy wspétpracowali
z mtodzieza szkolng przy organizacji wydarzen lokalnych.

Efektem projektu byto zwiekszenie aktywnosci fizycznej uczestnikdw, poprawa ich
samopoczucia oraz budowanie wiezi spotecznych. Inicjatywa przyczynita sie
rowniez do zmniejszenia poczucia izolacji wsrod senioréw.

Projekt jest kontynuowany i rozwijany w kolejnych miesigcach.

Okres realizacji 01.2025 - 03.2026

Liczba 120 osob
uczestnikow

1. Zdjecia (max 3)
zdjecie 1
zdjecie 2
zdjecie 3
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2. Linki do publikacji / materiatéw
[www.aktywnysenior.pl/projekt](http://www.aktywnysenior.pl/projekt)

Facebook: fb.com/aktywnysenior

3. Oswiadczenia

Os$wiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem konkursu
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
Posiadam prawa do przestanych materiatow

Oswiadczam, ze osoby widoczne na zatagczonych materiatach
fotograficznych/wideo wyrazity zgode na nieodptatne rozpowszechnianie ich
wizerunku przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego w celach promocji Konkursu.

DATA: PODPIS:
15.04.2026 Jan Kowalski



Zatacznik 2. Klauzula RODO

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Ogdlnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej: RODO) informuje, ze:

1. Pani/Pana dane osobowe bedg wykorzystywane w celu zatatwienia sprawy w
zwiazku

z prowadzonym postepowaniem w Woydziale Skarbu Panstwa i Nieruchomosci
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy.

2. Administratorem Pani/Pana danych osobowych w zwigzku ze sprawami
zatatwianymi w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy jest
Wojewoda Kujawsko-Pomorski, a takze podmioty, ktérym na podstawie
obowiazujacych przepiséw Pani/Pana dane beda przekazywane.

3. W sprawach zwigzanych z danymi osobowymi mozna kontaktowac sie
z Inspektorem Ochrony Danych w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie Wojewddzkim
w Bydgoszczy pod adresem: iod@bydgoszcz.uw.gov.pl.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu wypetnienia obowigzku
prawnego cigzacego na Administratorze, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, badz
wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania
wtadzy publicznej powierzonej Administratorowi, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO.
5. W zwiagzku z przetwarzaniem danych, w celu wskazanym powyzej, Pani/Pana dane
osobowe mogg by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych
osobowych, ktéorymi mogg by¢:

1) podmioty upowaznione do odbioru Pani/Pana danych osobowych na podstawie
odpowiednich przepiséw prawa;

2) podmioty, ktore przetwarzajag Pani/Pana dane osobowe w imieniu Administratora
na podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych (tzw.
podmioty przetwarzajace).

6. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich.



7. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji
wskazanego powyzej celu przetwarzania, w tym réowniez obowigzku archiwizacyjnego
wynikajacego z przepisow prawa.

8. W zwiagzku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przystuguje
Pani/Panu prawo: dostepu do tresci danych, do sprostowania danych, do usuniecia
danych, do ograniczenia przetwarzania danych, do przenoszenia danych, do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

9. Ma Pani/Pan prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest:

1) warunkiem prowadzenia sprawy w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie Wojewddzkim
w Bydgoszczy i wynika z przepiséw prawa;

2) dobrowolne, jednak niezbedne do zatatwienia sprawy w Kujawsko-Pomorskim
Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy.

11. Pani/Pana dane nie bedg poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym réwniez profilowaniu.

Jednoczes$nie wskazuje, ze w przypadku niepodania ww. danych nie bedzie mozliwe
poinformowanie Pani/Pana o zatatwieniu sprawy w zwigzku z prowadzonym

postepowaniem.



